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Farmacognosia de 9 crédits ECTS (6 crédits en primer quadrimestre i 3 credits en segon quadrimestre),
simpartix amb caracter anual en el tercer curs de Grau en Farméacia. Esta assignatura és una branca de les
Ciencies Farmacol ogiques, de gran tradicio en els estudis de Farmacia, que acosta a l'estudiant al
coneixement de lesmatéries primeres d'origen biologic (drogues) obtingudes de vegetals, animalso
micr oor ganismes, tant terrestres com marins, Utils per al'elaboracid de medicaments.

En el seu desenvolupament al'igual que altres ciencies ha viscut epoques de gran esplendor al costat
d'atres d'avang més lent, mostrant hui dia un gran interés per aguestes fonts naturals. Aixi, aguestes
materies primeres proporcionen un gran nombre de farmacs procedents del metabolisme secundari que
son dificilsi / o menys rendibles i sostenibles de produir comercialment per sintesi. En aguest sentit, cal
ressaltar laimportancia de les innovacions en agronomia sostenible, destacant la possibilitat d'usar
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biopesticides obtinguts del propi entorn geografic. D'altra banda, determinats metabolits secundaris son
susceptibles de modificacio per convertir-se en farmacs semisintétics més efectius o menys toxics.
Permeten generar molécules Gtils com a prototip o models (" caps de série") per obtenir farmacs de sintesi
amb activitat similar alamoléculaoriginal o de nova activitat o0 mecanisme d'accio.

Els continguts teorics d'aquesta assignatura es troben alineats amb els Objectius de Desenvol upament
Sostenible (ODS) 3 (Salut i Benestar), 4 (Educaci6 de Qualitat) i 15 (Vida d'Ecosistemes Terrestres) de
I'Agenda 2030 de Nacions Unides i shan organitzat seguint un criteri biogenetic-quimic per ala
classificacié dels grups quimics més frequients en les drogues. Es proposen al'inici uns temes generals
basics per alacomprensié dels continguts, que faciliten I'assoliment dels objectius (ODS) i destreses a
aconseguir amb I'aprenentatge d'aquesta matéria. En aquests temes previs quedara patent el caracter
multidisciplinari d'aquesta assignaturai per tant la seua estreta relacio amb altres ja estudiades (Fisiologia
Vegetal, Botanica, Fisiologia, Quimica Organica, Quimica Analitica, Bioquimica, Microbiologia, ...) aixi
com amb altres disciplines que saniran veient simultaniament al llarg d'aquest curs academic (Quimica
Farmacéutica, Fisiopatologia, Farmacologial...).

Els aspectes teorics es complementen amb | es practiques de laboratori; en elles els estudiants
implementen determinats ODSs (5,11,12 y 13) adquirint destreses en les técniques basiques en un
laboratori de Farmacognosia al realitzar estudis experimental s sobre alguns dels conceptes desenvol upats
en les classes teodriques.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomanable tindre coneixements de Botanica, Quimica Organica, Técniques Analitiques, Técniques
Instrumentals i Fisiologia.

COMPETENCIES

1201 - Grau de Farmacia

- Saber interpretar, valorar i comunicar dades rellevants en els diferents vessants de l'activitat
farmaceutica, fent Us de les tecnologies de la informacio i la comunicacié.

- Capacitat per a transmetre idees, analitzar problemes i resoldre'ls amb esperit critic, adquirint
habilitats de treball en equip i assumint el lideratge quan siga apropiat.

- Desenvolupament d'habilitats per a actualitzar els seus coneixements i emprendre estudis
posteriors, incloent-hi I'especialitzacio farmacéutica, la investigacio cientifica i el desenvolupament
tecnologic, i la docencia.
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- Capacitat per a recaptar i transmetre informacio en llengua anglesa amb un nivell de competéncia
similar al B1 del Consell d'Europa.

- Reconéixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competencia
professional, prestant una importancia especial a l'autoaprenentatge de nous coneixements basant-
se en l'evidéncia cientifica disponible

- Manejar amb precisio i seguretat productes, material i equips de laboratori.

- Identificar, obtenir, analitzar i produir farmacs i altres productes i matéries primeres d'interés sanitari
d'ts huma o veterinari.

- Coneixer i identificar les matéries primeres d'origen biologic (drogues) que s'usen per a I'obtencié de
farmacs i de medicaments a base de plantes medicinals.

- Coneixer les bases i etapes del control analitic de drogues vegetals.
- Coneixer l'ocupacio, eficacia i seguretat de plantes medicinals.

- Coneixer els principals tipus estructurals de metabolits secundaris usats en l'obtencié de farmacs i la
seua relacié amb les rutes biosintetiques.

- Adquirir la capacitat per a dissenyar el métode d'extraccié i purificaci6 més adequat per a l'aillament
dels principis actius d'una droga, aixi com saber aplicar les técniques espectroscopiques a la seua
elucidacio estructural.

- Conéixer l'activitat farmacologica dels principis actius d'aquelles drogues que, pel seu interes
terapéutic, es consideren de més importancia.

- Demostrar la comprensié de I'Gs de productes naturals com a caps de série per al desenvolupament
de nous farmacs.

- Obrir noves perspectives per al desenvolupament de la biotecnologia en la investigacio dels éssers
vius com a fonts de nous principis actius.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'objectiu fonamental en |'aprenentatge de |'assignatura de Farmacognosia és aconseguir através de les
classes tedriques, practiques, tutories, seminaris ..., que els estudiants adquireixen el coneixement general
tedric-practic en e camp de les drogues naturals com a fonts d'obtencié de farmacs, atenent als principis
de sostenibilitat i la seua aplicacio, aixi com |'especific sobre aquelles més representatives.

*Utilitzar adequadament la terminologia cientifica basica relacionada amb la matéria.

*Conéixer |'esquel et basic dels distints tipus de metabolits secundaris actius presents en les droguesi
relacionar-los amb la seua biogénesi.

*Deduir de I'estructura quimica dels principis actius, les seues propietats fisicoquimiques i implementar
els procediments d'extraccio, purificacio i aillament que siguen, en la major mesura possible, neutres per
al medi ambient (ODS 13) i per al'ésser huma (ODS 11).
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*Comprendre i saber interpretar les indicacions de les Farmacopees per a control de qualitat de drogues
oficinals, incloent-hi els principals trets morfol ogics.

*Conéixer I'origen de les drogues més representatives, el seu principi actiu, activitat farmacologicai Us
terapeutic.

*Discernir entre |'accio farmacologica del principi actiu aillat i I'accio global de la droga.

*Conéixer i comprendre |'Us dels productes naturals com ‘caps de serie' per a desenvolupament de nous
farmacs (ODS 12).

*Conéixer I'Us, eficaciai seguretat de les plantes medicinals.
*Conéixer les interaccions de les plantes medicinals amb els medi caments convencionals.

*Comprendre i interpretar treballs cientifics relacionats amb la matéria.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Bloc I. Generalitats

TEMA 1. Conceptes basics: droga, principi actiu, producte natural. Objectius de la Farmacognosia i la
seua projeccio futura. Bibliografia.

TEMA 2. Origen de les drogues: biodiversitat. Obtenci6. Criteris de qualitat de drogues vegetals.

TEMA 3. Biosintesi de productes naturals. Metabolisme primari i secundari. Principals rutes
biosintétiques: precursors. Classificacié biosintética de metabdlits secundaris.

TEMA 4. Aillament i identificacié de principis actius. Extraccié. Metodes de purificacio i aillament.
Estratégies per a I'elucidaci6 estructural de principis actius.

2. Bloc Il. Estudi dels principis actius de les drogues, segons el seu origen biosintético

Derivats de GLUCIDS

TEMA 5. Oligosacarids. Polisacarids homogenis i heterogenis.

Derivats d'ACETATS i SHIKIMATS: lipids i polifenols

TEMA 6. Lipids i compostos relacionats. Estatines.

TEMA 7. Biosintesi de I'anell aromatic. Cumarines. Lignans: podofil.lotoxina i derivats.

TEMA 8. Flavonoides: rutosid, hesperidosid i derivats. Antocians. Proantocianidines. Tanins. Drogues
amb aquests principis.

TEMA 9. Antracendsids. Senet, frangula, cascara sagrada, aloes.

Derivats de I'ACID MEVALONIC: terpenoids

TEMA 10. Biosintesi de terpenoides. Olis Essencials. Iridoides.

TEMA 11. Fenolmonoterpenoides: cannabinoides.

TEMA 12. Sesquiterpenoides: artemisinina. Diterpenoides: paclitaxel

TEMA 13. Triterpens i esteroides. Saponodsids. Drogues amb saponodsids. Obtencié industrial
d'hormones esteroidiques.

TEMA 14. Heterosids cardiotonics. Digitals. Altres drogues amb heterdsids cardiotonics: escil.la,
estrofants.
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Derivats d'AMINOACIDS: alcaloides

TEMA 15. Aspectes generals.

TEMA 16. Derivats d'ornitina. Alcaloides tropanics. Drogues amb alcaloides derivats del tropanol:
belladona, jusquiam i estramoni. Drogues amb alcaloides derivats del pseudotropanol: coca. Cocaina.
Drogues amb alcaloides pirrolidinics: tabac.

TEMA 17. Derivats de fenilalanina i/o tirosina. Alcaloides fenetilaminics: efedrina. Alcaloides d'esquelet
morfina. Opi. Morfina i derivats. Alcaloides aporfinics: boldina. Alcaloides bisbenzilisoquinoleinics.
Curares de Menispermacies. Alcaloides isoquinoleinmonoterpénics: emetina. Alcaloides amb anell
benzoazepinic: galantamina. Alcaloides amb nucli tropolonic: colquicina.

TEMA 18. Derivats del triptofan. Alcaloides derivats de I'acid lisergic. Banya del segol. Ergopeptines i i
compostos relacionats. Alcaloides indolmonoterpénics. Vinques. Alcaloides quinoleinics: quinina,
guinidina, camptotecina i derivats.

TEMA 19. Alcaloides imidazolics. Bases xantiques. Altres substancies nitrogenades.

3. Practigues de Laboratori. Analisi i control de drogues vegetals

SESSIO 1. Bases del control analitic de drogues vegetals. Drogues amb polifenols: flavonoides en fruits
de Citrus sp. Tanins en fulla de Thea sinensis.

SESSIONS 2 i 3. Drogues amb terpenoides: sapondsids en arrel de Glycyrrhiza glabra. Heterdsids
cardiotonics en fulla de Nerium oleander. Oli essencial en capitols florals de Matricaria recutita.

SESSIO 4. Drogues amb poliacetats: antracenosids en foliols de Cassia sp.

SESSIO 5. Drogues amb alcaloides: (analisi qualitativa). Alcaloides tropanics en fulla d'Atropa
belladona.

SESSIO 6. Drogues amb alcaloides (analisi quantitativa). Alcaloides tropanicos en fulla d'Atropa
belladona.

SESSIO 7. Determinacio de principis actius d'una droga problema: extraccio, determinacié qualitativa o
guantitativa. Informe escrit en forma de treball cientific: introduccié, métodes, resultats i discussio,
conclusions i bibliografia.

SESSIO 8. Exposicio oral de l'informe escrit. Conclusions de les practiques.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 40,00 100
Practiques en laboratori 28,00 100
Seminaris 4,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 3,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 70,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
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Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00 0

Preparacio de classes de teoria 12,00 0

Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0

Resoluci6 de casos practics 2,00 0

Resolucié de questionaris on-line 1,00 0
TOTAL 211,00

METODOLOGIA DOCENT

L 'assignatura esta plantejada per a que I'estudiant siga el protagonista del seu propi aprenentatge.

*Classesteoriques. Els estudiants han de reforcar el's coneixements basics inclosos en e temari
mitjancant €l seu estudi individual i I'assisténcia ales classes. Abans de finalitzar la classe €l professor
plantejara una serie de preguntes sobre el tema afi que puguen ser contestades pels estudiantsi fixen a
través d'elles els conceptes i continguts més rellevants del tematractat i els aspectes d'especial
complexitat. Al finalitzar cada bloc de temes es presentara un resum en un intent per a que |'estudiant
adquirisca la capacitat de relacionar €ls continguts de diferents temes. Per afomentar la participacid
activade l'estudiant, el professor alternarala metodol ogia abans descrita amb I'estudi de casos, resolucié
de problemes, analisi de lectures, notes de periodics etc.

En I'estudi individual i en la preparacio dels temes en profunditat, li'ls indicarala bibliografia adequadai
es proporcionara el material necessari de suport.

*Practiques de laboratori. Estan estructurades en 8 sessions de 3.5 hores cadascuna d'elles, quatre en €l
primer quadrimestre i quatre en el segon quadrimestre. L'estudiant ha de realitzar un treball previ a
|'assisténcia a laboratori consistent en la comprensié del guié de la practica, el repas dels conceptes
teorics que implicai la preparacié d'un esquemadel procés detreball. A I'inici de cada sessid, € professor
incidira en els aspectes més importants de la feina experimental, promovent els coneixementsi actituds a
favor de I'Uis prudent i sostenible de dissolvents (ODS 12y 13) i altres elements cromatograficsi atendra
I'estudiant durant la sessio. Realitzada la practica corresponent, I'estudiant analitzara els fets observatsi
resoldra algunes questions plantejades pel professor al'inici de lasessio o durant €l desenvolupament de
lapractica. A lasessio setena, eslliurara una droga problema sobre laqual € professor plantgjara una
serie de questions. Cada estudiant planificara amb gjuda dels guions de practiques, el seu quadern de
notes de laboratori i de tots els manuals considere pertinents, el procés a seguir per poder contestar amb
exit ales preguntes formulades. Després de I'execucio del pla proposat, elaborarai |liurara una memoria,
en format de treball cientific, que sera exposada davant la resta de companys, en I'Gltima sessi6, durant un
periode maxim de 15 minuts. Sobrira posteriorment un temps de debat sobre laidoneitat del raonament
seguit, dels aspectes metodol 0gics desenvolupats, de lainterpretacio realitzada dels resultats aixi com de
les conclusions a qué shaarribat. Es podra plantejar per part de professor la valoracio per parelles.

*Tutories. Lestutories sorganitzen en grups reduits d'estudiants, segons el calendari establit pel centre
(dos sessions en cada quadrimestre). En elles, €l professor avaluara el procés d'aprenentatge dels
estudiants d'una manera globalitzada. Igualment, en les tutories sassessorara als estudiants sobre les
estratégies que sha de seguir per aresoldre el's problemes que se'ls puguen presentar. El professor podra
plantegjar de formaindividual o col -lectiva guiestions especifiques segons |es necessitats del s estudiants
gue seran analitzades i discutides en la data que de mutu acord Sestablisca per a aixo.
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*Seminaris. Consistiraen lapreparacio i exposicié alaresta d'estudiants d'un treball dut aterme per
subgrups de quatre o cinc estudiants sobre un tema propi de la matéria Farmacognosia o sobre un tema
multidisciplinari (ODS 17) a proposta de diversos professors. En estos seminaris sSexercitaralarecerca
d'informacio, la capacitat d'esquematitzar-lai resumir-la, aixi com I'expressié oral i escrita, amés de
fomentar el treball en equip i proporcionar els coneixementsi les actituds per implementar els ODS en el
seu futur porfessional. El temai data d'exposicio sestabliraal'inici de curs coordinant-se amb larestade
les assignatures.

*Altres activitats. Estes activitats presencial s estan encaminades ala cercai projeccio de videos,
pel.liculesi/o documentals relacionats amb |'assignatura, aixi com larealitzacié per part dels estudiants de
distints jocs amb preguntes de dificultat creixent sobre la materia que el's permeta obtindre informacio
sobre el procés ensenyament-aprenentatge.

AVALUACIO

En I'avaluacio de |'aprenentatge del's estudiants es consideraran tots els aspectes exposats en |'apartat de
metodologiad'estaguiai es realitzara d'unaforma continua per part del professor.

10% dela qualificacié (1.0 punt): sobtindra com resultat de I'elaboracio i exposicié del treball en els
seminaris.

20% dela qualificacio (2.0 punts): procedira de la nota de practiques, que seran d'assistencia
obligatoria. La qualificacio esrealitzara tenint en compte la participacio (10%), €l treball en el laboratori
(30%) i laqualificacio de I'examen (60%). En cas de no aprovar |'assignatura en el curs en que shagen
realitzat, només es guardaran per al curs seguient.

65% de la qualificacio (6.5 punts): procedira dels resultats obtinguts en els examens.

Els dos examens es realitzaran en els periodes establerts pel Centre: gener 2023 (Primer parcial), maig i
juny 2023 (Segon Parcial i Examen final). El primer, a final del primer quadrimestre eliminarala materia
implicada, a excepcio dels Temes 1-4. Ambdds examens constaran de questions i preguntes que obliguen
I'estudiant a relacionar aspectes tractats en distints temes 0 que es complementen amb els vistos en altres
assignatures. Es podraincloure també un tema a desenvolupar, que permetra demostrar la capacitat de
sintesi i d’ expressio escrita adquirida per I'estudiant.

5% dela qualificacio (0.5 punts): procedirade I'avaluaci6 directa del professor amb I'estudiant en les
distintes modalitats d'aprenentatge programades. Es tindran en compte distints aspectes, com ara
|'assistencia participativa, €l progrés en la utilitzacio del [lenguatge caracteristic de la matéria, I'esperit
critic, capacitat de col-laborar amb laresta del grup, etc.

En tot cas, per asuperar |'assignatura és necessari obtindre una avaluacio positiva (5 punts sobre
10) en cada un delsquadrimestresi en les practiques de labor atori.
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- Blazquez M.A. Pharmacognosy skills, 2012, Editorial Obrapropia.
Bruneton J. Pharmacognosie, Phytochemie, Plantes médicinales 42 ed., 2009, Lavoisier.
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- F. Capasso, R. de Pasquale, G. Grandolini, N. Mascolo, Farmacognosia: farmaci, loro preparazionei e
impiego terapéutico, 2010, Springer.
H. Wagner and S. Bladt "Plant drug analysis", 2009, Springer.
M. Heinrich, J. Barnes, J.M. Prieto, S. Gibbons, E.M. Williamson, Fundamentals of Phamacognosy and
Phytotherapy, 32 ed. 2018, Elsevier.
Portal farmacéutico: http://www.portalfarma.com
Monografias de plantas de la OMS:
http:/mwww.who.int/medicines/library/trm/medicinalplants/monographs.shtml
Monografias de plantas de la Comision E alemana:
http:/www.herbalgram.org/iherb/commissione/index.html
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