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RESUMEN

Farmacognosia de 9 créditos ECTS (6 créditos en primer cuatrimestre y 3 créditos en segundo
cuatrimestre), seimparte con caracter anual en €l tercer curso de Grado en Farmacia. Esta asignatura es
unarama de las Ciencias Farmacol dgicas, de gran tradicién en los estudios de Farmacia, que acerca al
estudiante al conocimiento de las materias primas de origen bioldgico (drogas) obtenidas de vegetales,
animales o microor ganismos, tanto terrestres como marinos, Utiles parala elaboracion de

medicamentos.

34079 Farmacognosia



Guia Docente
34079 Farmacognosia

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

En su desarrollo al igual que otras ciencias ha vivido épocas de gran esplendor junto a otras de avance
mas lento, mostrandose hoy en dia un gran interés por estas fuentes naturales. Asi, estas materias primas
proporcionan un gran nimero de farmacos procedentes del metabolismo secundario que son dificiles o
menos rentables de producir comercialmente por sintesis. Por otra parte, determinados metabolitos
secundarios son susceptibles de modificacion para convertirse en farmacos semisintéticos mas efectivos o
menos toxicos. Permiten generar mol éculas Utiles como prototipo 0 modelos (“cabezas de serie”) para
obtener farmacos de sintesis con actividad similar alamoléculaorigina o de nueva actividad o
mecanismo de accion.

L os contenidos tedricos de esta asignatura se han organizado siguiendo un criterio biogenético-quimico
paralaclasificacion de los grupos quimicos mas frecuentes en las drogas. Se proponen al inicio unos
temas generales basicos para la comprension de los contenidos, que faciliten el logro de los objetivosy
destrezas a alcanzar con el estudio de esta materia. En estos temas previos quedara patente el caracter
multidisciplinar de esta asignaturay por lo tanto su estrecha relacion con otras ya estudiadas (Fisiologia
Vegetal, Botanica, Fisiologia, Quimica Organica, Quimica Analitica, Bioquimica, Microbiologia....) asi
como con otras disciplinas que se irdn viendo simultdneamente alo largo de este curso académico
(Quimica Farmacéutica, Fisiopatologia, Farmacologial....).

L os aspectos tedricos se complementan con las préacticas de laboratorio; en ellas |os estudiantes deben
adquirir destreza en las técnicas béasicas en un laboratorio de Farmacognosia al realizar estudios
experimental es sobre algunos de los conceptos desarrollados en las clases tedricas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es recomendable tener conocimientos de Botanica, Quimica Organica, Técnicas Analiticas, Técnicas
Instrumentales y Fisiologia.

COMPETENCIAS

1201 - Grado de Farmacia

- Saber interpretar, valorar y comunicar datos relevantes en las distintas vertientes de la actividad
farmacéutica, haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- Capacidad para transmitir ideas, analizar problemas y resolverlos con espiritu critico, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Desarrollo de habilidades para actualizar sus conocimientos y emprender estudios posteriores,
incluyendo la especializacién farmacéutica, la investigacion cientifica y desarrollo tecnoldgico, y la
docencia.

- Capacidad para recabar y transmitir informacién en lengua inglesa con un nivel de competencia
similar al B1 del Consejo de Europa.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose
en la evidencia cientifica disponible

- Manejar con precision y seguridad productos, material y equipos de laboratorio.

- ldentificar, obtener, analizar y producir farmacos y otros productos y materias primas de interés
sanitario de uso humano o veterinario.

- Conocer e identificar las materias primas de origen biolégico (drogas) que se emplean para la
obtencion de farmacos y de medicamentos a base de plantas medicinales.

- Conocer las bases y etapas del control analitico de drogas vegetales.
- Conocer el empleo, eficacia y seguridad de plantas medicinales.

- Conocer los principales tipos estructurales de metabolitos secundarios usados en la obtencion de
farmacos y su relacién con las rutas biosintéticas.

- Adquirir la capacidad para disefiar el método de extracciéon y purificacion mas adecuado para el
aislamiento de los principios activos de una droga, asi como saber aplicar las técnicas
espectroscopicas a la elucidacion estructural de los mismos.

- Conocer la actividad farmacoldgica de los principios activos de aquellas drogas que, por su interés
terapéutico, se consideran de mayor importancia.

- Demostrar la comprensién del uso de productos naturales como cabezas de serie para el desarrollo
de nuevos farmacos.

- Abrir nuevas perspectivas para el desarrollo de la biotecnologia en la investigacion de los seres vivos
como fuentes de nuevos principios activos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo fundamental en el aprendizaje de la asignatura de Farmacognosia es lograr através de las
clases tedricas, practicas, tutorias, seminarios..., que los estudiantes adquieran el conocimiento general
tedrico-practico en € campo de las drogas como fuentes de obtencidn de far macos, asi como €l
especifico sobre aguellas mas representativas.

*Utilizar adecuadamente la terminol ogia cientifica basica relacionada con la materia.

*Conocer el esgueleto basico de los distintos tipos de metabolitos secundarios activos presentes en las
drogas y relacionarlos con su biogénesis.
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* Deducir de la estructura quimica de | os principios activos sus propiedades fisico-quimicas y aplicar los
métodos adecuados para su extraccion, purificacion y aislamiento.

* Comprender y saber interpretar las indicaciones de las Farmacopeas para € control de calidad de drogas
oficinales, incluyendo los principal es rasgos morfol 6gicos.

* Conocer € origen de las drogas mas representativas, su principio activo, actividad farmacoldgicay uso
terapéutico.

* Discernir entre la accién farmacol 6gica del principio activo aislado y la accién global de la droga.

* Conocer y comprender €l uso de |os productos naturales como “ cabezas de serie” para el desarrollo de
nuevos farmacos.

* Conocer &l empleo, eficaciay seguridad de las plantas medicinales.
*Conocer las interacciones de las plantas medicinal es con |os medi camentos convencional es.

* Comprender e interpretar trabgjos cientificos relacionados con la materia.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Bloque l. Generalidades

TEMA 1. Conceptos basicos: droga, principio activo, producto natural. Objetivos de la Farmacognosia y
su proyeccion futura. Bibliografia.

TEMA 2. Origen de las drogas: biodiversidad. Obtencion. Criterios de calidad de drogas vegetales.
TEMA 3. Biosintesis de productos naturales. Metabolismo primario y secundario. Principales rutas
biosintéticas: precursores. Clasificacion biosintética de metabolitos secundarios.

TEMA 4. Aislamiento e identificacién de principios activos. Extraccion. Métodos de purificacion y
aislamiento. Estrategias para la elucidaciéon estructural de principios activos.

2. Bloque ll. Estudio de los principios activos de las drogas, segun su origen biosintético

Derivados de MONOSACARIDOS

TEMA 5. Oligosacaridos. Polisacaridos homogéneos y heterogéneos.

Derivados de ACETATOS y SHIKIMATOS: lipidos y polifenoles

TEMA 6. Lipidos y compuestos relacionados. Estatinas.

TEMA 7. Biosintesis del anillo aromatico. Cumarinas. Lignanos: podofilotoxina y derivados.
TEMA 8. Flavonoides: rutdsido, hesperidésido y derivados. Antocianos. Proantocianidoles. Taninos.
Drogas con estos principios.

TEMA 9. Antracenésidos. Sen, frangula, cascara sagrada, aloes.

Derivados del ACIDO MEVALONICO: terpenoides

TEMA 10. Biosintesis de terpenoides. Aceites Esenciales. Iridoides.

TEMA 11. Monoterpeno-fenoles: cannabinoides.

TEMA 12. Sesquiterpenoides: artemisinina. Diterpenoides: paclitaxel
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TEMA 13. Triterpenos y esteroides. Sapondsidos. Drogas con saponésidos. Obtencién industrial de
hormonas esteroidicas.

TEMA 14. Heterdsidos cardiotonicos. Digitales. Otras drogas con heterdsidos cardioténicos: escila,
estrofantos.

Derivados de AMINOACIDOS: alcaloides

TEMA 15. Aspectos generales

TEMA 16. Derivados de ornitina. Alcaloides tropanicos. Drogas con alcaloides derivados del tropanol:
belladona, belefio y estramonio. Drogas con alcaloides derivados del pseudotropanol: coca. Cocaina.
Drogas con alcaloides pirrolidinicos: tabaco.

TEMA 17. Derivados de fenilalanina y/o tirosina. Alcaloides fenil-alquilaminas: efedrina. Alcaloides de
esqueleto morfinano. Opio. Morfina y derivados. Alcaloides aporfinicos: boldina. Alcaloides
bisbencilisoquinoleinicos. Curares de Menispermdaceas. Alcaloides isoquinoleinmonoterpénicos:
emetina. Alcaloides con anillo benzoazepinico: galantamina y con anillo tropolona: colchicina.

TEMA 18. Derivados del triptéfano. Alcaloides derivados del acido lisérgico. Cornezuelo del centeno.
Ergopeptinas y compuestos relacionados. Alcaloides indolmonoterpénicos. Vincas. Alcaloides
guinoleinicos: quinina, quinidina, camptotecina y derivados.

TEMA 19. Alcaloides de origen diverso. Alcaloides imidazélicos. Bases xanticas.

3. Préacticas de Laboratorio. Andlisis y control de drogas vegetales

SESION 1. Bases del control analitico de drogas vegetales. Drogas con polifenoles: flavonoides en
frutos de Citrus sp. Taninos en hoja de Thea sinensis.

SESION 2 y 3. Drogas con terpenoides: sapondésidos en raiz de Glycyrrhiza glabra. Heterésidos
cardioténicos en hojas de Nerium oleander. Aceite esencial en capitulos florales de Matricaria recutita.
SESION 4. Drogas con poliacetatos: antracenésidos en foliolas de Cassia sp.

SESION 5. Drogas con alcaloides: (analisis cualitativo). Alcaloides tropanicos en hoja de Atropa
belladona.

SESION 6. Drogas con alcaloides (analisis cuantitativo). Alcaloides tropanicos en hoja de Atropa
belladona.

SESION 7. Determinacion de principios activos de una droga problema: extraccion, determinacién
cualitativa o cuantitativa. Informe escrito en forma de trabajo cientifico: introduccién, métodos,
resultados y discusion, conclusiones y bibliografia.

SESION 8. Exposicién oral del informe escrito. Conclusiones de las préacticas.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 40,00 100
Préacticas en laboratorio 28,00 100
Seminarios 4,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 3,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 20,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 70,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 12,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos préacticos 2,00 0
Resolucién de cuestionarios on-line 1,00 0
TOTAL 211,00

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura esta planteada para que €l estudiante sea el protagonista de su propio aprendizaje.

*Clases tedricas. Los estudiantes deben reforzar 1os conocimientos bésicos incluidos en € temario
mediante su estudio individual y laasistenciaalas clases. Antes de finalizar la clase el profesor planteara
una serie de preguntas sobre el tema afin de que puedan ser contestadas por |os estudiantes y fijen a
través de ellas |os conceptos y contenidos mas rel evantes del tema tratado y 10s aspectos de especial
complejidad.

Al finalizar cada bloque de temas se presentara un resumen en un intento de que el estudiante adquierala
capacidad de relacionar los contenidos de diferentes temas. Para fomentar la participacion activa del
estudiante, el profesor alternara la metodol ogia antes descrita con el estudio de casos, resolucion de
problemas, andlisis de |ecturas, notas de prensa etc.

En el estudio individual y en la preparacion de los temas en profundidad, se lesindicara alos estudiantes
labibliografia adecuaday se proporcionara el material de apoyo necesario.

*Préacticas de laboratorio. Estén estructuradas en 8 sesiones de 3.5 horas cada una de ellas, cuatro en €l
primer cuatrimestre y cuatro en el segundo cuatrimestre. El estudiante debe realizar un trabagjo previo ala
asistenciaal laboratorio consistente en la comprension del guién de la préctica, € repaso de los conceptos
tedricos que implicay la preparacion de un esquemadel proceso de trabgjo. Al inicio de cada sesion, el
profesor incidira en los aspectos méas importantes del trabajo experimental y atendera al estudiante
durante la sesion. Realizada la practica correspondiente, € estudiante analizara |os hechos observados y
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resolvera algunas cuestiones planteadas por €l profesor a inicio de la sesion o durante €l desarrollo dela
practica. En la sesion séptima, se entregara una droga problema sobre la que €l profesor planteara una
serie de cuestiones. Cada estudiante planificara con ayuda de |os guiones de practicas, su cuaderno de
notas de laboratorio y de cuantos manuales considere pertinentes, el proceso a seguir para poder contestar
con éxito alas preguntas formuladas. Tras la gjecucion del plan propuesto, elaboraray entregara una
memoria, en formato de trabajo cientifico, que sera expuesta ante el resto de comparieros, en la tltima
sesion, durante un periodo maximo de 15 minutos. Se abrira posteriormente un tiempo de debate acerca
delaidoneidad del razonamiento seguido, de |os aspectos metodol 6gicos desarrollados, de la
interpretacién realizada de los resultados asi como de las conclusiones alas que se hallegado. Se podra
plantear por parte del profesor lavaloracion por parejas.

*Tutorias. Las tutorias se organizan en grupos reducidos de estudiantes, segun el calendario establecido
por el centro (dos sesiones en cada cuatrimestre). En ellas, el profesor evaluara el proceso de aprendizaje
de los estudiantes de un modo globalizado. Igualmente, en |as tutorias se asesorara a los estudiantes sobre
las estrategias a seguir para soslayar las dificultades que se les puedan presentar. El profesor podra
plantear de formaindividual o colectiva cuestiones especificas seguin las necesidades de | os estudiantes
gue serén analizadas y discutidas en la fecha que de mutuo acuerdo se establezca para ello.

*Seminarios. Consistirden la preparacion y exposicién al resto de estudiantes de un trabgjo llevado a
cabo por subgrupos de cuatro o cinco estudiantes sobre un tema propio de la materia Farmacognosia o
sobre un tema multidisciplinar a propuesta de varios profesores. En estos seminarios se gjercitardla
busgueda de informacion, la capacidad de esquematizarlay resumirla, asi como la expresion oral y
escrita, ademés de fomentar €l trabajo en equipo. El temay fecha de exposicién se establecera al inicio de
curso coordinadndose con € resto de las asignaturas.

*Qtras actividades. Estas actividades presenciales estén encaminadas a la blisqueday proyeccién de
videos, peliculas y/o documental es relacionados con la asignatura, asi como larealizacion por parte delos
estudiantes de distintos juegos con preguntas de dificultad creciente sobre la materia, que les permita
obtener informacion sobre el proceso ensefianza-aprendizaje.

EVALUACION

En laevaluacion del aprendizaje de los estudiantes se consideraran todos | 0s aspectos expuestos en €l
apartado de metodologia de esta guiay se realizard de una forma continua por parte del profesor.

10% dela calificacién (1.0 punto): se obtendrd como resultado de la elaboracion y exposicion del
trabajo en los seminarios.

20% dela calificacion (2.0 puntos): procedera de la nota de practicas, que serén de asistencia
obligatoria. La calificacion se realizara teniendo en cuenta la participacion (10%), €l trabgjo en e
laboratorio (30%) y la calificacion del examen (60%). En caso de no aprobar laasignaturaen el curso en
el que se hayan realizado, solo se guardaran para el curso siguiente.

65% dela calificacion (6.5 puntos): procedera de los resultados obtenidos en |os examenes.
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L os dos examenes se realizarén en |os periodos establecidos por €l Centro: Enero 2017 (Primer parcial),
Mayo-Junio 2017 (Segundo Parcial) y Junio-Julio 2017 (Examen Final).

El primero, al final del primer cuatrimestre eliminara la materiaimplicada, a excepcién de los Temas 1-
4. Ambos exdmenes constaran de cuestiones y preguntas que obliguen al estudiante a relacionar aspectos
tratados en distintos temas 0 que se complementen con |0s vistos en otras asignaturas. Se podraincluir
también un tema a desarrollar, que permita demostrar la capacidad de sintesisy de exposicion escrita
adquirida por € estudiante.

5% dela calificacién (0.5 puntos): procederéa de la evaluacion directadel profesor con el estudiante, en
las distintas modalidades de aprendizaje programadas. Se tendran en cuenta distintos aspectos, tales como
laasistencia participativa, e progreso en la utilizacion del lenguaje caracteristico de la materia, el
espiritu critico, capacidad de colaborar con € resto del grupo, etc.

En cualquier caso, para superar la asignatura es necesario obtener una evaluacioén positiva (5
puntos sobre 10) en cada uno de los cuatrimestresy en las précticas de labor atorio.

REFERENCIAS

Basicas
- Blazquez M.A. Pharmacognosy skills, 2012, Editorial Obrapropia.
Bruneton J. Pharmacognosie, Phytochemie, Plantes médicinales 42 ed., 2009, Lavoisier.
Cortes D. Farmacoquimica natural, 2007, Edicion e impresion Gémez Coll, S.L.
Dewick P.M. Medicinal Natural Products. A Biosynthetic Approach, 32 ed. 2009, J.Wiley and Sons.
Evans W.C. Trease and Evans Pharmacognosy, 162 ed. 2009 Elsevier.

Méanez S.,Giner R.M. Farmacognosia: de la natura al medicament, 2005, Publicacions de la
Universitat de Valéncia.

Complementarias

- F. Capasso, R. de Pasquale, G. Grandolini, N. Mascolo, Farmacognosia: farmaci, loro preparazionei e
impiego terapéutico, 2010, Springer.
H. Wagner and S. Bladt "Plant drug analysis", 2009, Springer.
Portal farmacéutico: http://www.portalfarma.com
Monografias de plantas de la OMS:
http://www.who.int/medicines/library/trm/medicinalplants/monographs.shtml
Monografias de plantas de la Comisién E alemana:
http://www.herbalgram.org/iherb/commissione/index.html
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