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Ciclo Grado
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Curso académico 2017 - 2018

Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
1201 - Grado de Farmacia Facultad de Farmacia y Ciencias de 5 Primer
la Alimentacion cuatrimestre

1211 - PDG Farmacia-Nutricion Humanay Facultad de Farmacia y Ciencias de 5  Primer

Dietética la Alimentacion cuatrimestre

Materias

Titulacion Materia Caracter

1201 - Grado de Farmacia 22 - Farmacia Clinica y Atencién Obligatoria
Farmacéutica

1211 - PDG Farmacia-Nutricion Humana y 1 - Asignaturas obligatorias del PDG Obligatoria
Dietética Farmacia-Nutricion Humana y
Dietética

Coordinacion
Nombre Departamento
MERINO SANJUAN, MATILDE 134 - Farmacia y Tecnologia Farmacéutica

RESUMEN

LaFarmacia Clinicay la Atencion Farmacéutica representan el paradigma de la profesion farmacéutica
en relacion al uso racional de los medicamentos. El futuro farmacéutico ha de adquirir la capacidad de
identificar, integrar y aplicar lainformacion de las ciencias médicas y farmacéuticas para detectar |os
problemas farmacoterapéuticos potenciales o reales con los medicamentos y resolverlos mediante la
comunicacion, lainformacién y la educacion al paciente (o cuidador) de maneraintegraday co-
responsable con €l resto de profesional es sanitarios.
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El Programa de |la asignatura presenta | as herramientas basicas que |e seran necesarias a farmacéutico
parael gercicio profesional en €l escenario asistencial (proceso de atencion al pacientey el sistemade
gestion parallevarlo a cabo tanto en atencion primaria como especializada).

L os objetivos de esta asignatura son:

- Promover la préactica farmacéutica asistencial, es decir, centrada en el paciente para proporcionarle la
terapia farmacoldgica que permita obtener resultados que mejoren o mantengan la calidad de vida del
paciente.

- Conocer las bases metodol 6gicas para fomentar el uso racional del medicamento.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda haber cursado las materias: Biofarmacia y farmacocinética,
Farmacologia y Toxicologia.

COMPETENCIAS

1201 - Grado de Farmacia

- Saber interpretar, valorar y comunicar datos relevantes en las distintas vertientes de la actividad
farmacéutica, haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- Capacidad para transmitir ideas, analizar problemas y resolverlos con espiritu critico, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.

- Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la legislacion, fuentes de
informacion, bibliografia, elaboracion de protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios
para el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicos y clinicos.

- Desarrollar habilidades de comunicacion e informacion, tanto orales como escritas, para tratar con
pacientes y otros profesionales de la salud en el centro donde desempefie su actividad profesional.
Promover las capacidades de trabajo y colaboracion en equipos multidisciplinares y las relacionadas
con otros profesionales sanitarios.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose
en la evidencia cientifica disponible
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- Seleccionar y dispensar adecuadamente los medicamentos y otros productos de interés sanitario
utilizando criterios de eficacia, seguridad, adecuacion farmacocinética y coste/efectividad.

- Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia.

- Promover el uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir
conocimientos basicos en gestién clinica, economia de la salud y uso eficiente de los recursos
sanitarios.

- ldentificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y medicamentos, asi como
participar en las actividades de farmacovigilancia.

- Llevar a cabo las actividades de farmacia clinica y social, siguiendo el ciclo de atencién farmacéutica.

- Evaluar los efectos terapéuticos y toxicos de sustancias con actividad farmacolégica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Localizar lainformacién relevante sobre los medicamentosy valorar de modo critico dicha
informacion, parapoder proporcionar informacién objetivay contrastada (con €l uso de las TIC) tanto a
los profesional es sanitarios como alos pacientes.

- Vaorar los ensayos clinicosy las evidencias cientificas para promover la seleccion de medicamentos y
Su uso racional.

- Seleccionar y dispensar adecuadamente |os medicamentos y otros productos de interés sanitario
utilizando criterios de €eficacia, seguridad, adecuacion farmacocinéticay coste/efectividad.

- Prestar consegjo terapéutico y promover la salud, tanto a nivel de los procesos de dispensacion, de
indicacion como en el seguimiento farmacoterapéutico.

- Identificar, evaluar y valorar los problemas rel acionados con los medicamentos y detectar, prevenir y
resolver |os resultados negativos de la medicacion, asi como participar en las actividades de
farmacovigilancia

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Farmacia clinica y atencion farmacéutica: introduccién y actividades clinicas

Introduccién al Sistema Sanitario y Farmacéutico Asistencial
Ensayos clinicos

Farmacovigilancia

Gestion farmacoterapéutica

Tecnologias de informacién y comunicacion
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2. Farmaciaclinicay atencion farmacéutica: procesos y procedimientos metodolégicos

Prescripcion de medicamentos

Dispensacién de medicamentos

Indicacién farmacéutica

Técnicas de comunicacion

Calidad asistencial: seguridad y efectividad de los medicamentos
Seguimiento farmacoterapéutico personalizado.

Calidad asistencial en el marco de la Farmacia Clinica

Sistemas de gestidn de la calidad farmacoterapéutica
Resultados en el paciente

& Farmacia clinica y atencion farmacéutica en situaciones especiales

Dispensacion activa e indicacion en la oficina de farmacia

Atencién farmacéutica de los sintomas menores respiratorios y del dolor
Atencion farmacéutica en sintomas menores digestivos y de la piel
Atencién farmacéutica en embarazo, lactancia y pediatria

Atencion farmacéutica en geriatria

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 28,00 100

Practicas en aula informatica 20,00 100

Seminarios 6,00 100

Tutorias regladas 2,00 100
TOTAL 56,00

METODOLOGIA DOCENTE

Teoria. En las clases de teoria €l profesor realizara una presentacion de los conceptos y contenido de cada
tema, resaltara los aspectos fundamentales para la comprension del mismo y resolvera las dudas o
cuestiones que se planteen en €l aula.

Practicas. Las clases de practicas se desarrollaran en el Aulade Farmacia Clinica o en un aulade
informéticay estaran distribuidas en 8 sesiones de 2,5 horas de duracion cada una. Estéan orientadas a que
el estudiante sea capaz de proveer alos pacientes lainformacion necesaria para optimizar la utilizacion de
medicamentos y sea capaz de obtener y analizar lainformacion relacionada con los tratamientos y la
situacion clinica de un paciente, paraidentificar oportunidades de mejoray participar en e seguimiento
del paciente. En el aula, €l profesor incidira sobre los aspectos més importantes y guiard al estudiante en
la utilizacion de las técnicas informéticas de comunicacion en salud que serviran de soporte parala
obtencién de lainformacion necesariay €l registro de las actividades realizadas.
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Seminarios. Las clases de seminarios estaran dedicadas a aplicar y profundizar sobre distintos aspectos
delaasignatura. El profesor proporcionaralos materiales necesariosy propondra una serie de actividades
parafavorecer el aprendizaje. Los estudiantes trabajaran |os temas sel eccionados en grupo (4 estudiantes
se considera el nimero Optimo parala composicion del grupo), entregarén al profesor un informe del
trabajo realizado que expondran y discutirén en el aula.

Se utilizaran métodos de aprendizaje basado en problemas (ABP) y de aprendizaje basado en servicios
(ApS).

Tutorias. Los estudiantes acudirén a ellas en grupos. En ellas el profesor orientard al estudiante sobre los
elementos que conforman el proceso de aprendizaje tanto en o que se refiere a planteamientos generales
COMO a cuestiones concretas.

EVALUACION

Laevauacion del aprendizaje de los estudiantes tendra en consideracion todos |0s apartados expuestos en
el apartado de metodologia docente de esta guia. Para ello la evaluacion de la asignatura se estructura en
tres blogues: teoria, practicasy seminarios:

Lacalificacion del blogue de teoria constituye el 55% de la calificacion final. Se evaluara mediante un
examen escrito que constara de preguntas conceptuales y preguntas de tipo test que permitiran demostrar
al estudiante el grado de asimilacion de los conceptos fundamentales. También pueden incluirse temas a
desarrollar que permitan demostrar al estudiante |a capacidad de sintesis y de exposicion. Lanota minima
gue se ha de obtener en el bloque de teoria para poder promediar con las otras actividades de la asignatura
esdeb.

Paraevauar el blogue de précticas € estudiante debera asistir atodas las sesiones de précticas. Por €llo,
cuando el estudiante, por una causa justificada, no pueda asistir a una sesion de practicas el profesor le
facilitard|arecuperacion de dicha sesion en un grupo de practicas que se desarrolle en fecha posterior.
Durante la Ultima sesion de préacticas se realizard un examen escrito sobre las cuestiones tratadas en las
sesiones. La calificacion de précticas representara el 30% de la calificacion final y serd el resultado del
cuestionario y de los gercicios realizados en practicas. La nota minima que se ha de obtener en €l bloque
de précticas para poder promediar con las otras actividades de la asignatura es de 5. En caso de no superar
laasignatura, la nota obtenida en € bloque de practicas se podra mantener durante |os dos cursos
académicos posteriores alarealizacion de las mismas.

Laevaluacion del bloque de seminarios representara un 15% de la calificacion final. Lamemoria
entregada a profesor y |a participacion activa en la preparacion de los casos en el aula se valoraraen un
70% Yy & 30% restante correspondera a la evaluacion de la exposicion oral y discusion del trabajo
realizado.

De acuerdo con las directrices de la CAT de Farmacia (14 Mayo 2012), aquellos estudiantes que no se
presenten al examen de teoria pero han participado y tienen nota en alguna/s de las actividades docentes
realizadas (seminarios, aulainformatica, tutorias, etc.) seran calificados como NO PRESENTADOS en
la primera convocatoria, pero si siguen sin presentarse al examen de teoria, la calificacion final que
figurara en € acta de la segunda convocatoria tendra en cuenta las notas obtenidas en | as distintas
actividades 'y, en consecuencia figurara como SUSPENSO.
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Farmacéutica en la Farmacia Comunitaria. Mayo 2010
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- Recursos en internet:
Atencion Farmacéutica en Internet: http://www.atencion-farmaceutica.com
Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria:http://www.sefh.es
Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencion Primaria:http://www.sefap.org
Agencia Espafiola del Medicamento:http://www.agemed.es
Agencia Europeadel Medicamento:http://www.emea.eu.int
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos: http://www.cof.es
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