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Aqguesta materia representa unaintroduccio al’ estudi socioantropologic de I’ alimentacio. Parteix de la
consideraci6 dels costums o habits alimentaris com a objecte especific, perd també del comportament
alimentari en general com una practica sociocultural que precisade lainterpretacio. L’ alimentacio estaen
elsviaranys que van de la naturalesa a culturai de culturaala naturalesa. Aquest recorregut passa per
diversos principis que son constitutius d’ una mirada socioantropol ogicai que completen I” enfocament
estrictament nutricional que predominaen el seu estudi cientific.

1) L’ aimentacié humana s’ had’ entendre en el context d’ una racionalitat sociocultural que tradueix les
limitacions i possibilitats biologiquesi estableix que és el que els éssers humans de cada soci etat
consideren o no com apart o resultat d' alo que defineixen com a“naturalesa’.
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2) Partim de la diferencia entre les normes dietétiquesi les normes socials. Les primeres consisteixen en
les disposicions fonamentades en coneixements procedents de la ciencia nutricional i que es difonen pels
mitjans medicsi sanitaris. Les normes socials, en canvi, consisteixen en aguelles convencions que en una
determinada societat estructuren les preses alimentariesi la seva composicio i els contextosi condicions
en queé es produeix el consum. El nostre interes recau fonamentalment en les normes socials. Ens interessa
més comprendre la forma com s organitzala construccié sociocultural del fet alimentari més que no pas
larecercadelleis universals que permeten explicar-10;

3) Elsfonaments de la normalitzacio de I’ alimentacio en una determinada societat i €ls criteris de
racionalitat que es posen en marxa poden passar per prescripcions de caracter religids o magic, originades
en creences populars o fonamentades d’ alguna manera en la ciencia. La alimentacié humana és, des del
prisma socioantropol ogic, una activitat humana modificable i no un conjunt de disposicions dogmatiques
amb certesaimmanent.

4) La perspectiva socioantropol ogica es fonamenta en |’ aplicacio d’ una doble imaginacié. En primer Iloc
tenim alo que Mills (1974) denomina “imaginacié sociologica’, que comportala consciénciade la
vinculacié del que aparentment son practiques, discursos i percepcions individuals amb un context
sociohistoric i cultural internament heterogeni i particular. En segon lloc tenim el que Hannerz (1993)
denomina“imaginacié antropologica’, que implicaun esforg per afilar lacomprensié de practiques,
creencesi valors d'uns éssers humans, através de la comparacié implicita o explicita amb aguells que
tenen Iloc en altres contextos socioculturals.

5) En aquest programa fem referenciaal medi sociocultural, entes com un entorn en constant
transformacié i vinculat a dinamiques estructurals de societats concretes. Ens ocupem, amés, d’allo que
les societats occidentals han considerat problemes o particularitats de I’ alimentacié com son, d’ una
banda, elstrastorns, les crisisi elsriscos alimentarisi, del’atra, les preferéencies, prescripcionsi gustos
alimentaris. | ho fem tot procurant fugir de laimatge de I’individu solitari i del’aiment en si com a
referent d’andlisi i centrant-nos sobretot en I’ alimentacié en I’ actualitat.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1103 - Grau de Ciencia i Tecnologia dels Aliments

- Saber aplicar aquests coneixements al mén professional, contribuint al desenvolupament dels drets
humans, dels principis democratics, dels principis d'igualtat entre dones i homes, de solidaritat, de
proteccié del medi i de foment de la cultura de la pau, amb perspectives de genere.
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- Capacitat comunicativa oral i escrita en tots els ambits possibles de I'exercici de la seua professio;
esperit critic, adquirint habilitats de treball en equip i assumint-ne el lideratge quan siga apropiat.

- Coneixer I'evolucio historica, antropologica i sociologica de l'alimentacio, la nutricié i la dietética en el
context de la salut i la malaltia.

- Conéixer els factors socioculturals i psicologics que incideixen en l'origen, el desenvolupament i el
tractament de trastorns de la conducta alimentaria aixi com de riscos i crisi alimentaria.

- Coneéixer com es generen diferents actituds sobre el fet alimentari i aprehendre principis teorics i
metodologics basics per a l'analisi socioantropoldgic del sistema alimentari i, en particular, el consum,
la preparacio i els habits alimentaris.

- Reconéixer la pluralitat de punts de vista amb qué es construeix el fet alimentari a través de distints
agents i discursos socials.

- Capacitat per obtenir, processar i interpretar dades i informacio rellevants en I'ambit de I'alimentacio i
la nutrici6 humanes, fent Us de les tecnologies de la informacidé i la comunicacio.

- Reconéixer els elements essencials de la professid, incloent-hi els principis étics, responsabilitats
legals i I'exercici de la professié, aplicant el principi de justicia social a la practica professional i
desenvolupant amb respecte a les persones, els seus habits, creences i cultures.

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

INDICADORS D' APRENENTATGE SEGONSTECNICA
1. Relatius als seminaris especifics

- Capacitat de sintesi escritaen ladescripcio del procés (incloses preguntes realitzades en l'aulai
respostes que shan donat)

- Reflexivitat sobre possibles aspectes que queden per explicar, després d'una sessio.

- Correcta expressio formal escrita (ortografia, redaccio, justificat de paragrafsi coherénciaen Us de
fonts)

2. Relatius a's seminaris coordinats
- Capacitat de coordinacid i col-laboracié en el treball en equip.
- Usdefonts en idiomes distints avalenciai castella.

- Correcta expressié formal escrita (ortografia, redaccio, justificat de paragrafsi coherénciaen Us de
fonts)
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- Capacitat d'expressio oral, saber estar, adequacio a temps d'exposicié, defensai lliurament en termini i
gualitat de la presentaci6 (originalitat, complexitat, tipus de lletra, colors, densitat d'informacio per
diapositiva, facilitat de comprensi6 de taulesi figures, ordre adequat de les diapositives de I'exposicio,
oportunitat/adequacio d'inclusié de taulesi figures).

3. Relatius ales tutories
- Participacio activa en I'aula (intervencio oral).
4. Prova escrita (examen)

- Capacitat de sintesi en expressio escrita de coneixements adquirits. Demostracio de capacitat de relacio
entre aquests contingutsi de la comprensié dels mateixos.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Lenfocament sociocultural de lalimentaci6

Definici6 de alimentacio

El concepte de cultura

Les dimensions de lalimentacién des duna perspectiva socioantropologica
Apunts sobre métodes i técniques dinvestigacié social aplicades a lalimentacié

2. Lalimentacio com a construccion sociohistorica

Aspectes historics
Components i estructura del sistema alimentari: vers un esquema operatiu
Les funcions socioculturals de lalimentacié

3. Alimentaci6 i diferenciacié social

Alimentacié i edats
Alimentacio i génere
Alimentacié i classes socials
Alimentaci6 i etnicitat

4. Alimentacion i significat cultural de(l) menjar

La paradoxa de lomnivor

Ordre culinari i ideologia alimentaria

Gustos i sabors

Prescripcions alimentaries de caracter religiés o0 magic
Prescripcions alimentaries secularitzades
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5. Riscos i trastorns alimentaris a la modernitat avancada

Caracteritzacié general de la modernitat avancada
Seguretat i inseguretat alimentaria

Riscos i crisis alimentaries

Trastorns alimentaris: obesitat, anoréxia, bulimia
Nous aliments

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 35,00 100
Seminaris 5,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 30,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 19,00 0
Preparacio de classes de teoria 6,50 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 7,00 0
TOTAL 109,50

METODOLOGIA DOCENT

Esredlitzaran cinc tipus d'activitats:

1. Sessions teoriques. exposicio del/a professor/aen format de Iligd magistral, per aintroduir aspectes
teorics dels diversos temes. El treball dels estudiants consistiraa prendre notesi fer preguntesi
comentaris aixi com llegir els textos que corresponguin, Si escall.

2. Seminaris especifics de matéria: sintrodueixen aspectes metodol 0gics per alainvestigacio de
['alimentaci6, des d'un punt de vista socioantropol ogic.

3. Tutories: Esrealitzaran dues sessions de tutoriaen grup, laprimera, apartir de lalecturad'untexti la
segona per arespondre guestions de teoria.

4. Seminaris coordinats de curs: Exposicié i debat sobre un treball de curs basat amb temes relacionats
amb el programa.

5. Examen final sobre teoria, en data oficial.
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AVALUACIO

En les dues convocatories, |’ avaluacio es basara en:

a) Informesindividualsi collectius sobre temes relacionats amb els continguts explicats al’ aula. Es
valorarae nivell de comprensié dels continguts aixi com les habilitats per al’ exposicio i discussio.
Aquest apartat contribuira ala nota final amb un percentatge entre 10% i 30%. L’ assistenciaales
corresponents sessions de seminari i tutoria és obligatoria. Els treballs derivats d’ aquest apartat es
consideraran no recuperables.

b) Memoria exposicid en seminaris coordinats (10%). Es recorda al’ estudiant I’ obligatorietat

d assistencia als seminaris coordinats. La no assistencia a's mateixos sense causa justificada, implicara un
zero al’ apartat d’ avaluacié corresponent a seminaris. Elstreballs derivats d’ aguest apartat es
consideraran no recuperables.

¢) Realitzacio d’ una prova escrita per garantir €l coneixement i comprensio dels continguts teorics
establerts en lamatéria. Aquest apartat contribuira alanotafinal amb un percentatge entre 60% i 70%.
Per aprovar lamatéria cal superar I’ examen de teoria.

* L"alumnat repetidor pot demanar el manteniment de les notes d’ avaluacié continua que tinga superades
del curs anterior.

REFERENCIES

Basiques
CONTRERAS, Jesus (1993) Antropologia de la Alimentacién, Madrid; Eudema.

- CONTRERAS, J. y GRACIA, M. (2005), Alimentacién y cultura. Perspectivas antropolégicas,
Barcelona, Ariel

- CARRASCO, Silvia (1992) Antropologia i alimentacio: una proposta per a l'estudi de la cultura
alimentaria, Barcelona; Publicacions de la Universitat Autdbnoma de Barcelona.

- GUIDONET, Alicia (2007), Lantropologia de lalimentacié, Barcelona; UOC.
POULAIN, Jean Pierre (2002), Sociologies de lalimentation, Paris; PUF

- McINTOSH, W.A. (1996), Sociologies of food and nutrition, New York; Plenum Press.

- MENNELL, S., A. MURCOTT y VAN OTERLOO, A. (1992), The Sociology of Food. Eating, diet and
culture, London; Sage.

-FISCHLER, C. (1995) EI (h)omnivoro. El gusto, la cocina y el cuerpo, Barcelona; Anagrama

33995 Alimentacié i cultura 6



_ Guia Docent
33995 Alimentacid i cultura

Complementaries

- CONTRERAS, J. (comp.), (1995) Alimentacion y cultura: necesidades, gustos y costumbres,
Barcelona; Publicacions de la Universitat de Barcelona.

- GERMOV, JJ. and L. WILLIAMS (eds) (1999), A sociology of Food and Nutrition. The Social Appetite,
Oxford; Oxford University Press.

- GRACIA ARNAIZ, M. I. (ed) (2001), Somos lo que comemos: estudios de alimentacion y cultura en
Espana, Barcelona; Ariel.

- MAURER, D. and J. SOBAL (eds) (1995), Eating Agendas. Food and Nutrition as Social Problems,
New York; Aldine de Gruyter

- MACBETH, H. and J. MACLANCY (eds) (2004), Researching Food Habits. Methods and Problems,
Oxford; Berghahn.

- POULAIN, J.P. (2002), Manger Aujourdhui : attitudes, normes et pratiques, Paris ; Editions du Privat.
- Association for the Study of Food and Society (ASFS) http://food-culture.org/

- Confederetion of the food and drink industries of the United States
http://www.ciaa.be/pages_en/homepage.asp

-Encuesta continua de presupuestos familiares (INE)
http://www.ine.es/inebase/cgi/um?M=%2Ft25%2Fe437&0=inebase&N=&L=

- Food Composition Databases and Tables http://www.fao.org/infoods/COST99Inventory.doc
- Fundacion slow food para la biodiversidad http://www.slowfood.com/
- International Commission on the Anthropology of Food (ICAF) http://erl.orn.mpg.de/~icaf/

-Ministerio de Sanidad y Consumo (estadisticas)
http://www.msc.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/home.htm

- Organizacién de Las Naciones Unidas Para la Agricultura y la Alimentacién http://www.fao.org/

- Panel de Consumo del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién
http://www.mapa.es/es/alimentacion/pags/consumo/consumo.htm

- Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad http://www.seedo.es/

- Sociedad para el Estudio Interdisciplinario de la Alimentacion y los Habitos Sociales (SEIAHS)
http://lwww.seiahs.info/

- TERMCAT (diccionari multidisciplinari en catala) http://www.termcat.cat/

- WORLD FOOD HABITS. English-Language Resources for the anthropology of food and nutrition
http://lilt.ilstu.edu/rtdirks/

ADDENDA COVID-19
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Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

3. Metodologia docent

Substitucio de la classe presencia per I’usdel’ espai virtual Blackboard Collaborate mitjancant creacié de
tasgues “Videoconferéncia’ al'AulaVirtual e diai al'horade laclasse presencia. Pujada de materials a
['Aulavirtual.

Adaptacio de les activitats de seminari coordinat i no coordinat ala situacion de confinament i el treball
en grup virtual. Les tutories de classe, si malgrat lareduccié dels grups no es poden realitzar
presencialment, s’ adaptaran al format virtual mitjancant videoconferéncia. Les tutories de despatx es
mantenen per videoconferénciaen el mateix horari

4. Evaluacio

Prova escrita (examen tradicional) pero adaptadai distribuidaen Aula Virtual y realitzada dins |’ espai
virtual Blackboard Collaborate en cas que no es puga realitzar presencia mente
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