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RESUMEN

» Adquirir los conceptos basicos sobre la salud y determinantes de la salud, niveles de prevenciony
acciones de proteccion y promocion de la salud. Conocer la epidemiologiay su aplicacién en los
estudios en el campo de la Cienciay Tecnologia de los Alimentos. Identificar os aspectos claves de
la promocion de lasalud y de la educacion parala salud, fundamental mente relacionados con el
campo de la Cienciay Tecnologia de los Alimentos, asi como conocer |0s principales programas de
salud en las distintas etapas de la vida. Conocer la epidemiologia de las principal es enfermedades
transmisibles y no transmisibles, su prevencién y control, principalmente, en relacion ala
tecnologia de la alimentacion. Conocer larelacion entre el medio ambiente y la salud. Conocer €l
sistema sanitario espafiol, sus servicios, su planificacion y gestion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Conocimientos de las asignaturas impartidas durante los primeros dos afios de grado,
fundamentalmente Estadistica, Microbiologia, Bromatologia y Nutricidn, Andlisis Quimico, Parasitologia,
asi como las materias béasicas de Fisica, Quimica y, Bioguimica

COMPETENCIAS

1103 - Grado de Cienciay Tecnologia de los Alimentos

- Capacidad de interpretar datos relevantes.

- Desarrollo de habilidades para emprender estudios posteriores.

- Poseer y comprender los conocimientos en el area de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

- Capacidad para transmitir ideas, problemas y soluciones dentro del area de estudio de las lenguas
modernas y sus literaturas.

- Saber aplicar esos conocimientos al mundo profesional, contribuyendo al desarrollo de los Derechos
Humanos, de los principios democraticos, de los principios de igualdad entre mujeres y hombres, de
solidaridad, de proteccion del medio ambiente y de fomento de la cultura de la paz.

- Gestionar subproductos y residuos.

- Realizar tareas de formacion de personal.

- Asesorar cientifica y técnicamente a la industria alimentaria y a los consumidores.
- Conocer los conceptos basicos de salud y Salud Publica.

- Conocer y valorar los determinantes de la salud.

- Adquirir los conocimientos sobre el método epidemioldgico y su aplicacién al campo de la
alimentacion.

- Conocer los métodos y medios de educacién sanitaria.
- Conocer la relacion existente entre medio ambiente y salud.

- Conocer las técnicas y aplicaciones de la sanidad ambiental e higiene industrial en el campo de la
industria alimentaria.

- Conocer las estrategias de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

- Adquirir los conocimientos sobre epidemiologia y prevencién de enfermedades trasmisibles y no
trasmisibles.
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- Adquirir conocimientos sobre planificacién y prevencién de riesgos laborales.

- Adquirir conocimientos sobre planificacién y organizacion sanitaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar € curso el alumno debe ser capaz de:

» Aplicar los conceptos de la Salud Publica en general y en disciplinas relacionadas, en particular, en
el &mbito del grado de Cienciay Tecnologia de los Alimentos

» Conocer e entorno organizativo y normativo de la Salud Publica en Espafia comparando las
caracteristicas con otros sistemas sanitarios.

* Analizar criticamente lainformacion que contienen los estudios epidemiol 6gicos que se realizan
para poder llevar a cabo una investigacion sobre un problema de salud en concreto.

* Readlizar cdlculos para obtener medidas de frecuencia de enfermedad-salud, medidas de asociacion
y de impacto. Saber interpretar |os resultados obtenidos.

» Detectar y corregir los principales errores aleatorios y sistematicos en |os estudios epidemiol 6gicos,
asi como valorar su influenciaen los resultados y su aplicacion préctica.

* Interpretar los resultados de metandlisis y de las diferentes medidas que se utilizan en lavaloracion
de pruebas diagnosticas.

 Distinguir los diferentes contaminantes del medio ambiente e interpretar |as mediciones realizadas
por los distintos equipos paratomar decisiones acerca de la conveniencia de medidas preventivas o
de control. Evaluacion del impacto de |os contaminantes en la salud.

» Colaborar en laprevencién y control de enfermedades transmisibles através del conocimiento de su
mecanismo de transmision y estrategias de prevencion y control anivel general y particular para
aguellas enfermedades mas rel evantes.

» Colaborar en laprevencion y control de las enfermedades crénicas y accidentes actuando como
educador sanitario sobre los estilos de vida y |os factores ambientales, asi como de asistencia
sanitaria.

» Analizar oportunidadesy retos planteados por situaciones nuevas o cambiantes en relacion ala
Salud Pablica

» En general, se pretende fomentar la capacidad de andlisisy sintesis en la resolucion de problemas'y
toma de decisiones.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptos generales en Salud Pablica

Tema 1: Concepto de Salud, Salud Puablica. Prevencién y promocion de la salud

Tema 2: Demografia Sanitaria

Tema 3: Alimentacion y Salud.

Tema 4: Estilos de vida como determinantes de la salud: Tabaco, alcohol, Ejercicio fisico. Educacién
para la salud

Tema 5: Sistemas de Informacién

Tema 6: Sistema sanitario espaiiol.
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2. Estudios epidemiologicos

Tema 7: Conceptos y usos de la Epidemiologia. Medidas de frecuencia de la enfermedad.
Tema 8: Estudios descriptivos: estudios transversales y estudios ecoldgicos.

Tema 9: Estudios de casos y controles.

Tema 10: Estudios de cohortes.

Tema 11: Estudios de intervencion.

Tema 12: Medidas de asociacion e impacto.

Tema 13: Errores en los estudios epidemioldgicos: errores aleatorios y errores sistematicos
Tema 14: Revisiones sistematicas y Metanalisis.

Tema 15: Valoracion de pruebas diagnésticas. Sensibilidad, Especificidad y Valores Predictivos.
Curvas ROC.

Tema 16: Epidemiologia gendmica. Epidemiologia nutricional.

3. Medio ambiente y salud

Tema 17: Sanidad ambiental e industria de alimentacién
Tema 18: Esterilizacion y desinfeccion. Métodos fisicos y quimicos. Principales técnicas.
Desinsectacion y desratizacion

4. Enfermedades transmisibles y enfermedades crdnicas

Temal9: Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles. Concepto de control y
erradicacion. Inmunizacion

Tema 20: Enfermedades de transmision intestinal. Epidemiologia y control.

Tema 21: Enfermedades de transmisién respiratoria. Epidemiologia y control

Tema 22: Enfermedades de transmision por contacto. Concepto. Clasificacion. Epidemiologia vy
prevencion de las hepatitis y SIDA

Tema 23: Enfermedades transmitidas por artrépodos, zoonosis Yy enfermedades emergentes.
Epidemiologia y control

Tema 24: Enfermedades crénicas. Epidemiologia y control

Tema 25: Enfermedades cardiovasculares. Epidemiologia y control

Tema26: Cancer. Epidemiologia y control

Tema 27:0Obesidad y diabetes. Epidemiologia, factores de riesgo y prevencion de la obesidad.
Concepto de diabetes. Tipos. Epidemiologia descriptiva. Factores de rie

sgo y prevencion de la diabetes
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 34,00 100
Préacticas en aula informética 5,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 1,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 7,50 0
Estudio y trabajo autbnomo 45,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
TOTAL| 109,50

METODOLOGIA DOCENTE

|L 0s contenidos tedricos se impartirén através de lecciones magistrales dialogadas con € alumnado
fomentando la participacion del alumnado através de preguntas

Estas sesiones tedricas tendrén el complemento de las tutorias presenciales (4 horas) y tutorias
virtuales.

En las sesiones précticas, ademas de utilizar metodol ogia basada en aprendizaje mediante
resolucién de problemasy €l aprendizaje por proyecto. Los alumnos tendran que desarrollar alo largo de
cas todo el curso y de manera paralela ala que se desarrollan |os contenidos tedricos, un proyecto de
investigacion que les permitira adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en una situacion real. Se
fomentard el trabajo en grupo gque permitird el desarrollo de capacidades de comunicacion y expresion
oral coherentey légica.

EVALUACION

a) Realizacion de una prueba escrita para garantizar el conocimiento y comprension de los contenidos
minimos tedricos y précticos establecidos parala materia (70%). El examen sera de tipo test con 50
preguntas. Cada pregunta contestada correctamente se calificara con 0,2 puntos, y cada pregunta
contestada incorrectamente descontar& 0,05 puntos. En esta actividad se ha de obtener una nota minima
de 5/10 para aprobar la asignatura.

b) Evaluacion del trabajo realizado en los seminarios coordinados (10%).

c) Evaluacion de las practicas en aulas de informatica (10%). En las practicas del aula de informatica se
\valorara la capacidad paralaresolucién de los problemas planteados.
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d) Evaluacion del trabajo realizado durante las tutorias y otras actividades desarrolladas en clase (10%).

Se recuerda a estudiante la obligatoriedad de asistencia alas tutorias y alos seminarios coordinados. La
no asistencia alos mismos sin causa justificada, implicara un cero en el apartado de evaluacion
correspondiente.Para |os alumnos repetidores no sera necesariala asistencia alas tutorias ni alos
seminarios coordinados conservando la nota de dicha asistencia del afio anterior

REFERENCIAS

Béasicas

- Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 42 edicion.
Barcelona. Elsevier, 2013.

Serra-Majem L, Aranceta J. Nutricidn y Salud Publica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones. 22
ed. Barcelona: Elsevier-Masson, 2006.

Hernandez-Aguado |, Lumbreas-Lacarra B. Manual de Epidemiologia y Salud Publica para grados en
ciencias de la Salud. 32 edicion. Madrid: Medica Panamericana, 2018.

Complementarias

- Martinez-Gonzéalez MA, Sanchez-Villegas A, Toledo Atucha E, Faulin Fajardo J. Bioestadistica
amigable. 32 edicion. Elsevier, 2014

Fernandez-Créhuet Navajas J, Gestal Otero J, Dominguez Rojas V, Delgado Rodriguez M, Bolumar
Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo F (dirs.). Medicina Preventiva y

Salud publica. 122 ed. Barcelona: Elsevier-Masson, 2016.

Royo Bordonada MA. Nutricion en Salud Publica. Madrid: Escuela Nacional de Sanidad, Instituto de
Salud Carlos Ill, 2017.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenido

Se mantienen los contenidos inicialmente incluidos en la guia docente

33994 Bases de Salud Publica 6



Guia Docente
33994 Bases de Salud Publica

VNIVERSITAT G D VALENCIA

2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela ensefianza

Se mantiene la carga de trabajo para el estudiante, derivada del niUmero de créditos, pero la metodologia
de las actividades cambia con respecto ala guia docente convencional, debido ala situacién actual que
hace necesario adoptar un modelo hibrido de docencia

3. Metodologia de la ensefianza

» Ensefianzatedrica: se llevara a cabo mediante sesiones sincronicas (videoconferencias
sincronizadas en BBC, u otratecnologia que indique el Centro) y presenciales. Ladistribucion de
los alumnos se hara por grupos, de manera que un 50% estara en el aula de la Facultad mientras el
otro 50% se conectara online, alternando su asistencia por semanas. La clase se realizara siempre
siguiendo €l horario (fechay hora) aprobado por la Junta de Centro

» Tutorias: Serén todas presenciales de acuerdo alas fechas que marca el calendario del curso

» Seminarios coordinados: Seran todos presenciales de acuerdo a las fechas que marca el calendario
del curso

 Clases précticas: Seran presencialesy de acuerdo a calendario del curso. En caso de necesidad de
modificacién de cumplir la normativa de seguridad frente al COVID 19, se podrialimitar la
capacidad de alumnos en |las sesiones al 50% estableciendo turnos en cada grupo y/o
proporcionando material audiovisual previo a alumno paralaintroduccion previa de la parte
préctica, colgandose dichainformacién en el aulavirtual.

Si se produjera un estado de confinamiento total, toda la docencia presencial pasariaarealizarse online.
4. Evaluacion

Si laevolucién de la pandemia actual |o permite, sera presencial y en los términos que indicala guia
docente. Solo en caso de que esto no sea posible, laevaluacion sereaizard através del aulavirtual
mediante un cuestionario en linea con preguntas tipo test.

El peso relativo de lateoria, las préacticas y seminarios se mantiene como se indica en la guia docente
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