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» Adquirir els conceptes basics sobre lasalut i determinants de la salut, nivells de prevencié i accions
de protecci6 i promoci6 de la salut. Conéixer I'epidemiologiai la seuaaplicacié en els estudis en el
camp delaCienciai Tecnologiadels Aliments. Identificar €ls aspectes claus de la promocié de la
salut i del'educacié per alasalut, fonamentalment relacionats amb el camp dela Ciénciai
Tecnologia dels Aliments, aixi com conéixer els principals programes de salut en les distintes
etapes de lavida. Conéixer |'epidemiologia de les principals malaties transmissiblesi no
transmissibles, la seua prevencio i control, principalment, en relacié alatecnologiade
I'alimentaci6. Conéixer larelacio entre el medi ambient i la salut. Conéixer e sistema sanitari
espanyol, els seus servicis, la seua planificacio i gestio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Coneixements de les assignatures impartides durant els primers dos anys de grau, fonamentalment
Estadistica, Microbiologia, Bromatologia i Nutricid, Analisi Quimic, Parasitologia, aixi com les matéries
basiques de Fisica, Quimica i, Bioquimica

COMPETENCIES

1103 - Grau de Ciénciai Tecnologia dels Aliments

- Capacitat d'interpretar dades rellevants.

- Desenvolupament d'habilitats per emprendre estudis posteriors.

- Posseir i comprendre els coneixements en l'area de ciéncia i tecnologia dels aliments.

- Capacitat per transmetre idees, problemes i solucions dins l'area d'estudi de les llengiies modernes i
I e s s e u e s Il i t e r a t u r e s

- Saber aplicar aquests coneixements al mén professional, contribuint al desenvolupament dels drets
humans, dels principis democratics, dels principis d'igualtat entre dones i homes, de solidaritat, de
proteccié6 del medi i de foment de la cultura de la pau.

- Gestionar subproductes i residus.

- Realitzar tasques de formacioé de personal.

- Assessorar cientificament i técnicament la industria alimentaria i els consumidors.
- Coneixer els conceptes basics de salut i salut publica.

- Coneixer i valorar els determinants de la salut.

- Adquirir els coneixements sobre el metode epidemiologic i la seua aplicacio al camp de I'alimentacio.
- Coneixer els metodes i els mitjans d'educaci6 sanitaria.

- Coneixer la relacié existent entre medi i salut.

- Conéixer les técniques i les aplicacions de la sanitat ambiental i higiene industrial al camp de la
inddstria alimentaria.

- Coneixer les estratégies de promocié de la salut i prevencio de la malaltia.

- Adquirir els coneixements sobre epidemiologia i prevencié de malalties transmissibles i no
transmissibles.

- Adquirir coneixements sobre planificaci6 i prevencié de riscos laborals.
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- Adquirir coneixements sobre planificaci6 i organitzacié sanitaria.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

» Aplicar els conceptes de la Salut Publicaen general i en disciplines relacionades, en particular, en
['ambit del grau de Cienciai Tecnologia dels Aliments

» Conéixer I'entorn organitzatiu i normatiu de la Salut Pablica a Espanya comparant les
caracteristiques amb altres sistemes sanitaris.

» Analitzar criticament lainformaci6 que contenen els estudis epidemiol dgics que es realitzen per a
poder dur aterme unainvestigacié sobre un problema de salut en concret.

» Realitzar calculs per a obtindre mesures de fregtiencia de mal altia-sal ut, mesures d'associacio i
d'impacte. Saber interpretar els resultats obtinguts.

» Detectar i corregir els principals errors aleatorisi sistematics en els estudis epidemiologics, aixi
com valorar la seuainfluénciaen els resultats i la seua aplicacio practica.

 Interpretar els resultats de metandlisisi de les diferents mesures que sutilitzen en lavaloracié de
proves diagnostiques.

» Digtingir els diferents contaminants del medi ambient i interpretar els mesuraments realitzats pels
distints equips per a prendre decisions sobre la conveniencia de mesures preventives o de control.
Avaluacio de I'impacte dels contaminants en la salut.

» Col-laborar en laprevencio i control de malalties transmissibles através del coneixement del seu
mecanisme de transmissio i estratégies de prevencid i control anivell general i particular per a
aquelles malalties mésrellevants.

» Col-laborar en laprevencid i control de les malalties croniquesi accidents actuant com a educador
sanitari sobre els estils de vidai els factors ambientals, aixi com d'assistencia sanitaria.

» Analitzar oportunitatsi reptes plantgjats per situacions noves o canviants en relacié ala Salut
Pdblica

» Engeneral, es pretén fomentar la capacitat d'analisi i sintesi en laresolucié de problemesi presade
decisions en I'ambit del graduat en Ciénciai Tecnologia dels Aliments.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Conceptes generals en Salut Publica

Tema 1:Concepte de Salut, Salut Pablica. Prevencio i Promocio de la Salut.

Tema 2: Demografia Sanitaria

Tema 3: Alimentaci6 i Salut.

Tema 4: Estils de vida com determinats de la salut:Tabac, Alcohol, Exercici fisic. Educacio per a la salut
Tema 5:Sistemes d'Informacio.

Tema 6:. Sistema Sanitari Espanyol
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2. Estudis epidemiologics

Tema 7: Conceptes i usos de I'Epidemiologia. Tipus d'estudis epidemiologics. Mesures de freqiiéncia de
la malaltia

Tema 8: Estudis descriptius: estudis transversals i estudis ecologics.

Tema 9: Estudis de casos i controls.

Tema 10: Estudis de cohorts.

Tema 11: Estudis d'intervencio.

Tema 12: Mesures d'associacio i impacte.

Tema 13: Errors en els estudis epidemiologics: errors aleatoris i errors sistematics.

Tema 14: Revisions sistematiques i Metanalisis.

Tema 15: Valoracio de proves diagnostiques. Sensibilitat, Especificitat i Valors Predictius. Corbes ROC.
Tema 16: Epidemiologia genomica. Epidemiologia nutricional.

3. Medi ambient i salut

Tema 17: Sanitat ambiental i industria d'alimentacio
Tema 18: Esterilitzacio i desinfeccié. Métodes fisics i quimics. Principals técniques. Desinsectacio i
desratitzacié. Plaguicides: caracteristiques

4. Malalties transmisibles i malalties croniques

Tema 19: Epidemiologia general de les malalties transmissibles. Concepte de control i eradicacio.
Immunitzacio

Tema 20: Malalties de transmissié intestinal. Epidemiologia i prevencio

Tema 21: Malalties de transmissio respiratoria. Epidemiologia i prevencio

Tema 22: Malalties de transmissié per contacte. Concepte. Epidemiologia i prevencio de les hepatitis i
SIDA

Tema 23: Malalties transmeses per artropodes, zoonosi i malalties emergents. Epidemiologia i prevencié
Tema 24: Malalties croniques. Epidemiologia i prevencio en particular relacionades amb els aliments.
Tema 25: Malalties cardiovascular. Epidemiologia i prevencio.

Tema 26: Cancer. Epidemiologia i prevencio.

Tema 27: Obesitat i diabetis. Epidemiologia, factors de risc i prevencio de I'obesitat. Concepte de
diabetis. Tipus. Epidemiologia descriptiva. Factors de risc i prevencio de la diabetis
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 34,00 100
Practiques en aula informatica 5,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 1,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 7,50 0
Estudi i treball autonom 45,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
TOTAL| 109,50

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts tedrics simpartiran através de llicons magistrals dialogades amb |'alumnat fomentant la
participacio de I'Alumnat através de preguntes
Estes sessions tedriques tindran el complement de les tutories presencials i tutories virtuals.

En les sessions practiques, a més d'utilitzar metodol ogia basada en aprenentatge mitjancant una resolucio
de problemesi I'aprenentatge per projecte. Els alumnes hauran de desenvolupar al llarg de quas tot el
cursi de manera paral -lela a qué es desenvolupen el's continguts teorics, un projecte dinvestigacié que els
permetra adquirir coneixements, actitudsi habilitats en una situacio real. Es fomentara el treball en grup
que permetra el desenvolupament de capacitats de comunicacio i expressio oral coherent i logica.

AVALUACIO

a) Realitzacio d'una prova escrita per garantir el coneixement i comprensio dels continguts minims teorics
i practics establits per ala matéria (70%). L'examen sera de tipus test amb 50 preguntes. Cada pregunta
contestada correctament es qualificara amb 0,2 punts, i cada pregunta contestada incorrectament
descomptara 0,05 punts. En aguesta activitat s ha de obtindre una nota minima de 5/10 per aprovar
|"assignatura

b) Avaluacio del treball realitzat en el's seminaris coordinats (10%).

¢) Avauaci6 de les practiques en |I"aula d’informatica (10%). Les practiques en |"aula d informatica
compreén la capacitat per alaresoluci6 dels problemes plantejats.
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d) Avaluaci6 del treball realitzat durant les tutoriesi altres activitats docents del curs (10%).

Esrecorda al'estudiant I'obligatorietat d'assistenciaalestutoriesi als seminaris coordinats. Lano
assisténcia al's mateixos sense causa justificada, implicara un zero en |'apartat d'avaluacio corresponent.

REFERENCIES

Basiques

- Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 42 edicion.
Barcelona. Elsevier, 2013.

Serra-Majem L, Aranceta J. Nutricién y Salud Publica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones. 22
ed. Barcelona: Elsevier-Masson, 2006.

Hernandez-Aguado |, Lumbreas-Lacarra B. Manual de Epidemiologia y Salud Publica para grados en
ciencias de la Salud. 32 edicion. Madrid: Medica Panamericana, 2018.

Complementaries

- Martinez-Gonzalez MA, Sanchez-Villegas A, Toledo Atucha E, Faulin Fajardo J. Bioestadistica
amigable. 32 edicion. Elsevier, 2014

Fernandez-Créhuet Navajas J, Gestal Otero J, Dominguez Rojas V, Delgado Rodriguez M, Bolumar
Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo F (dirs.). Medicina Preventiva y
Salud publica. 122 ed. Barcelona: Elsevier-Masson, 2016.

Royo Bordonada MA. Nutricién en Salud Publica. Madrid: Escuela Nacional de Sanidad, Instituto de
Salud Carlos Ill, 2017.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts/ Contenidos
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Es mantenen tots el's continguts inicialment arreplagats a la guia docent

2. Volum detreball i planificacio temporal de la docencia/Volumen detrabajoy planificacion
temporal dela docencia

La guia docente preveia de 34 horas de clases tedricas, 5 de sesiones précticas deinforméticay 1 de
tutoria, junto con las 2 horas de seminarios coordinados entre las distintas asignaturas.

En el momento del inicio de las clases no presenciales, restaban 10 horas de sesiones tedricas, las cuales
se han desarrollado mediante presentaciones locutadas, y en a gunos casos con planteamiento de
gjercicios para € trabajo autbnomo del estudiante sobre el tema con el material subido al aula virtual.

Respecto alas sesiones de précticas de informaticas, se les plantea un dossier explicativo sobre el
programay los gjercicios a desarrollar, junto con gjercicios ya resueltos como modelo para laresolucion
delos gercicios arealizar. Seles proporciona el uso de un foro en el aulavirtual parael planteamiento
comun de las dudas, asi como dos sesiones de videoconferencia parala explicacion del programay los
giercicios. Se les plantea la presentacion de una memoria por parte de los alumnos con |0s gercicios
planteados en las practicas.

En las sesiones de tutoria se les realizara un repaso del temario, asi como laresolucion de las dudas
planteadas por |os propios alumnos.

Todo se realiza manteniendo la planificacion temporal inicial, dgjando margen para la entrega de las
actividades planteadas.

3. Metodologia docent/M etodol ogia docente

A partir del 23 de marzo se realiza la sustitucion de las clases presenciales por subida de material en el
aulavirtual correspondientes a temario programado pendiente, entre las que se incluyen presentaciones
locutadas. En algunos temas se propone la realizacion de actividades rel acionadas con el tema concreto.

Utilizacién del foro del aulavirtual para atender las dudas sobre el temario de manera comuin entre todos
los alumnos, asi como por el sistema de tutorias virtuales establecido.

A travésdel Aula Virtual se plantean algunos € ercicios sobre ciertos apartados del temario dela
asignatura para €l trabajo autonomo del alumnado que deberan ser remitidos al profesorado para su
evaluacion.
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Se les proporciona un dossier explicativo de los gjercicios adesarrollar en las practicas, asi como la
explicacién parala adquisicion temporal del programa con el que se van adesarrollar. Selesindicael
foro creado paralaresolucion de dudas u otras cuestiones, asi como €l link paralarealizacion de
videoconferencia. Se plantea la entrega de una memoria por parte del alumno con laresolucion de los
€j ercicios propuestos.

Para laresolucion de dudas o realizacion de diversas propuestas tanto por parte del profesorado como del
alumnado se activa un foro para el seguimiento en comun de los posibles planteamientos.

4. Avaluacio/Evaluacion

a) Realizacion de una pruebatipo test en lineaatravés del AulaVirtual para garantizar el conocimientoy
comprensién de los contenidos minimos tedricos y précticos establecidos parala materia (60% de la nota
final). El examen sera de tipo test de opcion multiple con 50 preguntas. Cada pregunta contestada
correctamente se calificara con 0,2 puntos, y cada pregunta contestada incorrectamente descontara 0,05
puntos. En esta actividad se tiene que obtener una nota minima de 5/10 por aprobar la asignatura.

b) Evaluacion del trabajo realizado en los seminarios coordinados (10%).

c¢) Evaluacién de las préacticas de informatica (15%). Las précticas de informética comprenden la
capacidad paralaresolucion de los g ercicios/problemas planteados.

d) Evaluacion del trabajo realizado durante las tutorias y gjercicios planteados del temario del curso
(15%).

Se recuerda al alumnado la obligatoriedad de participacion en las tutorias y 1os seminarios coordinados a
través del Aula Virtual. La no participacion alos mismos sin causa justificada, implicara un cero en €l
apartado de eval uacion correspondiente.

5. Bibliografia/Bibliografia

Se mantiene la siguiente bibliografia recomendada al ser accesible en linea:

Argimén Pallas M, Jiménez VillaJ. Métodos de investigacion clinicay epidemiol égica. 52 edicion.
Barcelona. Elsevier, 2019.
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Fernandez-Créhuet Navajas J, Gestal Otero J, Dominguez Rojas V, Delgado Rodriguez M, Bolumar
Montrull F, Herruzo Cabrera R, SerraMajem L, Rodriguez Artalgjo F (dirs.). Piedrola Gil. Medicina
Preventivay Salud publica. 122 ed. Barcelona: Elsevier-Masson, 2016.
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