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L'assignatura de toxicologia laboral (33993) és una assignatura optativa de Quart curs del Grau en ciencia
y tecnologia dels aliments, que simpartix en la Facultat de Farmacia de la Universitat de Valencia. Esta
assignatura disposa en I'actual plad'estudis d'un total de 4.5 crédits ECTS que Simpartixen amb caracter

semestral.

L'objectiu fonamental és laformacio toxicol ogica sobre els efectes toxics d'un agent quimic o mescles
d'ellsi les condicions d'exposicié humanai laboral afi d'adquirir coneixements conduents al'avaluacio de
riscos toxicologics en el medi laboral i prevencio dels mateixos.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar Toxicologia laboral és necessari partir del coneixement d'una série de conceptes basics de
Biologia, Quimica i Bioquimica que I'estudiant deura ja posseir. Els dits conceptes formen part del
contingut de les assignatures impartides durant els cursos anteriors del Grau en Ciencia i Tecnologia
dels aliments

COMPETENCIES

1103 - Grau de Ciéencia i Tecnologia dels Aliments

- Coneixer els conceptes basics de toxicologia laboral.

- Coneixer l'avaluacié de I'exposicio a agents toxics i dels limits d'exposicié professional.

- Coneixer els principis generals del control biologic.

- Coneixer els agents toxics sobre la salut en I'ambient professional.

- Coneixer els procediments d'avaluacio i de control de riscos toxicologics laborals.

- Coneixer els metodes més utilitzats per a I'analisi i el control dels toxics en el medi laboral.
- Coneixer i manejar les fonts d'informacié basiques relacionades amb la toxicologia laboral.

- Ser conscient de la importancia de la participacié activa en el procés del seu propi desenvolupament
i ntel -1 e c¢ct u al [ c i ent i f i c

- Tenir una actitud receptiva, comprenent el significat dels coneixements que se li transmeten.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En larealitzacio del curs, els estudiants hauran d'adquirir les seglients capacitats i destreses:

Solidesa en el's coneixements toxicol ogics basics. Coneixement de les formes d'exposicio als toxics.
Coneixement dels distints processos toxicocinéticos i ecotoxicocinéticos de les substancies
toxiques.

Coneixement dels protocols internacionals del s assajos toxicol 0gics per aavaluar els efectes toxicsii
capacitat per adissenyar i avaluar assgj 0s toxicologics.

Capacitat d'estimar €ls riscos associats a l'exposicié de substancies quimiques, toxics en ambient
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|aboral i através del medi ambient.
Coneixement de les restriccions d'Us derivades de I'avaluaci 6 dels efectes toxics.

Capacitat per ainterpretar |es dades obtingudes de I'avaluacio del risc i establiment de limits de
seguretat.

Habilitat per ainterpretar I'establiment dels marges de seguretat.

Conéixer i mangjar les fonts d'informacié basiquesi les bases de dades que sutilitzen per a
['avaluaci6 del risc en el entorn laboral.

Capacitacio de I'estudiant per alareadlitzacié d'un treball experimental. Contacte amb un |aboratori
d'andlisi toxicologica per amotivar ainiciar els estudiants que vullguen continuar amb I'activitat
cientificai investigadora.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 ala Toxicologia laboral

Tema 1. Toxicologia Laboral: Introduccié. Evolucié historica. Ciéncies relacionades. Branques actuals.
Bibliografia. Conceptes toxicologics. Selectivitat, sensibilitat i marge de seguretat
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2. Avaluaci6 de la toxicitat

Tema 2. Avaluacio de riscos. Empresa saludable. Avaluaci6 de la toxicitat de substancies industrials.
Tema 3. Salut laboral. Riscos generals. Riscos fisics i bioldgics

Tema 4. Avaluacio de lexposicio a agents quimics. Limits dexposicio professional

Tema 5. Control biologic.

3. Exposicié a agents toxics en I'ambient laboral

Tema 6. Particules minerals, particules dorigen vegetal i particules dorigen animal. Asma professional.
Tema 7: Metalls: toxicitat. Fonts principals dexposicié laboral. Alumini. Beril-li. Crom. Arsénic. Cadmi.
Niquel. Mercuri. Cobalt. Plom.

Tema 8: Dissolvents. Toxicitat. Fonts principals dexposicio laboral. Hidrocarburs alifatics. Hidrocarburs
aliciclics. Hidrocarburs aromatics.

Tema 9: Hidrocarburs halogenats alifatics i aliciclics.

Tema 10: Alcohols, aldehids i acids.

Tema 11: Glicols, derivats i substancies polihidroxilades.

Tema 12: Mercaptans, éters i cetones.

Tema 13: Fenol i derivats.

Tema 14: Derivats aminats i nitrats. Formacio de nitrosamines.

Tema 15: Gasos i vapors irritants i asfixiants.

Tema 16: Acid cianhidric i cianurs.

Tema 17: Derivats del fluor.

Tema 18: Materials plastics. Degradacio térmica de plastics.

Tema 19: Plaguicides organoclorats i organofosforats. Plaguicides nitrogenats i carbamats.

Tema 20: Qualitat de l'aire interior

Tema 21: Carcinogénesi induida per agents quimic

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 24,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 7,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 7,00 0
Preparacio de classes de teoria 25,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0
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Resolucié de casos practics 4,00 0
TOTAL 110,00

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura sestructurara de la manera seguient:

Classesteoriques. Inclouran 2 hores cada setmanaen les que el professor proporciona a l'estudiant
unavisio global del tema, amés de lainformacio necessaria per a comprendre els continguts de la
matéria. En les classes sestimula al estudiant per a que busque informacié accessoria o complementaria,
orientant-li en I's de les fonts bibliografiques necessaries.

Per al seguiment de la classe es recomana al'estudiant que revise amb anterioritat el material que el
professor deixaen l'aulavirtual.

Sessions de tutoria especialitzada en grup: Sorganitzaran en grups reduits d'estudiants amb la
finalitat d'orientar als estudiants i determinar el funcionament del curs. Sera el medi idoni per aque els
estudiants plantegen els dubtes o questions que vagen sorgint a llarg del temari.

Sessions practiques en aula d'informatica: Es realitzaran en grups reduits i la seua assistencia és
obligatoria. En estes sessions es dirigix pas a pas €l treball de I'estudiant, per a aconseguir que adquirisca
destresa en la cerca d'informacié en pagines web relacionades amb latoxicologiai en bases de dades i
ademés per a que resolga per S mateix casos practics que li son plantgjats. Els estudiants exposen els
resultats obtinguts i es discutix lainterpretacio dels mateixos. Al finalitzar-les, han d'entregar un quadern-
memoria de |es mateixes.

Seminarig/treballs. Es realitzara un treball en grup sobre un tema plantejat pel professor afi
d'exposar-ho alarestade laclassei
generar un debat posterior. Sentregara per escrit amb antelacié al'exposicié un guié als companys. El
grup és supervisat personalment pel professor de forma periodica que els orientara en la cerca de fonts
bibliografiquesi en I'andlisi critic de les dades trobades en dites fonts. El professor aconsellara sobre €l
plantejament general del treball, de manera que fomente la capacitat de treball, de sintesi i d'investigacio
de I'estudiant.

Durant les activitats, tant teoriques com practiques, sindicaran exemples de les aplicacions dels
continguts de I'assignatura en relacié amb el's Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), aixi com
en les propostes de temes per a's seminaris coordinats. Amb aixo es pretén proporcionar a's I'estudiantat
coneixements, habilitats i motivacio per comprendre i abordar aquests ODS, alhora que es promou la
reflexid i lacritica. Dels 17 objectius de desenvolupament sostenible es fara especial emfasi en els
objectius seguents :

1- Objectiu 1: Posar fi alapobresaen totes les seves formes en tot el mon
2- Objectiu 2: Fam Zero

3- Objectiu 3: Garantir unavida sanai promoure el benestar per atothom en totes les edats.
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4- Objectiu 13: Prendre mesures urgents per combatre €l canvi climatic i els seusimpactes

AVALUACIO

Per al'avaluacio dels continguts teorics, es realitzara un examen, corresponent al's continguts del temari.
L a nota aconseguida suposara un 70% de la qualificacio global de |'assignatura. Les classes
practiques d'informatica savaluaran per mitjade I'assistéenciai larealitzacio d'un examen escrit, que
tindralloc en la mateixa convocatoria que |'examen del's continguts teorics. La qualificaci6 obtinguda en
esta avaluaci 0 representara un 20 % de la qualificacio final.

Lapreparacio i presentacié de seminaris representara un 10% delanotafinal. Savaluaratant el
contingut, estructurai expressié del treball escrit com la capacitat de sintesi i claredat en I'exposicio oral.
L’ assistenciaals seminaris es obligatoria. Lano assistenciaa ells pot implicar una qualificacio de zero
en aquest apartat de |’ avaluacio.

A aquells estudiants que no superen |'assignatura en la primera convocatoria, se'ls guardarala nota
corresponent a seminaris per alaconvocatoriade Juliol.

A meés per al'avaluacio de I'aprenentatge el professor valorara de formadirectal'actitud de I'estudiant
I laseua participacio tant en classes teoriques com a practiques.

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca de I'avaluacié suposara laimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetent-se seguidament al's procediments disciplinaris oportuns. S ha de tenir en compte
gue, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents en
les proves d'avaluaci, en elstreballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons all 0 establert pel “Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Valéncia” (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83.pdf

REFERENCIES

Basiques

- Ballantyne B., Marrs T.C., Syversen T. General and Applied Toxicology. Third Edition. Volume 1. Ed. A
John Wiley and Sons, Ltd, Publication (2009)
Bataller Sifre R Toxicologia Clinica. Universitat de Valencia. Valencia (2004).
Casarett & Doulls. Toxicology. The basic science of poisons. Ed. Curtis D. Klaasen. Mc Graw Hill
Medical. Seventh Edition (2008)
Falagan Rojo JM Higiene Industrial: Manual Practico Ed. Fundacién Luis Fernandez Velasco (2008).
Gil Hernandez, F. Tratado de medicina del trabajo. Elsevier. Tercera edicion. (2018)
Laborda R. Evaluacion de la exposicién a agentes quimicos en el trabajo. Manual Practico. Ediciones
Bérnia. Valencia (2001).
Sanz Gallén P, Nogué Xarau S. Atlas de toxicologia clinica y laboral. Mutua Universal. Barcelona
(2001).
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Complementaries

- http://busca-tox.com Portal de busqueda de informacion toxicolégica.
http://www.aetox.es. Asociacion Espafiola de Toxicologia.

http://www.insht.es/portal/site/Insht/ Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del trabajo
http://www.lmee-svmt.org/panel/uploads/110823 TOXICOLOGIA LABORAL.pdf
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