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RESUMEN

La asignatura de Bioquimica es una asignatura bésica de primer curso (segundo cuatrimestre) del Grado
en Cienciay Tecnologia de Alimentos que se imparte en la Facultat de Farmacia de la Universitat de
Valencia. Esta asignatura dispone en el plan de estudios de un total de 6 créditos ECTS. Esta asignatura
tiene un caracter mixto tedrico-experimental, por lo que laformacion tedrica se complementara con la
realizacion de experimentos en el laboratorio.

El objetivo principal delaasignatura esimpartir unavision general de los fundamentos de la Bioquimica.
Se tratara de proporcionar a estudiante unos conocimientos basicos sobre las caracteristicas
fundamental es de la materia viva desde un punto de vista molecular.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para entender y estudiar Bioquimica es necesario partir del conocimiento de una serie de conceptos
basicos de Quimica y de Biologia general que el estudiante debera ya poseer. Dichos conceptos forman
parte del contenido de los cursos del bachillerato y de asignaturas impartidas durante el primer
cuatrimestre del primer curso del grado

COMPETENCIAS

1103 - Grado de Cienciay Tecnologia de los Alimentos

- Capacidad de obtener, procesar e interpretar datos e informacién relevantes en el ambito de la
tecnologia de los alimentos, haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

- Capacidad para transmitir ideas, analizar problemas y resolverlos con espiritu critico, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.

- Desarrollo de habilidades para emprender estudios posteriores y actividades de formacién
continuada.

- Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de las principales fuentes
bibliograficas.

- Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de aplicar el método
cientifico a la resolucién de un problema, comprendiendo su importancia y sus limitaciones en
materia sanitaria y nutricional.

- Capacidad de integrar los contenidos estudiados en las diferentes materias cursadas en un
conocimiento interdisciplinar aplicable al &mbito académico y profesional.

- Comprender y manejar la terminologia cientifica basica relacionada con la materia.

- Conocer la estructura y propiedades de las macromoléculas biologicas, y su relaciéon con la funcién
que desempefan.

- Comprender el funcionamiento de las enzimas y su regulacion.
- Conocer los mecanismos de obtencion y transformacién de energia.

- Conocer las principales rutas metabdlicas y obtener una vision integrada del metabolismo y su
regulacion.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Mediante la realizacion de este curso, |os estudiantes deberan adquirir las siguientes capacidades,
destrezas y habilidades sociales:

- Razonamiento, argumentacién y memorizacién de los conceptos bioguimicos bésicos.

- Capacidad paraplantear y resolver problemas bioguimicos, relacionando las propiedades quimicasy
estructural es de las moléculas biol 6gicas con su funcionalidad.

- Entendimiento del origen molecular de las funciones bésicas de |0s seres vivos 'y de sus principales
implicaciones biotecnol dgicas.

- Familiarizacion con lainfraestructura general de un laboratorio de bioquimica basi co.

- Familiarizacion con las principal es fuentes bibliogréficas en el campo de la bioquimica, que permita
al estudiante encontrar, seleccionar y entender lainformacion.

- Habilidad paratrabajar tanto de forma autébnoma como en equipo.

- Capacidad de preparacion, exposicion y defensa de un trabajo en publico.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién
Concepto y perspectiva historica. La investigacion bioquimica en la actualidad.

2. Estructuray funcién de gliucidos, lipidos y acidos nucleicos.

Clasificacion general de los glucidos y su funcién. Principales monosacéridos y sus derivados.
Disacaridos y homopolisacaridos. Glucidos complejos. Caracteristicas generales y clasificacién de los
lipidos y su funcion. Lipidos de reserva. Lipidos de membrana.Esteroides. Estructura quimica de los
nucledtidos. Estructura primaria y secundaria del DNA. Modelo de Watson y Crick.

3. Aminoé&cidos y estructura primaria de las proteinas

Aminoécidos: estructura, propiedades y clasificacion. Enlace peptidico: caracteristicas y propiedades.
Estructura primaria

4. Estructura tridimensional de las proteinas.

Estructura secundaria: la hélice y la hoja plegada . Estructura terciaria. Dominios. Estructura
cuaternaria. Clasificacién estructural de proteinas: proteinas globulares y proteinas fibrosas.
Plegamiento y estabilizacion de las proteinas. Desnaturalizacion de proteinas.
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5. Aislamiento, purificacién y caracterizacién de proteinas.

Conceptos generales. Propiedades fisico-quimicas de las proteinas. Métodos de separacion por
precipitacién. Métodos cromatograficos. Electroforesis.

6. Enzimas: conceptos basicos

Concepto y propiedades. Centro activo: concepto y caracteristicas generales. Catalisis enzimatica.
Cofactores. Nomenclatura y clasificacion de las enzimas.

7. Cinética enziméatica

Cinética de Michaelis-Menten. Concepto de Km. Numero de recambio. Eficiencia catalitica.
Transformaciones de la ecuacion de Michaelis-Menten. Efecto de la concentracion de enzima, pH y
temperatura. Inhibicion enzimatica

8. Regulacio6 de I'activitat enzimatica

Control de la sintesis y degradacion de enzimas. Regulacion por modificacion covalente reversible e
irreversible: activacion de zimégenos. Amplificacién de sefales. Isoenzimas. Regulacidén de enzimas
alostéricos. Concepto de cooperatividad.

9. Sistema ATP-ADP

Principios termodindmicos aplicados a los seres vivos. Bioquimica del ATP. Acoplamiento entre las
reacciones endergdnicas y exergonicas. Fuentes de energia y estrategias para la generacién de ATP.
Potencial de transferencia de grupos fosfato

10. Transporte a través de membranas. Teoria quimiosmaéticay ATP sintasa

Termodinamica del transporte a través de membrana. Clasificacion de los sistemas de transporte.
Teoria quimiosmética y mecanismos de generacion del gradiente proténico electroquimico. ATP sintasa

11. Cadenarespiratoria mitocondrial

Papel de la respiracion. Termodinamica de las reacciones redox. Tipos de transportadores electrénicos:
Estructura. Organizacion y funcionamiento. Fosforilacion oxidativa. Control respiratorio. Inhibidores y
desacopladores
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12. Organizacion y control de las vias metabdlicas

Caracteristicas de las vias metabdlicas. Panorama general del metabolismo intermediario. Regulacion
hormonal del metabolismo.

13. Ciclo del acido citrico

Panoramica general. Reacciones. Estequiometria y rendimiento energético. Mecanismos de control del
ciclo del acido citrico. Naturaleza anfibdlica y reacciones anapleréticas

14. Glicdlisis y destinos metabdlicos del piruvato

Homeostasis de la glucosa. Transportadores de glucosa. Estrategia de la glicélisis, etapas enzimaticas
y regulacién. Metabolismo de otras hexosas: fructosa, galactosa y manosa. Fermentaciones lactica y
alcohdlica. Entrada del piruvato en el metabolismo aerébico: transformacion en acetil-CoA.

15. Gluconeogénesis, metabolismo del glucégeno y ruta de las pentosas fosfato

Sustratos gluconeogénicos, etapas enzimaticas y regulacion. Metabolismo del glucégeno, degradacion,
sintesis y regulacion. Descripcion breve de la ruta de las pentosas fosfato.

16. Metabolismo de lipidos

Digestion y absorcion de lipidos de la dieta. Transporte de lipidos: lipoproteinas. Degradacion de acidos
grasos. Etapas y reacciones de la -oxidacion. Rendimiento energético y regulacion. Descripcion breve
de la sintesis de acidos grasos y su regulacion. Formacion y utilizacién de cuerpos ceténicos.

17. Metabolismo de compuestos nitrogenados

Digestion y absorcion de las proteinas de la dieta. Vision general. Degradacion oxidativa de los
aminoacidos y excrecidn del nitrégeno. Metabolismo de nucleétidos.

18. Integraciéon del metabolismo

Perfiles metabdlicos de los diferentes érganos y tejidos. Vision general del papel de las hormonas en el
metabolismo. Ejemplo de adaptaciones metabdlicas: Ayuno.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 38,00 100
Préacticas en laboratorio 15,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Preparacion de clases de teoria 40,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 14,00 0
TOTAL 147,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructurara del siguiente modo:

Clases deteoria. Fundamentalmente, se utilizara el modelo de leccién magistral. Constaran de 38
sesiones de una hora de duracién en las que se impartiran los conceptos necesariosy seindicaran los
recursos mas recomendabl es para la preparacion posterior del tema en profundidad. Se utilizaran
presentaciones de PowerPoint y videos que estaran disponibles paralos alumnos en el AulaVirtua. Estos
conceptos seran reforzados con € resto de actividades propuestas, incluyendo el estudio individual, la
resolucion de cuestiones, la preparacion de seminarios por parte de los alumnosy la asistencia atutorias.

Sesiones de tutor ia especializada en grupo. Se realizaran 2 sesiones de una hor a, de asistencia
obligatoriaen la primera matricula, en grupos de 16 estudiantes, distribuidas alo largo del cuatrimestre
para abarcar |os principal es blogues tematicos de la asignatura. En estas sesiones, como se ha comentado,
se reforzarén los conceptos presentados en | as sesiones tedricas y se estimulara la participacién activade
los estudiantes. Para ello, € profesor planteara cuestiones que seran discutidas durante la sesion.
También, sera el medio idoneo para que |os estudiantes planteen |las dudas o cuestiones que les vayan
surgiendo alo largo del desarrollo del temario. Esto permitira conocer laforma en la que los estudiantes
asimilan los conceptos, detectar posibles|lagunas o fallos en el sistema de aprendizaje y evaluar de forma
directa el trabajo del estudiante.

Sesiones practicas de labor atorio. Seran de asistencia obligatoria. Se realizaran tres sesiones de 5 horas
de duracion para un total de 15 horas. En estas clases se llevara a cabo la aplicacion especificade los
conoci mientos que |os estudiantes hayan adquirido en las clases de teoria. También se dedicara un tiempo
pararealizar cuestiones, puestaen comin y valoracion global de los resultados obtenidos.

Seminarios. Serviran para desarrollar actividades que permitan alos alumnos ampliar sus conocimientos
sobre la asignaturay relacionarlos con los de otras disciplinas, asi como promover la adquisicion de
competencias distintas a las adquiridas en las clases tedricas y practicas. Esta actividad, de caracter
obligatorio, sera organizada de forma conjunta con €l resto de asignaturas de primer curso. Se organizaran
en grupos discretos de estudiantes. Cada uno de estos grupos debera entregar, previamente ala
exposicién, una memoria sobre € tema propuesto, incluyendo necesariamente la bibliografia utilizada
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parala preparacion de lamisma (podraincluir libros de texto, revisiones o monografias). La preparacion
sera supervisada por el profesor mediante las tutorias. La exposicion del tema propuesto se hara
publicamente durante |as sesiones destinadas alos seminarios, en laforma discutiday acordada entre los
estudiantesy el profesor. La duracion aproximada sera de 15-35 minutos, y paralamismase utilizara
cualgquier medio de presentacién que |os componentes del grupo consideren oportuno. La presentacion
correra a cargo de todos de |os componentes del grupo seleccionados de forma aleatoria, alos que se les
comunicara, 24 horas antes de laexposicion, €l orden de presentacion. Tras la presentacion, se abriraun
turno de preguntas y debate entre los asistentes, moderado por el profesor. La asistenciaalos seminarios
coordinados sera obligatoria para todos |os estudiantes. La no asistencia alos mismos sin causa
justificada, implicara un cero en el apartado de evaluacion correspondiente a seminarios.

EVALUACION

Laevaluacion del aprendizaje de los conocimientos y habilidades conseguidas por |os estudiantes se hara
de forma continuada alo largo del curso con unavaloracion final objetiva, procedente de los seminarios
Ilevados a cabo por los estudiantes y de los exdmenes de teoriay de practicas. La puntuacion maxima es
de 10 puntos, a desglosar en:

- El resultado de la evaluacion de los contenidos tedricos representara 7 puntos de la calificacion final
de laasignatura. Dicha puntuacion se obtendra de la realizacion de un examen final. Para aprobar la
asignatura es necesario haber obtenido una puntuacion minima en teoria de 3,5 puntos (sobre 7).

- Lasprécticas de laboratorio representaran 2 puntos de la calificacion final delaasignatura. La
asistenciaalas clases précticas es obligatoria. Las clases précticas de laboratorio se evaluaran mediante
larealizacion de un examen escrito sobre el contenido de |as sesiones préacticas, que tendralugar en la
misma convocatoria que el examen final de teoria (1,5 puntos) y una memoria con los resultados
obtenidos en las practicas (0,5 puntos). Para aprobar |a asignatura es necesario haber obtenido una
puntuacion minima en el examen escrito de 0,75 puntos (sobre 1,5). Los estudiantes repetidores
mantendran la nota, en caso de aprobado, de |as practicas durante los 3 afos posteriores. Trascurrido este
plazo el estudiante debe realizar de nuevo las practicasy el examen que le corresponda.

-Evaluacion de los seminarios. Esta nota representa un 10% de la nota final de cada asignatura de
segundo cuatrimestre de primer curso que participe en esta actividad. La preparacion y presentacion de
seminarios es obligatoria para el estudiante. Se valorard con un méximo de 1 punto en lanotafina dela
asignatura. Se evaluara la capacidad del estudiante para extraer lainformacion de las fuentes
bibliogréficas, preparar un trabajo en equipo, exponerlo en publico y debatir con los compafierosy el
profesor diferentes aspectos del mismo. Los estudiantes repetidores mantendran la nota del semestrey
curso durante el afio académico en el cual lo realizaron y los 2 afios posteriores. Trascurrido este plazo el
estudiante debe realizar de nuevo los seminarios que | e correspondan.

- Otras consideraciones: la valoracion de forma directa del trabajo y actitud del estudiante en las clases
tanto tedricas, practicas como en |os seminarios, sera utilizada por el profesor para gjustar la nota final de
laasignatura. La asignatura se aprueba o se suspende en su totalidad. Aquellos estudiantes que no superen
la asignatura en la primera convocatoria, se les guardarala nota obtenida en teoria, en el seminario y/o en
préacticas, en caso de que alguna de estas partes estén aprobadas (50% de |a nota de cada una de €llas),
parala segunda convocatoria.
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REFERENCIAS

Basicas

Nelson, D.L. y Cox, M.M. Lehninger Principios de Bioquimica. Ed. Omega, 5% ed., 2009.
Mathews, C.K., Van Holde, K.E. y Ahern K.G. Bioguimica. Addison Wesley, 32 ed., 2002.

Voet, D. Voet, J.G., y Pratt, C.W. Fundamentos de bioquimica: La Vida a Nivel Molecular. Editorial
Médica Panamericana, 22 ed., 2007.

Stryer, L., Berg, J.M. y Tymoczko, J.L. Bioquimica. Ed. Reverté, 62 ed., 2007 (disponible también en
edicion catalana).

Complementarias
- Alberts, B. y colaboradores. Biologia Molecular de la Célula. Ediciones Omega, 52 ed., 2010.

Boyer, R. Conceptos de Bioquimica. International Thomson Editores, 2000.

Horton, H.R. y colaboradores. Bioquimica. Pearson, 42 ed., 2008.

McKee, T. y McKee, J.M. Bioquimica. La Base Molecular de la Vida. MacGraw Hill Interamericana de
Espafia, 2003

Nicholls, D.G. y Ferguson, S.J. Bioenergetics 3. London Academic Press, 2002

- Pereto, J., Sendra, R., Pamblanco, M. y Baid, C. Fonaments de bioquimica. Servei de Publicacions
de la Universitat de Valéncia, 52 ed., 2005 (traduccion al castellano, 2007).

Voet, D. y Voet, J.G. Bioquimica. Editorial Médica Panamericana, 32 ed., 2006.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenido
Se mantienen los contenidos inicialmente incluidos en la guia docente.
2. Volumen detrabajoy planificacion temporal de la ensefianza

Se mantiene la carga de trabajo para el estudiante, derivada del niUmero de créditos, pero la metodologia
de las actividades cambia con respecto ala guia docente convencional, debido ala situacion actual que
hace necesario adoptar un modelo hibrido de docencia.

3. Metodologia de la ensefianza
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» Ensefianzatedrica: se llevara a cabo mediante sesiones sincronicas (videoconferencias
sincronizadas en BBC, u otratecnologia que indique el Centro) y presenciaes. Ladistribucion de
los alumnos se hara por grupos, de manera que un 50% estara en el aula de la Facultad mientras el
otro 50% se conectaré online, alternando su asistencia por semanas. La clase se redlizara siempre
siguiendo €l horario (fechay hora) aprobado por la Junta de Centro.

» Tutorias: Seran todas presenciales de acuerdo alas fechas que marca el calendario del curso.

» Seminarios coordinados o no coordinados. Seran todos presenciales de acuerdo alas fechas que
marca el calendario del curso.

 Clases practicas. Seran presencialesy de acuerdo a calendario del curso, pero con las
maodificaciones adecuadas para cumplir con la normativa de seguridad frente a CoVid19. Estas
pueden consistir en: Limitacion de la capacidad de los laboratorios a 50% establ eciendo turnos en
cada grupo; Uso de descripciones audiovisuales que sirvan como introduccién previa ala practica
(aulavirtual); Reduccion de los tiempos de procesamiento de la muestra al mostrarle a estudiante
el resultado que se obtendria si hubieran transcurrido |os tiempos de incubacién estandar (24 horas),
etc.

Si se produjera un estado de confinamiento total, toda la docencia presencia pasaria arealizarse online.
4. Evaluacion

Si laevolucién de la pandemia actual |o permite, seré presencial y en los términos que indicalaguia
docente. Solo en caso de que esto no sea posible, la evaluacién se realizard mediante el aula virtua con
tareas 0 cuestionarios en linea con preguntas de opcion Unica o multiple, que se pueden complementar
con preguntas cortas y/ 0 en ciertas ocasiones mediante un examen oral mediante videoconferencia.

El peso relativo de lateoria, las préacticas y seminarios se mantiene como se indica en la guia docente.
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