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El que habitualment es denomina “ metode cientific” és un conjunt de practiques teoriquesi experimentals
molt diverses. Les seves caracteristiques varien a llarg del tempsi I'espai, aixi com atravésde les
disciplinesi les diverses especiditats de la ciéncia. Finsi tot dins d'una mateixa disciplina cientifica,
existeixen punts de vista diversos al voltant dels procediments més adients per produir nous conei xements
suficientment contrastats. Per aix0, Sempral'expressio “metodologia cientifica’ per fer referenciaa
I'heterogeni conjunt d'estrategies, procediments, raonaments, practiques experimentals, métodes
observacionals, etc. que segueixen les persones gque treballen en ciencia durant les seves investigacions,
les quals es desenvolupen en una gran diversitat de [locs (observatoris astronomics, laboratoris, jaciments
geol ogics, hospitals, industries, etc.), sovint amb I'ajuda d'instruments cientifics de caracteristiques molt
dispars. | tot aixo en el marc de determinades societats i cultures que condicionen de manera molt
variable el desenvolupament de I'activitat cientificaal llarg del temps.
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En paral-lel a gran desenvolupament i ales dimensions que ha cobrat la cienciamoderna a llarg del
segle XX, sha desenvolupat tot un ventall d’instruments per registrar la producci6 cientificai facilitar un
accésrapidi precisalainformacié. Aixi mateix, la gran expansio que ha experimentat Internet com a
forma de comunicacié i difusio de lainformaci6, ha posat ala disposicié delsinvestigadors i usuaris una
gran quantitat de recursos i fonts d'informacio, prescindint dels limits espaciasi dintermediaris, per la
qual cosaresultafonamental des de |'ambit formatiu introduir al'alumnat en €l coneixement i maneig
d'aguests instruments i recursos, amb lafinalitat de que siguin capacos de desenvolupar |es destreses
necessaries per localitzar, avaluar i gestionar lainformacio que necessiten o que pot resultar d'interes per
al'exercici de les seves activitats professionalsi d'investigacio.

L'objectiu de I'assignatura consisteix a proporcionar esquemes i conceptes basics per abordar aquestes
guestions. S’ utilitzaran com a recursos didactics els mapes conceptuals (tutories) i I’analisi de diferents
casos particulars (seminaris). Aixi, es discutiran diversos temes tocants als metodes de la biomedicina,
especialment aquells més relacionats amb la nutricid, com I'experimentacié animal o els assgjos clinics.
Es dedica un apartat especial alaterminologiabiomédicai un atre als diversos tipus de sistemes d'unitats
i instruments cientifics.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Com que es tracta duna assignatura de caire marcadament propedéutic, no sexigeixen requisits previs
més enlla de les habilitats i dels coneixements proporcionats pels estudis de Batxillerat. Tot i aix0, cal dir
qgue el seguiment de les classes teoriques i practiques, i també dels seminaris, implica la utilitzacio i
aplicacioé duna gran dosi de pensament abstracte, ladopcié duna perspectiva diacronica i transcultural
de les diverses societats i grups humans, en especial de la tradici6 occidental, la uti

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

- Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la indastria i els mitjans de comunicacié, sabent utilitzar les tecnologies de
la informacié i la comunicacid, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

- Adquirir la formaci6 basica per a I'activitat investigadora, sent capacgos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacié per a la resolucié de problemes seguint el metode cientific, i comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en matéria sanitaria i nutricional.
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- Capacitat per demanar i transmetre informacié en llengua anglesa amb un nivell de competéncia
semblant al B1 del Consell d'Europa.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Amb aguesta assignatura es realitzara una introducci6 ales fonts d'informacio cientifica, definint les
principals tipol ogies documentals, caracteritzant la seva utilitat informativai lesformes d'accés ales
mateixes. Sexposaran €l's procediments per identificar i seleccionar lainformacio desitjadaen els
sistemes de subministrament d'informacio cientifica, identificant quins son les principals bases de dades
existentsen cienciesde lasalut, i les estratégies de cercai tecniques d'interrogacié més apropiades per
identificar els documents que permetin satisfer les necessitats informatives de |'usuari. Aixi mateix,
sexposaran algunes de les eines i procediments existents per gestionar i avaluar els documents d'interés
seleccionats. Soferiratambé unavisio multiple dels diferents aspectes que constitueixen la metodologia
cientifica, aixi com unadiscussio d'una gran varietat de temes associats amb la metodologia cientificaen
temes biomedics: la terminologia cientifica, la disseccié anatomica, els instruments cientifics,
I'experimentacié animal i els assgjos clinics. Al llarg de les classes practiques es donaran a conéixer
algunes de les més importants investigacions cientifiques, tal com les van descriure els seus protagonistes,
de manera que resulti possible aproximar-se a que de vegades s anomena“ciéncia en acci@”. Finament,
es pretén mostrar que la ciencia és una activitat relacionada amb la societat i la culturaen laqual es
desenvolupa. Per aix0, es tractaran alguns aspectes de les relacions entre ciencia, tecnologiai societat, per
oferir, aixi, claus que permetin reflexionar sobre els metodes de treball de laciénciai el seu paper en la
societat, fomentat laformacié humanisticai interdisciplinaria, de manera que I'estudiant pugui afavorir la
integracio dels seus coneixements i abordar I'andlisi de situacions en les quals es precisen coneixements
de diverses disciplines.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fonts dinformaci6 en Ciéncies de la Salut

Introduccié a la literatura cientifica

Fonts dinformacié i tipologies documentals
La bibliografia: les normes Vancouver

El resum documental

2. Bases de dades i recursos cientifics a Internet per a les Ciencies de la Salut

La biblioteca de la Universitat de Valéncia

Bases de dades multidisciplinaries

Bases de dades de les ciéncies de la salut

Recursos cientifics a Internet

Accés obert a la literatura cientifica per a les Ciéncies de la Salut
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3. Metodologia cientifica: sistemes de mesura, instruments i unitats

Introduccié general: Els métodes de la ciéncia
Observaci6 i experimentacio

Els sistemes de mesura

Unitats i magnituds

Conversi6 dunitats

El calcul derrors.

4. Terminologia cientifica

Comunicacié cientifica
Origens de la terminologia
Tipus principals de termes
Problemes semantics

La traduccié

Normalitzacio terminologica
Tesaurus

5. Experimentacié animal i assajos clinics

Experimentaci6é animal
Assajos clinics I: Definicid, objectius i tipus. Efecte placebo i seleccié de mostres
Assajos clinics Il: fases i legislacio

6. Ciéencia, medicinai societat

Ciencia, medicina y tecnologia
Medicina basada en la evidencia
Ciencia, medicina e industria.

7. Professions i disciplines cientifiques

Disciplines cientifiques.

Professions i ocupacions biosanitaries.

Comunicacio6 cientifica: vies de transmissio del coneixement cientific. Reptes actuals. Models, mitjans i
agents socials implicats en la divulgacio de la ciencia.

L'article cientific.
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8. Revolucions cientifiques

Concepte de revolucié cientifica
Lestructura de les revolucions cientifiques: Ciéncia normal. Paradigmes
Les controversies cientifiques: protagonistes, espais, motius i finalitzacio.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 25,00 100
Seminaris 10,00 100
Practiques en aula informatica 5,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 30,00 0
Estudi i treball autonom 8,00 0
Lectures de material complementari 2,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 25,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,00 0
TOTAL 109,50

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de I'assignatura sestructura entorn de quatre tipus d'activitats, a més de les activitats
d'estudi-preparacio de les classesi I'examen final: les classes teoriques, les classes practiques al'aula, les
classes practiques dinformaticai les tutories.

Classesteoriques. Els estudiants han d'adquirir els coneixements basics inclosos en el temari mitjancant
el seu estudi individual i I'assisténcia ales classes tedriques. En aquestes classes, € professor oferirauna
visio global del tema, incidira en aguells conceptes clau per ala comprensio del mateix i respondra als
eventuals dubtes o qliestions. Per al'estudi individual i la preparaci6 del tema amb profunditat, se'ls
proporcionara al's estudiants una bibliografia basicai complementaria, adreces en internet i material de
suport, aixi com instruccionsi consells per al’ Gs de les fonts d'informacio.

Classes practiques al'aula. Es desenvoluparan activitats que serviran per complementar els
coneixements adquirits en les classes tedriques, através de larealitzacio d'exercicis que hauran de
presentar de maneraindividual en els terminis establerts pel professorat.

Una part d’ aguestes activitats es desenvoluparan al’ aula d informatica. L’ assisténcia sera obligatoria

Tutories. Elsaumnes acudiran a elles en grups reduits. En elles, Sorientara a's estudiants sobre els
metodes de treball més atils per millorar €l rendiment de I'aprenentatge: €l mapa conceptual. L’ assisténcia
seraobligatoria.
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AVALUACIO

L'avaluacié de |'aprenentatge dels estudiants tindra en compte tots els aspectes exposats en |'apartat de
metodologia d'aguestaguiai esrealitzara através d'activitats practiques, € mapa conceptual i un examen
final:

» Examen final: Esreadlitzara un examen final escrit, que suposara el 50% de la qualificacio. Sera
necessari obtener una qualificacié minimade 5 en la nota de |I'examen per aprovar |'assignatura.

- Exposicio delstreballs en seminaris coor dinats: Els alumnes faran un treball monografic
d'investigacio, que suposaraun 10% dela notafinal.

* Activitats practiques: Shaura de presentar en la data proposada a aquest efecte i suposaraun 30% del
total de l'avaluacio. Sera necessari obtenir una qualificacio minimade 4 en lanotatotal de les practiques
per aprovar |'assignatura. Es conservala nota de practiques d’informatica sols per a curs posterior

» Avaluacio del mapa conceptual d’ un temateoric de Metodol ogia Cientifica (10%)

La presentaci6 d'exercicis, questions, activitats, fitxes de lecturai altres exercicis sotmesos a avaluacio
gue no hagin estat realitzats directament per I'estudiant o que procedeixin de la copia directa d'altres
treballs similars sera considerada motiu suficient per al suspens en |'assignatura, al marge de les altres
possibles actuacions de caracter disciplinar que hagin de realitzar-se. La presentacio de les tasques
obligatories sera exclusivament através de la plataforma de 'aula virtual de |'assignatura, no acceptant-se
un altre mitja de presentacio, sempre dins dels limits temporal s indicats. La presentacio fora de ter mini
dels treballs suposa laimpossibilitat de superar I'assignatura en aguesta convocatoria. En €l cas de
treballar per parelles en totes les practiques, cadascl dels membres hauran de presentar-les, on es fara
constar els noms dels dos estudiants i com s ha organitzat el treball dins del grup.

Les notes de treballs i examens aprovats d'aquells alumnes que no haguessin superat latotalitat de
|'assignatura en la primera convocatoria, podran ser conservats fins a la segiient, pero sempre dins del
mateix curs academic.

REFERENCIES

Basiques

- Ferragud Domingo C, Vidal Infer A, Bertomeu Sanchez JR, Lucas Dominguez R. Documentacion y
metodologia en Ciencias de la Salud. Valencia: Nau Llibres; 2017.
- Cordon Garcia JA. Las nuevas fuentes de informacion: informacion y busqueda documental en el
contexto de la web 2.0. Madrid: Piramide; 2010.
- Ferran Ferrer N, Pérez-Montoro Gutiérrez M. Busqueda y recuperaciéon de la informacién. 12 en
lengua castellana ed. Barcelona: Editorial UOC; 2009.
- Fara P. Breve historia de la ciencia. Barcelona: Ariel; 2009.
- Bowler P, Morus I. Panorama general de la ciencia moderna. Barcelona: Critica; 2007.
- Harry Collins et al. El gélem: lo que todos deberiamos saber acerca de la ciencia. Barcelona: Critica;
1996.
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Complementaries

- Bernabeu Mestre, Josep et al. Investigacion e innovacion en la ciencia de la nutricion: el abordaje de
la malnutricién en el contexto de la cultura cientifica. Sant Vicent del Raspeig, Club Universitario,
2008.

- Chalmers A. ¢ Qué es esa cosa llamada ciencia? Madrid: Siglo XXI; 1992.

- Gonzalez Sagrado, Manuel et al. Investigacién y nutricion clinica, aspectos técnicos y legales.
Madrid, Diaz de Santos, 2012 [recurs electronic]

- Gutiérrez Rodilla B. La ciencia empieza en la palabra. Andlisis e historia del lenguaje cientifico.
Barcelona: Peninsula; 1998.

- Latour B. La ciencia en accién, Barcelona: Labor; 1992.

- Mijan de la Torre, Alberto. Técnicas y métodos de investigacién en nutricion humana. Barcelona :
Glosa, 2002.

- Pilcher, Jeffrey M., (ed.). The Oxford Handbook of Food History. Oxford University Press, 2012, 560

pp.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Contingut
Es mantenen els continguts inicialment inclosos en |a guia docent.
2. Volum detreball i planificacié temporal de |’ ensenyament

Es manté la carrega de treball per al’ estudiantat, derivada del nombre de credits, perd la metodologia de
les activitats canvia respecte de la guia docent convencional, a causa de la situacié actual que fa necessari
adoptar un model hibrid de docencia.

3. Metodologia de |’ ensenyament

» Ensenyament teoric: es dura aterme mitjangant sessions sincronigues (videoconferencies
sincronitzades en BBC, o una altratecnologia que indique el Centre) i presencials. Ladistribucié de
I’alumnat es fara per grups, de manera gue un 50% estara al’ aula de la Facultat mentre que I’ altre
50% es connectara online, alternant la seua assistencia per setmanes. La classe es redlitzara sempre
seguint I’ horari (datai hora) aprovat per la Junta de Centre.

» Tutories: Seran totes presencials d’ acord amb les dates que marca el calendari del curs.

» Seminaris coordinats o no coordinats: Els seminaris coordinats o no coordinats seran tots
presencials d’ acord amb les dates que marca el calendari del curs.

 Classes practiques: Les practiques d’informatica de Documentacio es realitzaran online.
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Si es produis un estat de confinament total, tota la docéncia presencia passaria arealitzar-se online.
4. Avaluacio

Si I’evoluci6 de la pandémia actual ho permet, sera presencial i en els termes que indica la guia docent.
Nomeés en cas que aix0 no siga possible, I'avaluacio esrealitzaraatravés de I’aula virtual amb tasgues o
guiestionaris en liniaamb preguntes d’ opci6 Unica o multiple, que es poden complementar amb preguntes
curtes i/o en certes ocasions mitjangant un examen ora através de videoconferéncia.

Donada la situaci6 de pandémia, €l pesrelatiu de lateoria, les practiquesi seminaris es modificaamb la
finalitat de donar-li major pes alapart practica. S'indiquen els canvis en la seglient addenda ala guia
docent:

Es modifica el pes de les diferents activitats d’ avaluacio recollides en la guia docent original: elaboracio
d’ un mapa conceptual (10%), practiques d’'informatica i seminaris no coordinats (40%), seminari
coordinat (10%) i examen final (40%).

33969 Documentacio i metodologia cientifica 8



