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RESUMEN

L o que habitualmente se denomina “método cientifico” es un conjunto de précticas tedricasy
experimentales muy diversas, cuyas caracteristicas varian alo largo del tiempo y el espacio, asi como a
través de las disciplinasy las diversas especialidades de la ciencia. Incluso dentro de una misma
disciplina cientifica, existen puntos de vista diversos sobre |os procedimientos mas adecuados para
conseguir producir nuevos conoci mientos suficientemente contrastados. Por ello, se emplealaexpresion
“metodologia cientifica” para hacer referenciaa heterogéneo conjunto de estrategias, procedimientos,
razonamientos, practicas experimental es, métodos observacionales, etc. que siguen los cientificos en sus
investigaciones, las cuales se desarrollan en una gran diversidad de lugares (observatorios astronémicos,
laboratorios, yacimientos geol 6gicos, hospitales, industrias, etc.), a menudo con la ayuda de instrumentos
cientificos de caracteristicas muy dispares. Y todo ello en e marco de determinadas sociedadesy culturas
gue condicionan de modo muy variable el desarrollo de la actividad cientificaalo largo del tiempo.
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En paralelo a gran desarrollo y alas dimensiones que ha cobrado la cienciamodernaalo largo del siglo
XX, se hadesarrollado toda una serie instrumentos para registrar la produccién cientificay facilitar un
acceso rgpido y preciso alainformacién. Asimismo, la gran expansion que ha experimentado Internet
como forma de comunicacion y difusion de lainformacién, ha puesto a disposicién de los investigadores
y usuarios una gran cantidad de recursosy fuentes de informacién, prescindiendo de los limites
espacialesy de intermediarios, por |o que resulta fundamental desde el &ambito formativo introducir al
alumnado en el conocimiento y manejo de estos instrumentos y recursos, con € fin de que sean capaces
de desarrollar las destrezas necesarias paralocalizar, evaluar y gestionar lainformacion que necesitan o
que puede resultar de interés para el gercicio de sus actividades profesionales y de investigacion.

El objetivo de la asignatura consiste en proporcionar esquemasy conceptos basi cos para abordar la
cuestion. Se utilizaran como recursos didacti cos |os mapas conceptuales (tutorias) y el analisis de
diferentes casos particulares (seminarios). Asi, se discutiran diversos temas relativos alos métodos de la
biomedicina, especiamente aquellos mas relacionados con la nutricidn, como la experimentacién animal
o0 los ensayos clinicos. Se dedica un apartado especial alaterminologia biomédicay otro alos diversos
tipos de sistemas de unidades e instrumentos cientificos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Dado que se trata de una asignatura de marcado caracter propedéutico, no se exigen requisitos previos
mas alla de las habilidades y de los conocimientos proporcionados por los estudios de Bachillerato. Con
todo, debe tenerse en cuenta que el seguimiento de las clases tedricas y practicas, y también de los
seminarios, implica la utilizacion y aplicacion de una gran dosis de pensamiento abstracto, la adopcion
de una perspectiva diacrénica y transcultural de las diversas sociedades y grupos humanos, en especia

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricion Humana y Dietética

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

- Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las
tecnologias de la informacién y la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricidn y
hébitos de vida.

- Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formulas hipdétesis,
recoger e interpretar la informacién para la resolucién de problemas siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y
nutricional.
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- Capacidad para recabar y transmitir informacion en lengua inglesa con un nivel de competencia
similar al B1 del Consejo de Europa.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

En esta asignatura se realizara una introduccién a las fuentes de informacion cientifica, definiendo las
principal es tipol ogias documental es, caracterizando su utilidad informativay las formas de acceso alas
mismas. Se expondran los procedimientos paraidentificar y seleccionar lainformacion deseada en los
sistemas de suministro de informacion cientifica, identificando cuales son las principal es bases de datos
existentes en ciencias de lasalud, y las estrategias de busqueday técnicas de interrogacion méas
apropiadas para identificar 1os documentos que permitan satisfacer |as necesidades informativas del
usuario. Asimismo, se expondran algunas de las herramientas y procedi mientos existentes para gestionar
y evaluar los documentos de interés seleccionados. A continuacion se ofrecera una vision multiple de los
diferentes aspectos que constituyen |la metodol ogia cientifica, asi como una discusion de una gran
variedad de temas asociados con |la metodologia cientifica en temas biomédicos: la terminologia
cientifica, la diseccion anatdmica, los instrumentos cientificos, la experimentacion animal y |os ensayos
clinicos. En las clases practicas se daran a conocer algunas de las mas importantes investigaciones
cientificas, tal y como las describieron sus protagonistas, de modo que resulte posible aproximarse ala
“ciencia en accion” .Por ultimo, se pretende mostrar que la ciencia es una actividad relacionada con la
sociedad y la cultura en la que se desarrolla. Por ello, se tratardn algunos aspectos de | as relaciones entre
ciencia, tecnologiay sociedad, para ofrecer, asi, claves que permitan reflexionar sobre los métodos de
trabajo delacienciay su papel en la sociedad, fomentado la formacion humanistica e interdisciplinar, de
modo que el estudiante puedafavorecer laintegracion de sus conocimientosy abordar €l andlisisde
situaciones en las que se precisan conocimientos de varias disciplinas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fuentes de informacién en Ciencias de la Salud

Introduccién a la literatura cientifica

Fuentes de informacién y tipologias documentales
La bibliografia: normas Vancouver

El resumen documental

2. Bases de datos y recursos cientificos en Internet en Ciencias de la Salud

La biblioteca de la Universitat de Valéncia

Bases de datos multidisciplinares

Bases de datos en ciencias de la salud

Recursos cientificos en Internet

Acceso abierto a la literatura cientifica en Ciencias de la Salud
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3. Metodologia cientifica: sistemas de medida, instrumentos y unidades

Introduccién general: los métodos de la Ciencia
Observacién y experimentacion

Los sistemas de medida

Unidades y magnitudes

Conversion de unidades

El célculo de los errores

4. Terminologia cientifica

Comunicacion cientifica
Origenes de la terminologia
Tipos principales de términos
Problemas semanticos

La traducciéon

Normalizacion terminoldgica
Tesauros

5. Experimentacion animal y ensayos clinicos

Experimentacion animal
Ensayos clinicos I: Definicién, objetivos y tipos. Efecto placebo y seleccion de muestras
Ensayos clinicos Il: fases y legislacion

6. Ciencia, medicinay sociedad

Ciencia, medicina y tecnologia
Medicina basada en la evidencia
Ciencia, medicina e industria.

7. Profesiones y disciplinas cientificas

Disciplinas cientificas.

Profesiones y ocupaciones biosanitarias.

Comunicacion cientifica: vias de transmision del conocimiento cientifico. Retos actuales. Modelos,
medios y agentes sociales implicados en la divulgacion de la ciencia.

El articulo cientifico.
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8. Revoluciones cientificas

Concepto de revolucién cientifica
La estructura de las revoluciones cientificas. Paradigmas. Ciencia normal.
Las controversias cientificas: protagonistas, espacios, motivos y cierre.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 25,00 100
Seminarios 10,00 100
Préacticas en aula informéatica 5,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 30,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 8,00 0
Lecturas de material complementario 2,50 0
Preparacion de actividades de evaluacién 25,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 2,00 0
TOTAL 109,50

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura en torno a cuatro tipos de actividades, ademés de las
actividades de estudio-preparacion de las clases y €l examen final: las clases tedricas, las clases précticas
en €l aula, las clases préacticas de informaticay las tutorias.

Clasestedricas. Los estudiantes deben adquirir los conocimientos basicos incluidos en € temario
mediante su estudio individua y la asistencia alas clases tedricas. En dichas clases, €l profesor ofrecera
unavision global del tema, incidira en aquellos conceptos clave parala comprension del mismo y
respondera alas eventuales dudas o cuestiones. Para el estudio individual y la preparacion del tema con
profundidad, se les proporcionara alos estudiantes una bibliografia basicay complementaria, direcciones
en internet y material de apoyo, asi como instruccionesy consejos para el manejo de las fuentes de
informacion.

Clases practicas en € aula. Se desarrollarén actividades que serviran para complementar los

conoci mientos adquiridos en las clases tedricas, através de larealizacion de gjercicios que permitiran que
se deberan presentar de modo individual en los plazos establecidos por €l profesorado de la asignatura.
Una parte de | as clases se realizaran en € aula de informatica. La asistencia seré obligatoria.

Tutorias. Los alumnos acudiran a ellas en grupos reducidos. En ellas, se orientard a los estudiantes sobre
los métodos de trabajo més Utiles para mejorar e rendimiento del aprendizaje : el mapa conceptual. La
asistencia sera obligatoria.

33969 Documentacion y metodologia cientifica 5



_ Guia Docente
33969 Documentacion y metodologia cientifica

EVALUACION

Laevaluacion del aprendizaje de los estudiantes tendra en cuenta todos | 0s aspectos expuestos en
el apartado de metodologia de estaguiay serealizara através de | as actividades précticas, €
mapa conceptua y un examen final.

» Examen final: Se realizara un examen final escrito, que supondra el 50% de la calificacion. Sera
necesario obtener una calificacion minimade 5 en la nota del examen para aprobar la asignatura.

» Exposicién delostrabajos en Seminarios Coordinados: Los alumnos efectuaran un trabajo
monogréafico de investigacion, que supondraun 10% dela notafinal.

» Actividades précticas. Se deberd presentar en lafecha propuestaatal efecto y supondréun 30%
del total de la evaluacion. Sera necesario obtener una calificacion minimade 4 en lanotatotal de
las précticas para aprobar la asignatura

» Evaluacion del mapa conceptua de un tematedrico de Metodologia Cientifica (10%).

La presentacion de g ercicios, cuestiones, actividades, fichas de lecturay otros gjercicios sometidos a
evaluacion que no hayan sido realizados directamente por el estudiante o que procedan de la copia
directa de otros trabajos similares sera considerada motivo suficiente para el suspenso en laasignatura, a
margen de las otras posibles actuaciones de carécter disciplinar que deban realizarse. La presentacion de
lastareas obligatorias sera exclusivamente a través de la plataforma del aula virtual dela

asignatur a, no aceptandose otro medio de presentacién, siempre dentro de los limites temporales
indicados. L a presentacion fuera de plazo delos trabajos supone laimposibilidad de superar la
asignatura en esa convocatoria. En el caso de trabajar por parejas en todas las practicas, cada uno de los
miembros debera presentarlas, haciendo constar |os nombres de |os dos estudiantes y como se ha
organizado €l trabajo dentro del grupo.

Las notas de trabajos y exdmenes aprobados de aquellos alumnos que no hubiesen superado la totalidad
de laasignatura en la primera convocatoria, podran ser conservados hasta la siguiente, pero siempre
dentro del mismo cur so académico.

REFERENCIAS

Basicas

- Ferragud Domingo C, Vidal Infer A, Bertomeu Sanchez JR, Lucas Dominguez R. Documentacion y
metodologia en Ciencias de la Salud. Valencia: Nau Llibres; 2017.
- Cordon Garcia JA. Las nuevas fuentes de informacion: informacion y busqueda documental en el
contexto de la web 2.0. Madrid: Piramide; 2010.
- Ferran Ferrer N, Pérez-Montoro Gutiérrez M. Busqueda y recuperaciéon de la informacién. 12 en
lengua castellana ed. Barcelona: Editorial UOC; 2009.
- Fara P. Breve historia de la ciencia. Barcelona: Ariel; 2009.
- Bowler P, Morus I. Panorama general de la ciencia moderna. Barcelona: Critica; 2007.
- Harry Collins et al. El gélem: lo que todos deberiamos saber acerca de la ciencia. Barcelona: Critica;
1996.
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Complementarias

- Bernabeu Mestre, Josep et al. Investigacion e innovacion en la ciencia de la nutricion: el abordaje de
la malnutricién en el contexto de la cultura cientifica. Sant Vicent del Raspeig, Club Universitario,
2008.

- Chalmers A. ¢ Qué es esa cosa llamada ciencia? Madrid: Siglo XXI; 1992.

- Gonzalez Sagrado, Manuel et al. Investigacién y nutricion clinica, aspectos técnicos y legales.
Madrid, Diaz de Santos, 2012 [recurs electronic]

- Gutiérrez Rodilla B. La ciencia empieza en la palabra. Andlisis e historia del lenguaje cientifico.
Barcelona: Peninsula; 1998.

- Latour B. La ciencia en accién, Barcelona: Labor; 1992.

- Mijan de la Torre, Alberto. Técnicas y métodos de investigacién en nutricion humana. Barcelona :
Glosa, 2002.

- Pilcher, Jeffrey M., (ed.). The Oxford Handbook of Food History. Oxford University Press, 2012, 560

pp.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenido
Se mantienen |los contenidos inicialmente incluidos en la guia docente
2. Volumen detrabajo y planificacion temporal dela ensefianza

Se mantiene la carga de trabajo para el estudiante, derivada del nimero de créditos, pero la metodologia
de las actividades cambia con respecto ala guia docente convencional, debido ala situacién actual que
hace necesario adoptar un modelo hibrido de docencia

3. Metodologia de la ensefianza

» Ensefianzatedrica: se llevara a cabo mediante sesiones sincronicas (videoconferencias
sincronizadas en BBC, u otratecnologia que indique el Centro) y presenciales. Ladistribucion de
los alumnos se haré por grupos, de manera que un 50% estara en el aula de la Facultad mientras el
otro 50% se conectara online, alternando su asistencia por semanas. La clase se realizara siempre
siguiendo € horario (fechay hora) aprobado por la Junta de Centro

» Tutorias: Serén todas presenciales de acuerdo alas fechas que marca el calendario del curso

* Seminarios coordinados 0 no coordinados: L os seminarios coordinados o no coordinados seran
todos presenciales de acuerdo a las fechas que marca el calendario del curso.

 Clases practicas. Las practicas de informatica de Documentacion se realizaran online.
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Si se produjera un estado de confinamiento total, toda la docencia presencia pasaria arealizarse online.
4. Evaluacion

Si laevolucién de la pandemia actual |o permite, seré presencial y en los términos que indicalaguia
docente. Solo en caso de que esto no sea posible, la evaluacién se realizard mediante el aula virtua con
tareas 0 cuestionarios en linea con preguntas de opcion Unica o multiple, que se pueden complementar
con preguntas cortas y/ 0 en ciertas ocasiones mediante un examen oral mediante videoconferencia.

Dada la situacion de pandemia, el peso relativo de lateoria, las practicas y seminarios se modifica con el
fin de darle mayor peso ala parte préctica. Se indican los cambios en la siguiente adenda ala guia
docente:

Se modifica el peso de las diferentes actividades de evaluacion recogidas en la guia docente original:
elaboracion de un mapa conceptual (10%), practicas de informatica y seminarios no coordinados
(40%), seminario coordinado (10%) y examen final (40%).
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