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Titulacio Centre Curs Periode

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética Facultat de Farmacia i Ciéncies de 3  Anual
I'Alimentacio

Matéries

Titulacio Matéria Caracter

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética 27 - Salud Publica Obligatoria

Coordinacio

Nom Departament

ORTEGA AZORIN, CAROLINA 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal
PORTOLES REPARAZ, OLGA CARMEN 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal

RESUM

» Adquirir els conceptes basics sobre lasalut i determinants de la salut, nivells de prevencid i accions
de proteccié i promocié delasaut i e seu vincle amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS). Conéixer I'epidemiologiai la seua aplicacio en €ls estudis nutricionals.
Comprendre lainfluénciade I'alimentacid i nutricio sobre la salut. Identificar els aspectes claus de
lapromocio delasalut i de l'educacio per ala salut, fonamentalment relacionats amb e camp de
['alimentacid i nutricid, aixi com conéixer els principals programes de salut en les distintes etapes
delavida. Conéixer |'epidemiologiade les principals malaties transmissiblesi no transmissibles, la
seua prevencid i control, principalment, en relacié al'alimentacid. Conéixer larelacio entre e medi
ambient i lasalut. Conéixer el sistema sanitari espanyol, €ls seus servicis, la seua planificacio i

gestio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Coneixements de les assignatures impartides durant els primers dos anys de grau, fonamentalment
Estadistica, Microbiologia, Bromatologia i Nutricid, Analisi Quimic, Parasitologia, aixi com les matéries
basiques de Fisica, Quimica i, Bioquimica

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética

- Reconéixer els elements essencials de la professid del dietista nutricionista, incloent-hi els principis
etics, les responsabilitats legals i I'exercici de la professid, aplicant el principi de justicia social a la
practica professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creenca i
cultures, amb perspectiva de genere.

- Desenvolupar la professié amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats
per treballar en equip.

- Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la inddstria i els mitjans de comunicacié, sabent utilitzar les tecnologies de
la informacio i la comunicacio, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

- Reconéixer la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant especial
importancia a l'aprenentatge, de manera autonoma i continuada, de nous coneixements, productes i
técnigues en nutricié i alimentacio, aixi com la motivacié per la qualitat.

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

- Coneixer les organitzacions de salut, nacionals i internacionals, aixi com els diferents sistemes de
salut, reconeixent el paper del dietista nutricionista.

- Conéixer i intervenir en el disseny, la realitzacio i la validacié d'estudis epidemiologics nutricionals,
aixi com patrticipar en la planificacié, l'analisi i I'avaluacié de programes d'intervencié en alimentacié i
nutricioé en distints ambits.

- Ser capag de participar en activitats de promocio de la salut i la prevenci6 de trastorns i malalties
relacionades amb la nutricid i els estils de vida, duent a terme I'educacié alimentaria nutricional de la
poblacio.

- Col-laborar en la planificacio i el desenvolupament de politiques en matéria d'alimentacid, nutricié i
seguretat alimentaria basades en les necessitats de la poblacio i la proteccié de la salut.
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- Participar en la gesti6, I'organitzacio i el desenvolupament dels serveis d'alimentacio.

- Adquirir la formacio basica per a l'activitat investigadora, sent capacos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacié per a la resolucié de problemes seguint el métode cientific, i comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en matéria sanitaria i nutricional.

- Coneixer els conceptes basics de salut i salut publica.
- Conéixer els meétodes i els mitjans d'educacié sanitaria.
- Coneixer la relacié existent entre medi i salut.

- Adquirir els coneixements sobre epidemiologia i prevencié de malalties transmissibles i no
transmissibles.

- Conéixer i valorar els determinants de la salut.
- Adquirir els coneixements sobre el metode epidemiologic i la seua aplicacié al camp de la nutricio.

- Estratégies de promocié de la salut i prevencié de la malaltia, relacionades fonamentalment amb el
camp de la nutricié.

- Coneixements sobre planificaci6é i programacié sanitaria.

- Coneixement de l'organitzaci6 sanitaria: Sistemes de Salut. Salut Publica Internacional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar e curs 'alumne ha de ser capag de:

» Aplicar els conceptes de la Salut Publica en general i en disciplines relacionades, en particular, en
['ambit del grau de Nutricié Humanai Dietética

» Conéixer |'entorn organitzatiu i normatiu de la Salut Publica a Espanya comparant les
caracteristiques amb altres sistemes sanitaris.

» Analitzar criticament lainformaci6 que contenen els estudis epidemiol dgics nutricionals que es
realitzen per a poder dur aterme unainvestigacio sobre un problema de salut en concret.

» Realitzar calculs per a obtindre mesures de fregtiencia de mal altia-sal ut, mesures d'associacio i
d'impacte. Saber interpretar el's resultats obtinguts.

» Detectar i corregir els principals errors aleatorisi sistematics en els estudis epidemiol ogics,
nutricionals aixi com valorar la seuainfluénciaen els resultats i la seua aplicacio practica.

* Interpretar els resultats de metandlisisi de les diferents mesures que sutilitzen en lavaloracié de
proves diagnostiques.

» Digtingir els diferents contaminants del medi ambient i interpretar els mesuraments realitzats pels
distints equips per a prendre decisions sobre la conveniéncia de mesures preventives o de control.
Avaluacio de I'impacte dels contaminants en la sal ut.

» Col-laborar en laprevencio i control de malalties transmissibles através del coneixement del seu
mecanisme de transmissio i estratégies de prevencid i control anivell general i particular per a
aquelles malalties mésrellevants.

» Col-laborar en laprevencid i control de les malalties croniques i accidents actuant com a educador
sanitari sobre els estils de vidai els factors ambientals, aixi com d'assisténcia sanitaria.

» Analitzar oportunitatsi reptes plantegjats per situacions noves o canviants en relacié ala Salut
Pdblica
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» Engeneral, es pretén fomentar la capacitat d'analisi i sintesi en laresolucié de problemesi presade
decisions en I'ambit del graduat en Nutricié Humanai Dietética

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Conceptes generals en Salut Publica

Concepte de Salut, Salut Publica, Determinants de la Salut, Principals determinants de l'estil de vida i
del medi ambient fisic i social. Alimentacio6 i Salut. Dieta Mediterrania Demografia Sanitaria, Sistemes
d'Informacidé, Vigilancia Epidemioldgica. L'Organitzacié Mundial de la Salut. Nivells de Prevencié.
Educacio per a la salut. Tecniques qualitatives. Prevencio i Promocio6 de la Salut, i la seua relacié amb el
Objectius del Desevolupament Sostenible de la Agenda 2030

2. Estudis epidemiologics

Conceptes i usos de I'Epidemiologia. Aplicada a la Nutrici6 Humana i Dietética. Causalitat. Mesures de
frequéncia. Tipus d'estudis epidemiologics, mesures d'associacio i impacte, caires, metanalisi.
Epidemiologia Nutricional. Valoracié de proves diagnodstiques. Proves de cribat poblacional. Exemples
dels principals estudis publicats en Nutrici6 Humana i Dietetica.

3. Medi ambient i salut

Epidemiologia ambiental i aspectos relacionats amb els Objectius del Desevolupament Sostenible.
Efectes sobre la salut. Sanitat ambiental i alimentacid. Climatologia i salut. Canvi climatic i repercussions
sobre el medi ambient i salut. Contaminacié de sols. Gestio de residus.

4. Malalties transmissibles

Epidemiologia, prevencid i control. Immunitzacio i vacunes. Esterilitzacid, desinfeccio i plaguicides. Els
grans grups de malalties transmissibles. Malalties transmissibles més rellevants.

5. Malalties croniques

Malalties croniques. Epidemiologia general de les malalties croniques i estrategies de prevencio i
control relacionades amb els aliments. Alimentacio i malaltia cardiovascular. Alimentaci6 i cancer.
Alimentacio i diabetis, obesitat i sindrome metabolica.Principals estudis de epidemiologia genomica
aplicats a les MC
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6. Sistema sanitari i servicis de Salut

Sistema sanitari espanyol. Altres sistemes sanitaris. Atenci6é primaria i Atencié Especialitzada. Servicis
de Salut. Paper del Graduat en Nutrici6 Humana i Dietética en el sistema Sanitari. Economia de la Salut.
Gestio i Planificacié Sanitaria. Nutrici6 Comunitaria

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 75,00 100
Seminaris 10,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 80,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL| 222,00

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts tedrics simpartiran atraves de llicons magistrals dialogades amb |'alumnat fomentant la
participacio de I'alumnat através de preguntes

Estes sessions teoriques tindran el complement de les tutories presencials (4 hores), tutories virtualsi
seminaris (6 hores).

Durant e desenvolupament de les classes, es vincularan els continguts de |'assignatura amb els Objectius
de Desenvolupament Sostenible de I'Agenda 2030, amb I'exposicié dels mateixos i d'exemples de les
seues aplicacions. Amb aixo Sintentara abordar laimportancia dels mateixosi que els alumnes
adquirisquen coneixementsi habilitats per acomprendre larellevanciad'aquests *ODS i la seuareacié
amb |'assignatura impartida.

En els seminaris coordinats d'aquesta assignatura es motivara a larelacié de latematica del treball
desenvolupat amb I'Agenda dels Objectius de Desenvolupament Sostenible, valorant la consideracio de la
inclusio de I'enfocament de la perspectiva de generei social, aixi com les desigualtatsi altres
plantejaments considerats en aquesta agenda.

En els seminaris s utilitzara metodol ogia basada en aprenentatge mitjancant una resoluci6 de problemas
que el's permetra adquirir coneixements, actituds i habilitats en una situacio real. Es fomentara el treball
en grup que permetra el desenvolupament de capacitats de comunicacié i expressio oral coherent i 10gica.
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AVALUACIO

1. Examen: Prova escrita per agarantir el coneixement i comprensio dels continguts minim teorics
establits per alamatéria que suposara el 75% de lanotafinal de |’ assignatura.

2. Examen parcial: Durant €l curs esfara un examen parcia al final del primer quadrimestre. En el cas
d'haver haver aprovat amb un 5/10, s eliminarala matéria del parcial i es guardara aquesta nota durant la
primeray la segona convocatoria

3. Perquélesnotesdel primer parcial i del'examen final del estudiants que hagen aprovat el primer
parcial puguen fer mitjana, cal haver aprovat tots dos (5/10). La notafinal del alumnes que s examinen de
totala materia sera la que hagen obtingut en el examen final.

4. Seminaris. El treball realitzat en els seminaris que comprén la capacitat per alaresolucio del
problemes plantegjatsi I'habilitat per arealitzar informes ben detallats i organitzats dels resultat obtinguts
supondra fins al 20% en la notafinal. Aquestos seminaris seran coordinats amb altres assignaturesi
també propis de | assignatura. Es recorda al'estudiant I'obligatorietat d'assisténcia als seminaris
coordinats.

5. Lesqualificacions dels seminarisi tutories se sumaran ala notafinal quan shaja aprovat totala
matéria, en primera o en segona convocatoria

6. Tutories: Avaluacio del treball realitzat durant lestutoriesi altres activitats docents del curs. Tenint en
compte lal'actitud de I'estudiant i la resposta a les preguntes presentades, la contribucié d' aquesta
activitat comptara finsaun 5% de lanotafina de |’ assignatura.

L "alumne matriculat al”assignatura ha d”assistir ales tutoriesi seminari obligatoriament per aprovar-1a,
encaraque en el cas dels estudiants repetidors de I'assignatura, se'ls mantindra la nota de tutories i
seminaris que hagueren obtingut en el curs anterior.

REFERENCIES

Basiques

- Serra-Majem L, Aranceta J. Nutricién y Salud Pudblica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones. 22
ed. Barcelona: Elsevier-Masson, 2006.

- Hernandez-Aguado I, Gil de Miguel A, Delgado-Rodriguez M, Bolumar-Montrull F. Manual de
epidemiologia y salud publica para licenciaturas y diplomaturas en ciencias de la salud. Madrid:
Medica Panamericana, 2005.

- Piédrola Gil y cols. Medicina Preventiva y Salud Publica. 122 Edicién. Madrid: Elselvier Masson. 2016
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Complementaries

- Martinez-Gonzalez MA, Sanchez-Villegas A, Faulin Fajardo J. Bioestadistica amigable. Diaz de
Santos: Madrid, 2006

- Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia Clinica. 22 ed. Elsevier Masson:Madrid:2007

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts
Es mantenen tots el's continguts inicialment programats en la guia docente
2. Volum detreball i planificacio temporal dela docencia

Es manté el pes de les activitats que sumen les hores de dedicaci6 en credits ECTS marcades en la guia
docent original.

Les classes teoriquesi els seminaris que, depenent de la situacio epidemiologica per COVID-19, no
puguen ser impartides presencialment, es realitzaran seguint les instruccions que indique la Universitat de
Valencia, mantenint els horarisi laduracié establits en laCAT. En €l cas que les tutories hagen de ser
dutes aterme viaonline, esrealitzara unarevisié de temari, aixi com laresolucio dels dubtes plantgjats
pels propis alumnes

Es manté |la planificacié temporal inicial, deixant marge per a |liurament de les activitats plantejades.
3. Metodologia docent

L es classes teodriques, seminaris coordinats i no coordinats, que hagen d'impartir-se virtualment (online),
es faran de manera sincronica a través de la plataforma informatica que determine la universitat de
Valéncia, 0 através de presentacions locutades. Sutilitzara per aaixo el material disponible al'aula
virtual: presentacions de cada tema, documents amb activitats proposades que Sentregaran através de
['aulavirtual o esresoldran através del forum de lamateixaaulavirtual.

4. Avaluacio

Els examens, parcid i finals, seran presencials o via online, depenent de la situacié epidemioldgicai
d'acord amb les instruccions que propose la universitat de Valencia. Es fara mitjancant una prova
objectiva, examen tipus test d'opcié multiple. En aquesta activitat sha d'obtindre una nota minima de 5/10
per aprovar |'assignatura. Es manté el pes de | es activitats que sumen les hores de dedicaci6 en credits
ECTS assenyalades en la guia docent. Es recorda al'aumnat |'obligatorietat de participacio en les tutories
i elsseminarisatravés deI'AulaVirtual. Lano participacié als mateixos sense causa justificada,
implicara un zero en I'apartat d'avaluaci6 corresponent.
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5.Bibliografia

En cas que existisca limitacio al'accés de la biblioteca, es facilitara als alumnes la bibliografia necessaria,
atravésdel'aulavirtual.
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