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Dades de I'Assignatura
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Nom Salut publica

Cicle Grau

Crédits ECTS 9.0

Curs academic 2019 - 2020

Titulacid/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética Facultat de Farmacia i Ciéncies de 3  Anual
I'Alimentacio

Matéries

Titulacio Matéria Caracter

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética 27 - Salud Publica Obligatoria

Coordinacio

Nom Departament

GUILLEN DOMINGUEZ, MARIA LUISA 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal
PORTOLES REPARAZ, OLGA CARMEN 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal

RESUM

» Adquirir els conceptes basics sobre lasalut i determinants de la salut, nivells de prevencid i accions
de protecci6 i promocié de lasalut. Conéixer I'epidemiologiai la seua aplicacié en els en estudis
nutricionals. Comprendre lainfluéncia de I'alimentacio i nutricio sobre la salut. Identificar els
aspectes claus de lapromoci6 de lasalut i de I'educacié per ala salut, fonamentalment relacionats
amb & camp de I'alimentacid i nutricid, aixi com conéixer els principals programes de salut en les
distintes etapes de la vida. Conéixer |'epidemiologia de les principals malalties transmissibles i no
transmissibles, la seua prevencié i control, principalment, en relacio al'alimentacio. Conéixer la
relacio entre el medi ambient i lasalut. Conéixer €l sistema sanitari espanyol, €ls seus servicis, la
seua planificacio i gestio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Coneixements de les assignatures impartides durant els primers dos anys de grau, fonamentalment
Estadistica, Microbiologia, Bromatologia i Nutricid, Analisi Quimic, Parasitologia, aixi com les matéries
basiques de Fisica, Quimica i, Bioquimica

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

- Conéixer les organitzacions de salut, nacionals i internacionals, aixi com els diferents sistemes de
salut, reconeixent el paper del dietista nutricionista.

- Coneéixer i intervenir en el disseny, la realitzaci6 i la validacié d'estudis epidemiologics nutricionals,
aixi com patrticipar en la planificacié, l'analisi i I'avaluacié de programes d'intervencié en alimentacié i
nutricié en distints ambits.

- Ser capag de participar en activitats de promoci6 de la salut i la prevencié de trastorns i malalties
relacionades amb la nutricid i els estils de vida, duent a terme I'educacié alimentaria nutricional de la
poblacid.

- Col-laborar en la planificacio i el desenvolupament de politiques en matéria d'alimentacio, nutricio i
seguretat alimentaria basades en les necessitats de la poblacio i la proteccié de la salut.

- Participar en la gestio, I'organitzacio i el desenvolupament dels serveis d'alimentacio.

- Adquirir la formacio basica per a I'activitat investigadora, sent capacos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacié per a la resolucié de problemes seguint el métode cientific, i comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en matéria sanitaria i nutricional.

- Coneixer els conceptes basics de salut i salut publica.
- Coneéixer els meétodes i els mitjans d'educacid sanitaria.
- Coneixer la relacié existent entre medi i salut.

- Adquirir els coneixements sobre epidemiologia i prevencié de malalties transmissibles i no
transmissibles.

- Coneixer i valorar els determinants de la salut.

- Adquirir els coneixements sobre el metode epidemiologic i la seua aplicacié al camp de la nutricio.
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- Estratégies de promocié de la salut i prevencié de la malaltia, relacionades fonamentalment amb el
camp de la nutricié.

- Coneixement de l'organitzaci6 sanitaria: Sistemes de Salut. Salut Publica Internacional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finditzar e curs I'alumne ha de ser capag de:

» Aplicar els conceptes de la Salut Publicaen general i en disciplines relacionades, en particular, en
['ambit del grau de Nutricié Humanai Dietética

» Conéixer |'entorn organitzatiu i normatiu de la Salut Pablica a Espanya comparant les
caracteristiques amb altres sistemes sanitaris.

» Analitzar criticament lainformaci6 que contenen els estudis epidemiol dgics nutricionals que es
realitzen per apoder dur aterme unainvestigacio sobre un problema de salut en concret.

» Realitzar calculs per a obtindre mesures de fregtiencia de mal altia-sal ut, mesures d'associacio i
d'impacte. Saber interpretar els resultats obtinguts.

» Detectar i corregir els principals errors aleatorisi sistematics en els estudis epidemiol ogics,
nutricionals aixi com valorar la seuainfluénciaen els resultats i la seua aplicacio practica.

 Interpretar els resultats de metandlisisi de les diferents mesures que sutilitzen en lavaloracié de
proves diagnostiques.

» Digtingir els diferents contaminants del medi ambient i interpretar els mesuraments realitzats pels
distints equips per a prendre decisions sobre la convenieéncia de mesures preventives o de control.
Avaluacio de I'impacte dels contaminants en la sal ut.

» Col-laborar en laprevencio i control de malalties transmissibles através del coneixement del seu
mecanisme de transmissio i estratégies de prevencid i control anivell general i particular per a
aquelles malalties mésrellevants.

» Col-laborar en laprevencié i control de les malalties croniques i accidents actuant com a educador
sanitari sobre els estils de vidai els factors ambientals, aixi com d'assistencia sanitaria.

» Analitzar oportunitatsi reptes plantegjats per situacions noves o canviants en relacié ala Salut
Pdblica

» Engeneral, es pretén fomentar la capacitat d'analisi i sintesi en laresolucié de problemesi presade
decisions en I'ambit del graduat en Nutricié Humanai Dietética

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Conceptes generals en Salut Publica

Concepte de Salut, Salut Publica, Determinants de la Salut, Principals determinants de I'estil de vida i
del medi ambient fisic i social. Alimentacid i Salut. Dieta Mediterrania Demografia Sanitaria, Sistemes
d'Informacid, Vigilancia Epidemiologica. L'Organitzacié Mundial de la Salut. Nivells de Prevencio.
Educacio per a la salut. Tecnigues qualitatives. Prevencié i Promocio de la Salut
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2. Estudis epidemiologics

Conceptes i usos de I'Epidemiologia. Aplicada a la Nutrici6 Humana i Dietética. Causalitat. Mesures de
freqiéncia. Tipus d'estudis epidemioldgics, mesures d'associacio i impacte, caires, metanalisi.
Epidemiologia Nutricional. Valoracio de proves diagnostiques. Proves de cribat poblacional. Exemples
dels principals estudis publicats en Nutrici6 Humana i Dietética.

3. Medi ambient i salut

Epidemiologia ambiental. Efectes sobre la salut. Sanitat ambiental i alimentaci6. Climatologia i salut.
Canvi climatic i repercussions sobre el medi ambient i salut. Contaminacio de sols. Gestié de residus

4. Malalties transmissibles

Epidemiologia, prevenci6 i control. Immunitzacid i vacunes. Esterilitzacio, desinfecci6 i plaguicides. Els
grans grups de malalties transmissibles. Malalties transmissibles més rellevants.

5. Malalties croniques

Malalties croniques. Epidemiologia general de les malalties croniques i estratégies de prevencio i
control relacionades amb els aliments. Alimentaci6é i malaltia cardiovascular. Alimentacié i cancer.
Alimentacio i diabetis, obesitat i sindrome metabdlica.Principals estudis de epidemiologia genomica
aplicats a les MC

6. Sistema sanitari i servicis de Salut

Sistema sanitari espanyol. Altres sistemes sanitaris. Atencié primaria i Atencié Especialitzada. Servicis
de Salut. Paper del Graduat en Nutrici6 Humana i Dietética en el sistema Sanitari. Economia de la Salut.
Gesti6 i Planificacié Sanitaria. Nutrici6 Comunitaria
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 75,00 100
Seminaris 10,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 80,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL 222,00

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts tedrics simpartiran através de llicons magistrals dialogades amb |'alumnat fomentant la
participacio de I'alumnat através de preguntes

Estes sessions teoriques tindran el complement de les tutories presencials (4 hores), tutories virtualsi
seminaris (6 hores)

En els seminaris s’ utilitzara metodol ogia basada en aprenentatge mitjancant una resolucio de problemas
gue els permetra adquirir coneixements, actituds i habilitats en una situacio real. Es fomentara el treball
en grup que permetra el desenvolupament de capacitats de comunicacio i expressio oral coherent i 10gica.

AVALUACIO

1. Examen: Prova escrita per agarantir el coneixement i comprensio dels continguts minim teorics
establits per ala matéria que suposara el 75% de lanotafinal de |’ assignatura.

2. Examen parcial: Durant el curs esfara un examen parcia a final del primer quadrimestre. En el cas
d'haver haver aprovat amb un 5/10, s eliminarala matériadel parcial i es guardara aguesta nota durant la
primeray la segona convocatoria

3. Perquélesnotesdel primer parcial i del'examen final del estudiants que hagen aprovat el primer
parcia puguen fer mitjana, cal haver aprovat tots dos (5/10). La notafinal del alumnes que s examinen de
totala matéria serala que hagen obtingut en el examen final.

4. Seminaris. El treball realitzat en els seminaris que comprén la capacitat per alaresolucio del
problemes plantgjats i I'habilitat per arealitzar informes ben detallats i organitzats dels resultat obtinguts
supondrafins al 20% en la notafinal. Aquestos seminaris seran coordinats amb altres assignaturesi
també propis de |"assignatura. Es recorda a l'estudiant |'obligatorietat d'assisténcia als seminaris
coordinats. La no assistencia als mateixos sense causa justificada, implicara un zero al'apartat d'avaluacio
corresponent al seminari.
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5. Lesqualificacions dels seminarisi tutories se sumaran alanotafinal fins quan shaja aprovat totala
materia, en primera o en segona convocatoria

6. Tutories: Avaluacio del treball realitzat durant les tutoriesi altres activitats docents del curs. Tenint en
compte lal'actitud de I'estudiant i la resposta a les preguntes presentades, la contribucié d’ aquesta
activitat comptarafinsaun 5% delanotafinal de |’ assignatura.

L"aumne matriculat al”assignatura ha d assistir ales tutoriesi seminari obligatoriament per aprovar-la,
encaraque en el cas dels estudiants repetidors de I'assignatura, se'ls mantindra la nota de tutories i
seminaris que hagueren obtingut en el curs anterior.

REFERENCIES

Basiques

- Argimén JM, Jiménez J, Ed. Métodos de investigacidn clinica y epidemiolégica. Barcelona. Harcourt
2004.

- Serra-Majem L, Aranceta J. Nutricion y Salud Publica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones. 22
ed. Barcelona: Elsevier-Masson, 2006.

- Hernandez-Aguado I, Gil de Miguel A, Delgado-Rodriguez M, Bolumar-Montrull F. Manual de
epidemiologia y salud publica para licenciaturas y diplomaturas en ciencias de la salud. Madrid:
Medica Panamericana, 2005.

Complementaries

- Martinez-Gonzéalez MA, Sanchez-Villegas A, Faulin Fajardo J. Bioestadistica amigable. Diaz de
Santos: Madrid, 2006

- Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia Clinica. 22 ed. Elsevier Masson:Madrid:2007

- Sierra Lépez A, Saénz Gonzalez MC, Fernandez-Créhuet Navajas J, Salleras Sanmarti L, Cueto
Espinar A, Gestal Otero J, Dominguez Rojas V, Delgado Rodriguez M, Bolumar Montrull F, Herruzo
Cabrera R, Serra Majem L (dirs.). Medicina Preventiva y Salud publica. 112 ed. Barcelona: Elsevier-
Masson, 2008.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Contenidos
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Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en la guia docente.
2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Se mantiene el peso de las actividades que suman |as horas de dedicacion en créditos ECTS marcados en
la guia docente original.

L as clases tedricas no presenciales apartir del 23 de marzo se han desarrollado mediante presentaciones
locutadas en las mismas fechas y horas y con la misma duracion.

En las sesiones de tutoria, via online, se realiza un repaso del temario, asi como laresolucion de las dudas
planteadas por |os propios alumnos.

Se mantiene la planificacion temporal inicial, dgjando margen parala entrega de las actividades
planteadas.

3. Metodologia docente

A partir del 23 de marzo las clases teoria, correspondientes a temario programado pendiente, pasan a ser
locutadas incluyendo material de consulta, disponible en €l aula virtual

Latutoria pendiente se resolvié con una actividad online.

En los seminarios previstos en la guia docente del curso, se han realizado actividades en grupo sobre
temas relacionados con el temario de la asignatura, asi como la resolucion de actividades planteadas
basada en bibliografia relacionada con los conceptos del temario.

Laresolucién de dudas o redlizacion de diversas propuestas, del profesorado y del alumnado, seredlizaa
travésde un foro en € aulavirtual.

4. Evaluacion
Examen online, mediante una prueba objetiva, examen tipo test de opcién mdltiple.

Cada pregunta contestada correctamente se calificard con 0,2 puntos, y cada pregunta contestada
incorrectamente descontard 0,05 puntos. En esta actividad se tiene que obtener una nota minima de 5/10
por aprobar la asignatura. Se mantiene el peso de | as actividades que suman las horas de dedicacién en
créditos ECTS sefialadas en la guia docente.

Se recuerda al alumnado la obligatoriedad de participacion en las tutorias y los seminarios a través del
AulaVirtual. Lano participacion alos mismos sin causa justificadaimplicara un cero en el apartado de
evaluacion correspondiente.

5. Bibliogr afia.

La bibliografia recomendada se mantiene pues es accesible
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