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RESUMEN

» Adquirir los conceptos bésicos sobre la salud y determinantes de la salud, niveles de prevencion y
acciones de proteccion y promocién de la salud. Conocer la epidemiologiay su aplicacién en los en
estudios nutricionales. Comprender la influencia de la alimentacién y nutricion sobre la salud.
Identificar los aspectos claves de la promocién de la salud y de la educaciéon para la salud,
fundamentalmente relacionados con €l campo de la alimentacion y nutricion, asi como conocer |os
principales programas de salud en las distintas etapas de la vida. Conocer |a epidemiologia de las
principales enfermedades transmisibles y no transmisibles, su prevencion y control, principal mente,
en relacién a la aimentacion. Conocer la relacion entre e medio ambiente y la salud. Conocer €l
sistema sanitario espafiol, sus servicios, su planificacion y gestion.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Conocimientos de las asignaturas impartidas durante los primeros dos afios de grado,
fundamentalmente Estadistica, Microbiologia, Bromatologia y Nutricidn, Andlisis Quimico, Parasitologia,
asi como las materias béasicas de Fisica, Quimica y, Bioguimica

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1205 - Grado en Nutricion Humana y Dietética

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

- Conocer las organizaciones de salud, nacionales e internacionales, asi como los diferentes sistemas
de salud, reconociendo el papel del dietista-nutricionista.

- Conocer e intervenir en el disefio, realizacién y validacion de estudios epidemiolégicos nutricionales,
asi como participar en la planificacién, analisis y evaluacion de programas de intervencion en
alimentacion y nutricion en distintos ambitos.

- Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevencion de trastornos y
enfermedades relacionadas con la nutricién y los estilos de vida, llevando a cabo la educacion
alimentaria-nutricional de la poblacion.

- Colaborar en la planificacion y desarrollo de politicas en materia de alimentacion, nutricion y
seguridad alimentaria basadas en las necesidades de la poblacion y la proteccién de la salud.

- Participar en la gestion, organizacion y desarrollo de los servicios de alimentacion.

- Adquirir la formacion bésica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipotesis,
recoger e interpretar la informacién para la resolucién de problemas siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y
nutricional.

- Conocer los conceptos basicos de salud y Salud Publica.
- Conocer los métodos y medios de educacién sanitaria.
- Conocer la relacion existente entre medio ambiente y salud.

- Adquirir los conocimientos sobre epidemiologia y prevencién de enfermedades trasmisibles y no
trasmisibles.
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- Conocer y valorar los determinantes de la salud.

- Adquirir los conocimientos sobre el método epidemiolégico y su aplicacion al campo de la nutricion.

- Estrategias de promocién de la salud y prevenciéon de la enfermedad, fundamentalmente
relacionadas con el campo de la nutricion.

- Conocimiento de la organizacién sanitaria: Sistemas de Salud. Salud Publica Internacional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Al finalizar e curso el alumno debe ser capaz de:

Aplicar los conceptos de la Salud Publica en general y en disciplinas relacionadas, en particular, en
el ambito del grado de Nutricion Humanay Dietética.

Conocer €l entorno organizativo y normativo de la Salud Publica en Espafia comparando las
caracteristicas con otros sistemas sanitarios.

Analizar criticamente lainformacién gue contienen |os estudios epidemiol 6gicos nutricionales que
se realizan para poder llevar a cabo unainvestigacién sobre un problema de salud en concreto.
Realizar célculos para obtener medidas de frecuencia de enfermedad-salud, medidas de asociacion
y de impacto. Saber interpretar |os resultados obtenidos.

Detectar y corregir |os principales errores aleatorios y sistematicos en |os estudios epidemiol 6gicos
nutricionales, asi como valorar su influencia en los resultados y su aplicacion préctica

Interpretar 10s resultados de metanalisis y de las diferentes medidas que se utilizan en la valoracion
de pruebas diagndsticas.

Distinguir los diferentes contaminantes del medio ambiente e interpretar |as mediciones realizadas
por los distintos equipos para tomar decisiones acerca de la conveniencia de medidas preventivas o
de control. Evaluacion del impacto de los contaminantes en la salud.

Colaborar en la prevencion y control de enfermedades transmisibles a través del conocimiento de su
mecanismo de transmision y estrategias de prevencién y control anivel general y particular para
agquellas enfermedades mas relevantes.

Colaborar en la prevencion y control de las enfermedades crénicas y accidentes actuando como
educador sanitario sobre los estilos de viday los factores ambientales, asi como de asistencia
sanitaria.

Utilizar distintos tipos de cuestionarios parala medicion del consumo de alimentos a nivel
individual o poblacional. Transmitir las ventgjas de la dieta mediterranea en la prevencion y
promocion de la salud en todas | as etapas de lavida

Analizar oportunidades y retos planteados por situaciones nuevas o cambiantes en relacion ala
Salud Publica

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Conceptos generales en Salud Publica

Conceptos generales en Salud Publica. Concepto de Salud, Salud Publica, Determinantes de la Salud,
Principales determinantes del estilo de vida y del medio ambiente fisico y social. Alimentacién y Salud.
Dieta Mediterranea Demografia Sanitaria, Sistemas de Informacion, Vigilancia Epidemioldgica. La
Organizacion Mundial de la Salud. Niveles de Prevencién. Educacion para la salud. Técnicas
cualitativas. Prevencion y Promocion de la Salud

2. Estudios epidemioldgicos

Conceptos y usos de la Epidemiologia. Aplicada a la Nutricion Humana y Dietética. Causalidad.
Medidas de frecuencia. Tipos de estudios epidemiol6gicos, medidas de asociacion e impacto, sesgos,
metanalisis. Epidemiologia Nutricional. Valoracion de pruebas diagnosticas. Pruebas de cribado
poblacional. Ejemplos de los principales estudios publicados en Nutricion Humana y Dietética.

3. Medio ambiente y salud

Epidemiologia ambiental. Efectos sobre la salud. Sanidad ambiental y alimentacién. Climatologia y
salud. Cambio climético y repercusiones sobre el medio ambiente y salud. Contaminacion de suelos.
Gestion de residuos

4. Enfermedades transmisibles

Epidemiologia, prevencién y control. Inmunizacion y vacunas. Esterilizacion, desinfeccién y plaguicidas.
Los grandes grupos de enfermedades transmisibles. Enfermedades transmisibles mas relevantes.

5. Enfermedades cronicas

Epidemiologia general de las enfermedades crénicas y estrategias de prevencion y control relacionadas
con los alimentos. Alimentacion y enfermedad cardiovascular. Alimentacion y cancer. Alimentacion y
diabetes, obesidad y sindrome metabdlico. Principales estudios de epidemiologia genémica aplicados a
las enfermedades crénicas

6. Sistema sanitario y servicios de Salud

Sistema sanitario espafiol. Otros sistemas sanitarios. Atencidén primaria y Atencion Especializada.
Servicios de Salud. Papel del Graduado en Nutricibn Humana y Dietética en el sistema Sanitario.
Economia de la Salud. Gestién y Planificacion Sanitaria. Nutricion Comunitaria.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 75,00 100
Seminarios 10,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 80,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
TOTAL 222,00

METODOLOGIA DOCENTE

L os contenidos tedricos se impartiran a través de lecciones magistrales dialogadas con el alumnado
fomentando |a participacion del alumnado através de preguntas

Estas sesiones tedricas tendran e complemento de las tutorias presenciales (4 horas), tutorias virtuales y
seminarios (6 horas)

En los seminarios, se utilizara la metodol ogia basada en aprendizaje mediante resolucién de problemas
gue les permitird adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en una situacién real. Se fomentara el
trabajo en grupo que permitird el desarrollo de capacidades de comunicacion y expresion oral coherentey
l6gica

EVALUACION

a) Realizacion de una prueba escrita para garantizar €l conocimiento y comprension de |os contenidos
minimos tedricos establ ecidos para la materia (75%). En esta actividad se ha de obtener una nota minima
para aprobar la asignatura (5/10).

b) Evaluacion del trabajo realizado en los seminarios que comprende |a capacidad parala resolucién de
los problemas planteados y |a habilidad para realizar informes bien detallados y organizados de los
resultados obteni dos (20%).Estos seminarios serén coordinados con otras asignaturas y propios de la
asignatura

¢) Evaluacién del trabajo realizado durante las tutorias y otras actividades desarrolladas en clase (5%).

Laasistencia atutoriasy seminarios es obligada (también para el alumno repetidor).

33968 Salud Publica 5



Guia Docente
33968 Salud Publica

Serecuerda al estudiante la obligatoriedad de asistencia a los seminarios coordinados. Lano asistenciaa
los mismos sin causa justificada, implicard un cero en el apartado de evaluacién correspondiente a
seminarios.

REFERENCIAS

Basicas

- Argimén JM, Jiménez J, Ed. Métodos de investigacién clinica y epidemiolégica. Barcelona. Harcourt
2004.

- Serra-Majem L, Aranceta J. Nutricion y Salud Publica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones. 22
ed. Barcelona: Elsevier-Masson, 2006.

- Hernandez-Aguado I, Gil de Miguel A, Delgado-Rodriguez M, Bolumar-Montrull F. Manual de
epidemiologia y salud publica para licenciaturas y diplomaturas en ciencias de la salud. Madrid:
Medica Panamericana, 2005.

Complementarias

- Martinez-Gonzéalez MA, Sanchez-Villegas A, Faulin Fajardo J. Bioestadistica amigable. Diaz de
Santos: Madrid, 2006

- Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia Clinica. 22 ed. Elsevier Masson:Madrid:2007

- Sierra Lépez A, Saénz Gonzalez MC, Fernandez-Créhuet Navajas J, Salleras Sanmarti L, Cueto
Espinar A, Gestal Otero J, Dominguez Rojas V, Delgado Rodriguez M, Bolumar Montrull F, Herruzo
Cabrera R, Serra Majem L (dirs.). Medicina Preventiva y Salud publica. 112 ed. Barcelona: Elsevier-
Masson, 2008.
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