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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 33967

Nombre Nutricion comunitaria
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2023 - 2024

Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
1205 - Grado de Nutricion Humana 'y Facultad de Farmacia y Ciencias de 4  Primer
Dietética la Alimentacion cuatrimestre

1211 - PDG Farmacia-Nutricion Humanay Facultad de Farmacia y Ciencias de 6  Primer

Dietética la Alimentacion cuatrimestre
Materias
Titulacion Materia Caracter
1205 - Grado de Nutricion Humana y 26 - Nutriciobn comunitaria Obligatoria
Dietética
1211 - PDG Farmacia-Nutricion Humana y 1 - Asignaturas obligatorias del PDG Obligatoria
Dietética Farmacia-Nutricion Humana y

Dietética

Coordinacion

Nombre Departamento

LUZ MINGUEZ, CARLOS 265 - Medicina Prev. y Salud Pub., CC. Aliment,
Toxic.y Med. Legal

MADRID MANEZ, ELENA 265 - Medicina Prev. y Salud Pub., CC. Aliment,

Toxic.y Med. Legal

RESUMEN

Intervencion Comunitaria. Consumo responsable. Identificacidn de problemas nutricionales en la
comunidad. M étodos de estudio en Nutricion Comunitaria. Evaluacion en programas comunitarios en
Nutricion. Restauracion colectiva. Informacion nutricional a consumidor. Consegjo dietético en Atencién
Primaria.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Desde la asignatura se pretende incorporar a estudiantado en un proceso de educacién que comprende un
conjunto amplio de saberes, valores, actitudes y habilidades vinculadas a los conceptos de sostenibilidad,
contribuyendo a alcance e implementacién de los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS). En la
asignatura se trabajaran diferentes objetivos, asi como con un fuerte anclaje en la defensa de los derechos
humanos, laigualdad de género y el empoderamiento de las mujeres.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
Se recomienda haber cursado las materias de Estadistica, Fisiologia, Nutricion y Dietética

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricion Humana y Dietética

- Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las
tecnologias de la informacién y la comunicacién especialmente las relacionadas con nutricién y
habitos de vida.

- Reconocer los elementos esenciales de la profesion del dietista-nutricionista, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesién, aplicando el principio de
justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos,
creencias y culturas, con perspectiva de género.

- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autbnoma y continuada, de
nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricién y alimentacion, asi como la motivacion por
la calidad.

- Desarrollar la profesidn con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para
trabajar en equipo.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

- Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formulas hipoétesis,
recoger e interpretar la informacién para la resolucién de problemas siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y
nutricional.
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- Conocer y manejar la terminologia basica de nutricion comunitaria.

- Conocer las organizaciones y los sistemas de salud nacionales e internacionales, asi como las
politicas de salud.

- Participar en el analisis, planificacion, intervencion y evaluacion de estudios epidemiol6gicos y en
programas de intervencién en alimentacion y nutricion en diferentes areas.

- Disefar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las necesidades de la poblacién en
términos de alimentacion y nutricion, asi como identificar los determinantes de salud nutricional.

- Disefiar, intervenir y ejecutar programas de educacién dietético-nutricional y de formacién en
nutricion y dietética.

- Colaborar en la planificacién de politicas alimentarias- nutricionales para la educacion alimentaria y
nutricional de la poblacién.

- Asesorar y consensuar modificaciones en la composicién del ment y modo de preparacion de los
aportes dietéticos con los responsables de empresa de restauracion colectiva, restaurantes,
comedores sociales, comedores escolares, comedores de empresa y cocina hospitalaria.

- Estimular y participar en las iniciativas llevadas a cabo por los medios de comunicacion social en
tema de dieta y salud.

- Conocer la aplicacion de programas de monitorizacion del estado de salud desde el punto de vista
colectivo y de estrategia de control de calidad nutricional y de seguridad alimentaria.

- Estudiar el proceso de globalizacion, de transicion nutricional y de desarrollo social en los paises en
vias de desarrollo como pauta de accién en la nutricibn comunitaria social e internacional.

- Conocer la diversidad cultural y religiosa como punto de accién alimentario.

- Estudiar las diferentes comunidades que son acogidas en nuestro pais, como punto de partida del
estudio del patrén nutricional de las comidas y de las adaptaciones alimentarias que hay que tener
en cuenta de acuerdo a sus creencias religiosas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

De acuerdo con o establecido en la materia de Alimentacion Humana, la evaluacion del aprendizaje de
los conocimientos, competencias 'y habilidades se efectuara en forma de evaluacion continuadaalo largo
del curso. Se consideraran parametros evaluables:

a) realizacion de memorias individuales y/o colectivas de gjercicios relativos a las distintas actividades
en aula, aulainformaticay en el laboratorio, en los que se evaluara la adquisicion de habilidades y
actitudes definidas ad hoc parala materia asi como €l trabajo desarrollado por €l estudiantey la
adquisicién de procedimientosy conceptos basi cos;

b) pruebaescritaen laque se evaluara el grado de conocimiento general de conceptos teoricos, préacticos
y procedimientos presentados para cada tema;
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c) actitud del estudiante, evaluable a partir de las tutorias individuales y colectivas, clases précticasy
seminarios expuestos y debatidos en el aula.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Politica nutricional

1.1. Estructura organizativa de las politicas alimentarias. Elementos que integran las politicas
nutricionales. Estrategias de intervencidn. Planificacion, seguimiento y evaluacion.

2. Epidemiologia nutricional

2.1. Evaluacion en nutriciébn comunitaria. Consumo de alimentos a nivel nacional y familiar. Validez y
precision. Ventajas e inconvenientes.
2.2. Sistema de informacion y vigilancia nutricional

3. Consejo dietético y nutricional

3.1. Consejo dietético y nutricional en atencion primaria.

4. Comunicacion social en nutricion y alimentacién

4.1. Aplicacion del etiquetado nutricional en informacién al consumidor
4.2. Nutricion comunitaria y medios de comunicacién social.

5. Restauracion colectiva

5.1 Restauracién colectiva en centros preescolares, escolares y universitarios
5.2. Restauracion colectiva en centros geriatricos y apoyo social a domicilio
5.3. Restauracion colectiva en el medio laboral

5.4. Restauracion colectiva en centros hospitalarios

5.5. Restauracién colectiva en colectivos vulnerables: comedores sociales

6. Educacion nutricional

6.1. Planificacion y disefio de programas en nutricion comunitaria. Etapas en la planificacion de
programas. Métodos de identificacién de problemas y necesidades.

6.2. Evaluacion de programas de nutricion comunitaria.

6.3. Educacion nutricional en diferentes &mbitos de actuacion.

6.4. Educacion nutricional en colectivos vulnerables
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7. Practicas

7.1. Disefio y planificacion de programas de intervencion nutricional

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 42,00 100
Précticas en aula informatica 10,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 12,00 0
Resolucion de casos practicos 8,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 10,00 0
TOTAL 146,00

METODOLOGIA DOCENTE

Durante las actividades, tanto tedricas como practicas, se indicaran jemplos de aplicaciones de los
contenidos de la asignatura en relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El desarrollo de la asignatura se estructura en:

Clases deteoria: Serealizaran en sesiones semanales de una o dos horas de duracién. En total serén
necesarias 42 sesiones de una hora para cubrir esta faceta docente. En las clases de teoria se emplearala
clase magistral y € trabajo en grupos. El profesor presentaralos contenidos més relevantes de la
asignatura, empleando |os medios audiovisual es necesarios para €l desarrollo agil y coherente de las
mismas. El profesor dejara accesible con suficiente antelacion en la plataforma de apoyo ala docencia
“AulaVirtual”, el material necesario para el correcto seguimiento de las clases de teoria. Las clases
tedricas permiten sobre todo la adquisicion de CONOCIMIENTOS, y contribuyen en menor medidaala
adquisicion de PROCEDIMIENTOS Y ACTITUDES. El profesor realizara un seguimiento de la
asistenciaalas mismas.
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Sesiones préacticas de laboratorio: Son de asistencia obligatoria. Se realizan en 2 sesiones de 4.5 horas
de duracién. Durante las sesiones se dispondra de un guién de las sesiones “ Cuaderno de précticas’, con
una pequefia introduccion tedrica de las mismas'y €l protocolo detallado areadlizar. Las clases practicas
contribuyen fundamentalmente ala adquisicion de HABILIDADES, y en menor medida alade
ACTITUDESyY CONOCIMIENTOS.

Seminarios: Son de realizacion y asistencia obligatoria para los alumnos que estén matriculados. Se
realizarén 2 seminarios coordinados con temay formato propuesto por los alumnosy consensuado con €l
professor, siguiendo la normativa de seminarios coordinados indicada en laweb de la Facultad. La
elaboracion del seminario sera supervisada mediante tutorias, que seran acordadas entre €l profesor y los
estudiantes. L os seminarios se presentaran por escrito y seran expuestos por |os estudiantes. Tras la
exposicion oral se abrira un turno de intervencion del resto de los estudiantes, moderado por el profesor.
Durante el desarrollo de |los seminarios coordinados se considerara lainclusion de los objetivos
especificos para uno o distintos ODS.

En € caso delos dumnos del DG Farmaciay NHD, a no tener grupo propio, 10s seminarios no seran
coordinados, siendo también de asistencia obligatoria.

Tutorias: Son de asistenciaobligatoriai los alumnos acudiran a ellas en grupos organizados y seran 2 en
total repartidas uniformemente al principio, mitad y afinal del semestre. La duracion de dichas tutorias
serdde 1 hora. En ellas, €l profesor evaluara el proceso de aprendizaje de |os estudiantes de un modo
globalizado y orientara alos estudiantes sobre |os métodos de trabajo més Utiles parala resolucién de los
problemas que se les puedan presentar. Igual mente, las tutorias serviran pararesolver todas las dudas que
hayan podido surgir alo largo de las clases tedricas y précticas.

Tareas: alolargo del curso a alumno se le plantearan una serie de cuestiones practicas y problemas que
deberaresolver. Este trabajo se tendra en cuenta en la calificacion de la asignatura.

EVALUACION

De acuerdo con lo establecido en lamateria de Dietética, la evaluacion del aprendizaje de los

conoci mientos, competencias 'y habilidades se efectuara en forma de evaluacién continuada alo largo del
curso. Se considerarén parametros evaluables. a) realizacion de memorias individuales y/o colectivas de
gjercicios relativos alas distintas actividades en aula, aulainformaticay en el laboratorio, en los que se
evaluardla adquisicion de habilidades y actitudes definidas ad hoc parala materia, asi como €l trabajo
desarrollado por €l estudiante y la aprehension de procedimientosy conceptos basicos,

b) prueba escrita en la que se evaluara el grado de conocimiento general de conceptos tedricosy
procedi mientos presentados para cada tema, ¢) actitud del estudiante (valorable a partir de las tutorias
individuales y colectivas, clases practicasy seminarios expuestos y debatidos en € aula), d) tareasy
problemas planteadosy €) asistencia a clase.

Laevaluacion se distribuird como sigue:

-Adquisicion de conceptos tedricos y mediante pruebas escritas.
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-Las sesiones précticas y |0s casos practicos contribuiran ala nota final, considerando en su evaluacion
los siguientes puntos. actitud del estudiante, elaboracion de memorias e informesy pruebas escritas.

-Preparacion de seminarios. trabajo escrito y exposicion (se evaluara el contenido cientifico del trabajo, y
la capacidad de exposicion y debate con los profesores y comparieros) y capacidad de integracion en e
grupo de trabgjo.

Laevauacion del aprendizaje de los conocimientos y habilidades conseguidas por los alumnos, se hara de
forma continuada alo largo del curso. Se combinard una valoracion de la actitud, resultado del contacto
directo con el alumno durante las clases de teoria, seminario y tutorias, con unavaloracion delos

conoci mientos adquiridos, procedente de la resolucion de cuestiones por escrito y en clase, de los trabajos
y seminarios llevados a cabo por los alumnos, y de las pruebas de examen.

Para aprobar la asignatura es necesario haber obtenido una
puntuacion minima de 5 sobre 10 en el examen y aprobar por
separado cada una delas partes, siguiendo €l criterio citado.

Evaluacién delos contenidos tedricos: El resultado de esta evaluacion representara 6,5 puntos de la
calificacion final de la asignatura.

Evaluacion detareas: Lastareas del aula se calificaran con 1 punto. En dicha calificacion setendraen
cuenta la resolucion de las tareas propuestas y la asistencia a clase.

Evaluacion detutorias: Lastutorias se calificaran con 0.5 puntos. En dicha calificacion se tendra en
cuentalaresolucion de lastareas propuestasy la  asistencia.

Evaluacion de las clases préacticas de laboratorio: La calificacion obtenida en esta evaluacion de la
realizacion de cuestiones préacticas en €l examen final representara 1 punto de la calificacion final de la
asignatura.

Evaluacién delos seminarios: El seminario realizado contribuird con un méximo de 1 punto ala nota
final de esta asignatura. Se evaluara el trabajo interdisciplinar realizado, tanto € contenido cientifico del
trabajo, como lalabor de preparacion del mismo y la capacidad para exponerlo en publico y debatirlo
con el profesor y compafieros, asi como su integracion en el grupo. Se tendra en cuentatambién la
asistenciaalos mismos.

33967 Nutricién comunitaria 7



~ Guia Docente
33967 Nutricion comunitaria

En el caso de que € estudiante supere tutoriasy seminarios, pero no realice el examen de teoriao
précticas, la calificacion sera No Presentado en la primera convocatoria del curso, pero en la segunda
convocatoria del curso y siguientes, la calificacion serade Suspenso.

En el caso de suspender laasignatura en la primera convocatoria, se guardarala nota obtenidaen e
trabajo interdisciplinar, clases précticas y tutorias hasta la segunda convocatoria.

En & caso de suspender la asignatura en segunda convocator ia, |as précticas de laboratorio no hay que
repetirlas durante |os dos cursos siguientes.

En el caso de los seminarios, los estudiantes repetidores mantendran la nota del semestre y curso durante
el ano académico en el cual o realizaron y los 2 afnos posteriores. Trascurrido este plazo €l estudiante
debe realizar de nuevo los seminarios que le correspondan. Esto no exime de asistir alos seminarios
realizados por sus comparieros.

L os alumnos repetidores de la asignatura deben asistir de nuevo alas tutorias en segunday posteriores
matriculas NO conservandose asistencias ni hotas previas.

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea de la evaluacion supondré laimposibilidad de superar l1a
asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos. Se tiene que tener
en cuenta que, de acuerdo con € articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD 1791/2010,
de 30 de diciembre), es deber un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en procedi mientos
fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realizan o en documentos oficiales de la
universidad.

Ante précticas fraudulentas se procedera segiin aquello establecido por € “Protocolo de actuacién ante
préacticas fraudulentas en la Universitat de Valéncia’ (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/protocol §/c83.pdf
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Complementarias
- bisaludpublica@jet.es Unidad de Nutricion Comunitaria Bilbao
- senba@retemail.es Sociedad Espafiola de Nutricion Basica y Aplicada

- unitariwww.nutricioncoma.con Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria SENC
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