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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33967

Nom Nutricié comunitaria
Cicle Grau

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2021 - 2022

Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética Facultat de Farmacia i Ciéncies de 4  Primer
I'Alimentacio guadrimestre
1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humana i Facultat de Farmacia i Ciencies de 6  Primer
Dietetica I'Alimentacio quadrimestre
Matéeries
Titulacio Matéria Caracter
1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietetica 26 - Nutricion comunitaria Obligatoria
1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai 1 - Assignatures obligatories del Obligatoria
Dietética PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai
Dietética
Coordinacio
Nom Departament
ESTEVE MAS, MARIA JOSE 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,
Toxic. i Med.Legal
MADRID MANEZ, ELENA 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,
Toxic. i Med.Legal
TEJERIZO PEREZ, MARIA LUISA 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal

=18)\Y

Intervencio Comunitaria. Consum responsable. Identificacio de problemes nutricionals en la comunitat.
Metodes d'estudi en Nutrici6 Comunitaria. Avaluacié en programes comunitaris en Nutricid. Restauracio
col-lectiva. Informacio nutricional al consumidor. Consell dietétic en Atencid Primaria. Diversitat cultural
i aimentaci6. Patronsi consells alimentaris de grups de poblacié emigrant en €l pais d'acol liment
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Des de |'assignatura es pretén incorporar al'estudiantat en un procés d'educacié que comprén un conjunt
ampli de sabers, valors, actituds i habilitats vinculades al's conceptes de sostenibilitat, contribuint al'abast
i implementaci6 dels Objectius de Desenvolupament Sostenibles (ODS). En I'assignatura es treballaran
diferents objectius, aixi com amb un fort ancoratge en la defensa dels drets humans, laigualtat de generei
I'apoderament de |es dones.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
Es recomana haver cursat les matéries d'Estadistica, Fisiologia, Nutricio i Dietética

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietéetica

- Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la industria i els mitjans de comunicacio, sabent utilitzar les tecnologies de
la informacio i la comunicacié especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

- Reconéixer els elements essencials de la professié del dietista nutricionista, inclosos els principis
etics, responsabilitats legals i I'exercici de la professid, aplicant el principi de justicia social a la
practica professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creences i
cultures, amb perspectiva de genere.

- Reconéixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia
professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge, de manera autbnoma i continuada,
de nous coneixements, productes i técniques en nutricié i alimentacio, aixi com la motivacié per la
qualitat.

- Desenvolupar la professié amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats
p e r t r e b al |l ar e n e g u i p

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricid,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

- Adquirir la formacio basica per a l'activitat investigadora, sent capacos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacié per a la resolucié de problemes seguint el métode cientific, tot comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en matéria sanitaria i nutricional.

- Conéixer i manejar la terminologia basica de nutrici6 comunitaria.

- Coneixer les organitzacions i els sistemes de salut nacionals i internacionals, aixi com les politiques
d e S a I u t

33967 Nutricié comunitaria 2



- GuiaDocent
33967 Nutricio comunitaria

- Participar en l'analisi, la planificacid, la intervencio i I'avaluacié d'estudis epidemiologics i en
programes d'intervenci6é en alimentacidé i nutrici6 en diferents arees.

- Dissenyar i realitzar valoracions nutricionals per identificar les necessitats de la poblacio en termes
d'alimentacio6 i nutricio, aixi com identificar els determinants de salut nutricional.

- Dissenyar, intervenir i executar programes d'educacio dieteticonutricional i de formacié en nutricid i
dietética.

- Col-laborar en la planificacié de politiques alimentarionutricionals per a I'educaci6 alimentaria i
nutricional d e | a p obl acieo

- Assessorar i consensuar modificacions en la composicio del menu i i la forma de preparacio de les
aportacions dietétigues amb els responsables d'empresa de restauracio col-lectiva, restaurants,
menjadors socials, menjadors escolars, menjadors d'empresa i cuina hospitalaria.

- Estimular i participar en les iniciatives dutes a terme pels mitjans de comunicaci6 social en tema de
dieta i salut.

- Coneixer l'aplicacié de programes de monitoratge de I'estat de salut des del punt de vista col-lectiu i
d'estrategia de control de qualitat nutricional i de seguretat alimentaria.

- Estudiar el procés de globalitzacio, de transicié nutricional i de desenvolupament social als paisos en
via de desenvolupament com a pauta d'accio en la nutrici6 comunitaria social i internacional.

- Conéixer la diversitat cultural i religiosa com a punt d'acci6 alimentari.

- Estudiar les diferents comunitats que son acollides al nostre pais, com a punt de partida per a l'estudi
del patré nutricional dels apats i de les adaptacions alimentaries que cal tenir en compte d'acord amb
| e s C r e e n c e s r e | i g i o s e s

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'avaluaci6 de I'aprenentatge dels coneixements, competencies i habilitats sefectuara en forma
d'avaluacio continuada a Ilarg del curs.

Es consideraren parametres aval uables;

a) realitzacié de memoariesindividualsi/o col -lectives d'exercicis relatius a's distintes activitats en aula,
aulainformaticai en el laboratori, en els que Savaluara l'adquisicio d'habilitats i actituds definides ad hoc
per alamatériaaixi com el treball desenrotllat per I'estudiant i adquisicié de procedimentsi conceptes
basics;

b) prova escrita en laque savaluara el grau de coneixement general de conceptes teorics, practicsi
procediments presentats per a cadatema;

c) actitud de I'estudiant, avaluable a partir dels tutoriesindividualsi col-lectives, classes practiquesii
seminaris exposats i debatuts en aula.

33967 Nutricié comunitaria 3



- GuiaDocent
33967 Nutricio comunitaria

L'avaluacio de |'aprenentatge dels coneixements, competénciesi habilitats sefectuara en forma
d'avaluacio continuada al llarg del curs.

Es consideraren parametres aval uables:

a) realitzacié de memoriesindividualsi/o col-lectives d'exercicis relatius als distintes activitats en aula,
aulainformaticai en el laboratori, en els que savaluara I'adquisicio d'habilitats i actituds definides ad hoc
per alamateériaaixi com el treball desenrotllat per I'estudiant i adquisicié de procedimentsi conceptes
basics;

b) prova escrita en laque savaluara el grau de coneixement general de conceptes teorics, practicsi
procediments presentats per a cadatema;

c) actitud de |'estudiant, avaluable a partir dels tutories individualsi col -lectives, classes practiquesi
seminaris exposatsi debatuts en aula.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Politica nutricional

1.1. Estructura organitzativa de les politiques alimentaries. Elements que integren les politiques
nutricionals. Estratégies d'intervencié. Planificacio, seguiment i avaluacio.

2. Epidemiologia nutricional

2.1. Avaluacio en nutrici6 comunitaria. Consum d'aliments a nivell nacional i familiar. Validesa i precisio.
Avantatges i inconvenients.
2.2. Sistema d'informacid i vigilancia nutricional.

3. Educacio nutricional

3.1. Planificacio i disseny de programes en nutricié comunitaria. Etapes en la planificacié de programes.
Metodes d'identificacié de problemes i necessitats.

3.2. Avaluacio de programes de nutricié comunitaria

3.3. Educacio nutricional en diferents ambits dactuacio

3.4. Educacio nutricional en collectius vulnerables.

4. Restauraci6 collectiva

4.1. Restauracio collectiva en centres preescolars, escolars i universitaris
4.2. Restauracio collectiva en centres geriatrics i suport social a domicili
4.3. Restauracio collectiva en el mitja laboral

4.4. Restauracio collectiva en centres hospitalaris

4.5. Restauracio collectiva en collectius vulnerables: comedors socials,
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5. Consell dietétic i nutricional

5.1. Consell dietétic i nutricional en atencio primarial

6. Comunicacio social en nutrici6é i alimentacid

6.1. Aplicacio de IEtiquetatge nutricional en informacié al consumidor
6.2. Nutricié6 comunitaria i mitjans de comunicaci6 social.

7. Practiques

7.1. Disseny i planificacié de programes d'intervencié nutricional

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 42,00 100
Practiques en aula informatica 10,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 12,00 0
Resoluci6 de casos practics 8,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 10,00 0
TOTAL| 146,00

METODOLOGIA DOCENT

Durant les activitats, tant teoriques com practiques, sindicaran exemples d'aplicacions dels continguts de
|'assignatura en relacio amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

El desenvolupament de |'assignatura sestructura en:
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Classes deteoria: En total seran necessaries 42 sessions d'una o dues hores per a cobrir esta faceta
docent. En les classes de teoria Semprara la classe magistral i lestreballs en grup. El professor presentara
els continguts més rellevants de |'assignatura, emprant els mitjans audiovisuals necessaris per a
desenrotllament agil i coherent de les mateixes. El professor deixara accessible amb suficient antelacio
en la plataformade suport aladocencia“Aula Virtual”, el material necessari per a correcte seguiment de
les classes de teoria. Les classes teoriques permeten sobretot |'adquisicio de CONEIXEMENTS, i
contribuixen en menor mesura al'adquisicié de PROCEDIMENTS | ACTITUDS.

Sessions practiques de labor atori: Son d'assistencia obligatoria. Es realitzen en 2 sessions de 4.5 hores
de duracié. Durant la sessions es disposara d'un guio de les sessions “ Quadern de practiques’, amb una
xicoteta introduccio teorica de les mateixesi €l protocol detallat arealitzar.

L es classes practiques contribuixen fonamentalment a l'adquisicio dHABILITATS, i en menor mesuraa
ladACTITUDS | CONEIXEMENTS.

Seminaris. SOn derealitzacio i assistencia obligatoria per als alumnes que estiguen matriculats. Es tracta
de construir coneixement mitjancant lainteraccio i I’ activitat. ES realitzaran 2 seminaris coordinats amb
temai format proposat pels alumnesi consensuat amb el professor seguint la normativa de seminaris
coordinats indicada laweb de la Facultat. L’ elaboracio del seminari estara supervisada mitjancant
tutories, que estaran acordades entre el professor i €ls estudiants. Els seminaris se presentaran per escrit i
seran exposats pels estudiants. Després de I’ exposicié ora s obriraun torn d'intervencié de laresta dels
estudiants, moderat pel professor. Durant el desenvolupament dels seminaris coordinats es considerarala
inclusio dels objectius especifics per aun o diferents ODS.

Lavaloracio d'esta activitat contemplara tant el's continguts cientifics tractats com la forma en qué estos
han sigut presentats, valorant especialment la capacitat de comunicacié i transmissié d'ideesi conceptes,
aixi com també la capacitat d'integrar-se en un grup de treball.

En & casdelsalumnes del DG Farmaciai NHD, al no tenir grup propi, els seminaris coordinats estaran
inclosos en elsde e grau en NHD.

Tutories: Son d'assistenciaobligatoriai el's alumnes acudiran a elles en grups organitzatsi seran 2 en
total repartides uniformement a principi, mitat i afinal del semestre. La duracio de dites tutories serad'l
hora. En €lles, €l professor avaluara el procés d'aprenentatge dels estudiants d'una manera globalitzat i
orientara als estudiants sobre els metodes de treball més (tils per alaresolucio dels problemes que sels
puguen presentar. lgualment, les tutories serviran per aresoldre tots el's dubtes que hagen pogut sorgir al
Ilarg de les classes teoriques i practiques.

Tasgues: d llarg del cursal'alumne seli plantgjaran una serie de questions practiques i problemes que
haura de resoldre. Este treball es tindra en compte en la qualificacié de |'assignatura.
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AVALUACIO

D'acord amb el que establix la matéria de Dietética, I'avaluacio de I'aprenentatge dels conei xements,
competenciesi habilitats sefectuara en forma d'avaluacié continuada al llarg del curs. Es consideraran
parametres avaluables: a) realitzacié de memoriesindividualsi/o col-lectives d'exercicisrelatius ales
distintes activitats en aula, aulainformaticai en el laboratori, en els que Savaluara I'adquisici6é d'habilitats
i actituds definides ad hoc per alamateria, aixi com €l treball desenrotllat per I'estudiant i I'aprehensio de
procediments i conceptes basics, b) prova escrita en la que savaluara el grau de coneixement general de
conceptesteoricsi procediments presentats per a cadatema, c) actitud de I'estudiant (valorable a partir de
lestutoriesindividualsi col-lectives, classes practiquesi seminaris exposats i debatuts en I'aula), d)
tasques i problemes plantgjatsi €) assistencia a classe.

L'avaluacié es distribuira com seguix:
-Adquisicio de conceptes teorics i per mitja de proves escrites.

-Les sessions practiquesi els casos practics contribuiran ala nota final, considerant en la seua aval uacio
€l's seguients punts:. actitud de I'estudiant, elaboracié de memoriesi informesi proves escrites.

-Preparacio de seminaris. treball escrit i exposicid (Savaluara el contingut cientific del treball, i la
capacitat d'exposicio i debat amb els professorsi companys) i capacitat d'integracio en el grup de treball.

L'avaluaci6 de I'aprenentatge dels coneixements i habilitats aconseguides pels alumnes, es fara de forma
continuada a llarg del curs. Es combinara unavaloracio de I'actitud, resultat del contacte directe amb
I'alumne durant les classes de teoria, seminari i tutories, amb una valoracio dels coneixements adquirits,
procedent de la resolucid de questions per escrit i en classe, delstreballsi seminaris portats aterme pels
alumnes, i de les proves d'examen.

Per aaprovar I'assignatura és necessari haver obtingut una puntuaciéo minimade5 sobre 10
aprovar per separat cada unadeles parts, seguint €l criteri citat.

Avaluaci6 dels contingutsteodrics: El resultat d'esta avaluacio representara 5 punts de la qualificacio
final del'assignatura.

Avaluacio detasques de |’ assignatur a: lestasques d aula es qualificaran amb 2.5 punts. En dita
qualificaci6 estindra en compte laresolucié de les tasques proposades i |'assistencia a classe.

Avaluacio de tutories: Lestutories es qualificaran amb 0.5 punts. En dita qualificacio estindraen
compte laresoluci6 de les tasgues proposades i |'assistencia.
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Avaluacio de les classes practiques: La qualificacio obtinguda en esta avaluacié de guiestions practiques
en I'examen final representara 1.0 punt de la qualificacié final de |'assignatura.

Avaluaci6 dels seminaris. El seminari realitzat contribuira amb un maxim d'1.0 punt ala notafinal
d'aquesta assignatura. Savaluara el treball interdisciplinari realitzat, tant el contingut cientific del treball,
com lalabor de preparacio del mateix i la capacitat per a exposar-ho en public i debatre-ho amb €l
professor i companys, aixi com la seuaintegracio en el grup. Estindra en compte també |'assistencia als
mateiXos.

En el cas que I'estudiant supere tutoriesi seminaris, pero no realitze I'examen de teoria o practiques, la
qualificacio sera No Presentat en la primera convocatoria del curs, pero en la segona convocatoria del
cursi seguents, laqualificacio sera de Suspens.

En el cas de suspendre I'assignatura en la primera convocator ia, es guardara la nota obtinguda en el
treball interdisciplinari, classes practiquesi tutories fins ala segona convocatoria.

En el cas de suspendre I'assignatura en segona convocatoria, les practiques de laboratori no cal repetir-
les durant els dos cursos seguents.

En el casdels seminaris, els estudiants repetidors mantindran la nota del semestrei curs durant I'any
academic en €l qual ho van redlitzar i els 2 anys posteriors. Transcorregut aquest termini I'estudiant ha de
realitzar de nou el's seminaris que li corresponguen. A¢o no eximeix d'assistir als seminaris reaitzats pels
Seus companys.

Els alumnes repetidors de |" assignatura han d’ assistir de nou a les tutories en segonai posteriors
matricules, NO conservant-se assisténcies ni notes previes.

REFERENCIES

Basiques
- Aranceta J. Nutricibn comuntaria. 22 ed, Masson. Barcelona. 2001

- Food and Nutrition Board NRC (National Research Council)Recommended Dietary Allowances, 10 ed
Washington DC Nacional Academy Press, 1989

- Martinez JA, Astiaran | y Madrigal H. alimentaciéon y Salud Publica, 22 ed. McGrow-Hill/
interamericana. Madrid. 2002

- Mataix J Quiles JL Rodriguez Huertas J. Aporte de grasa. En Guias alimentarias para la poblacion
Espariola. Madrid Soc Esp Nut Comunitaria (SENC) 2001, 231-237

- Marti-Henneberg C, CapdevillaF Ingesta alimentaria y nutricional de nifios y adolescentes en Espafia
En Tojo Ed Tratado de Nutricién Pediatrica Barcelona Doyma 2001, 5, 57-71

- Serra L, Aranceta J Objetivos nutriconales para la poblacién espafiola. Consenso de la Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria. En: Guias Alimentarias para la poblacion espafiola. Madrid
.Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) 2001,345-351.
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Serra L, Ribas L, Roman B. Recomendaciones sobre la ingesta de hidratos de carbono en la
poblacién espafiola. En: Guias alimentarias para la poblacion espafiola Madrid Sociedad Espafiola de
Nutricion Comunitaria (SENC) 2001,239-248

Serra L, Aranceta J Nutricién y Salud Pudblica. 22 ed. Masson. Barcelona. 2006

Soriano JM. Nutricion Basica humana. S Publicaciones Univ de Valencia.
Valencia. 2006

Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria. Documento de Consenso: Guias Alimentarias para la
poblacién espafiola. SG.Editores. Barcelona 1995

Complementaries
- bisaludpublica@jet.es Unidad de Nutricion Comunitaria Bilbao
- senba@retemail.es Sociedad Espafiola de Nutricion Basica y Aplicada

- unitariwww.nutricioncoma.con Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria SENC

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Contingut
Es mantenen el's continguts inicialment inclosos en la guia docent
2. Volum detreball i planificacié temporal del'ensenyament

Es manté el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacié en credits ECTS marcades en
la guia docent original .

3. Metodologia de |'ensenyament

» Ensenyament tedric: es dura aterme mitjancant sessions sincroniques (videoconferencies
sincronitzades en BBC, o una altra tecnologia que indique el Centre) i presencials. Ladistribuci6 dels
alumnes es fara per grups, de manera que un 50% sera a |'aula de la Facultat mentre |'altre 50% es
connectara online, aternant la seua assisténcia per setmanes. La classe es realitzara sempre seguint
I'horari (datai hora) aprovat per la Junta de Centre.

» Tutories: Seran totes presencials d'acord amb les dates que marca el calendari del curs.
» Seminaris. Seran tots presencials d'acord amb les dates que marca el calendari del curs.

» Practiques: si és necessari esreduirala presencialitat de I'alumne a 50% en el laboratori, amb
suport de mitjans audiovisuals através de l'aulavirtual. Si per les circumstancies sanitaries es
cancel -larala presencialitat, les practiques sadaptarien amb mitjans audiovisuals (videos,
videoconferéncia sincrona, activitats tutelades,...).

» Sistemade tutorias. Se mantiene el programa de tutorias virtuales (atencién en 48 horas laborables
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maximos por correo electrénico). Se utilizaforo o el chat del aula virtual para atender las dudas, se
programan videoconferencias mediante BBC, asi como el correo electronico.

Si es produira un estat de confinament total, tota la docencia presencial passaria arealitzar-se online. Es
procedira ala substitucié de la classe presencia per la videoconferéncia (sessions sincroniques), també
selsfacilitala presentacio perque puguen descarregar-se les diapositivesi facilitar el seu estudi.

Se segueix amb |a dinamica seguida durant €l periode de docencia presencial amb activitats i problemes
proposats com atasques, tallers, questions, feedback (eines disponiblesala*“Aulavirtua”) que permeten
conéixer I'estudi i aprenentatge de I'alumne. En el cas d'exercicis o problemes, sellsfacilitalaresolucié a
laqual seli afig audio per afacilitar lacomprensio.

Seminaris. lapresentacié i defensa sera mitjancant videoconferéncia de manera sincrona.

Practiques: si és necessari es reduirala presenciditat de I'alumne al 50% en el laboratori, amb suport de
mitjans audiovisuals através de l'aulavirtual. Si per les circumstancies sanitaries es cancel larala
presencialitat, les practiques sadaptarien amb mitjans audiovisuals (videos, videoconferéncia sincrona,
activitats tutelades,...)

4. Avaluacio

Si I'evoluci6 de la pandémia ho permet, sera presencia i en els termes que indica la guia docent. Només
en cas que aixo no siga possible, I'avaluacio es realitzara mitjancant I'aula virtual mitjancant un
questionari en liniaamb preguntes d'opcio Unica.

El pesrelatiu de lateoriai seminaris es manté com sindica en la guia docent.
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