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RESUMEN

La asignatura Farmacol ogia es una materia importante en la formacion del futuro Graduado en Nutricion
humanay Dietética. LaFarmacologiaes lacienciaque estudialas accionesy propiedades de los
farmacos en el organismo, entendiendo como farmaco toda sustancia quimica utilizada en el tratamiento,
laprevencion o el diagnéstico de una enfermedad, o para evitar la aparicién de un proceso fisioldgico no
deseado.

L os contenidos de la asignatura Farmacologia en el Grado Nutricion humanay Dietética recogen aspectos
generales de farmacocinéticay farmacologia. Ademas se establecen |as bases para entender cdmo
funcionan los farmacos en los 6rganos y sistemas sobre los que acttian, profundizando en |os aspectos
fundamentales para el futuro nutricionista: 1os principales grupos farmacol 6gi cos empleados en
enfermedades que requieren un consejo dietético para su adecuado control y los grupos farmacol 6gicos
que pueden influir sobre el estado nutricional. También se estudia lainfluencia del estado nutricional en
larespuesta farmacol 6gicay |as posibles interacciones entre farmacos y alimentos.

33965 Farmacologia 1



Guia Docente
33965 Farmacologia

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

En el plan de estudios actual esta asignatura se encuentraen el 4° curso y tiene una carga docente de 4,5
créditos, con caracter semestral y obligatoria, de hecho se imparte en el primer semestre del curso
académico.

Los 4,5 créditos de la asignatura Farmacol ogia se distribuyen de la siguiente manera: 36 h se dedican a
los temas de teoria (clases magistrales cuatro dias por semana), 3 h de clases précticas en €l aulade
informética (en una sesion), 2 h de Seminarios coordinados, 2 h de Tutoriasen grupoy 2 h parala
realizacion del examen de teoria

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Con el fin de alcanzar un correcto aprendizaje y lograr las competencias derivadas de la asignatura de
Farmacologia, los estudiantes deberan poseer conocimientos de las materias de Fisiologia y
Biogquimica, que son necesarios para conocer los aspectos basicos de la farmacologia.

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricion Humana y Dietética

- Capacidad para localizar y sintetizar la informacién y realizar una exposicion oral con el empleo de
las TIC.

- Capacidad para analizar problemas y resolverlos con espiritu critico colaborando con otros
profesionales sanitarios en el consejo al paciente medicalizado.

- Saber realizar busquedas bibliograficas en bases de datos de medicamentos comprendiendo la
terminologia cientifica.

- Adquirir conceptos basicos en Farmacologia (aspectos farmacocinéticos y farmacodindmicos).

- Conocer las acciones farmacoldgicas de los grupos terapéuticos y relacionarlas con sus efectos,
indicaciones y reacciones adversas.

- Conocer la influencia del estado nutricional en la respuesta farmacologica, las interacciones
farmacos-alimentos y su trascendencia clinica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocimiento general de las caracteristicas fisicoquimicas de los f&rmacos y comprension de la
influenciadel organismo humano sobre ellos.
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- Conocimiento bésico y comprension de los principios generales del mecanismo de accién de los
farmacos, las bases de |as interacciones y |as reacciones adversas de |os medicamentos.

- Expresarse con rigor, con terminologia farmacol égicay de modo adecuado tanto al dirigirse al paciente
como a otro profesional sanitario.

- Localizar lainformacion rel evante sobre los medicamentos y valorar de modo critico dicha
informacion, parapoder proporcionar informacion objetivay contrastada tanto a los profesionales
sanitarios como alos pacientes, con €l uso de las tecnologias de lainformacion y comunicacion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. FARMACOLOGIA GENERAL

Conceptos basicos en Farmacologia, principios generales de Farmacocinética y aspectos de
Farmacologia molecular (mecanismos de accion de los farmacos). Interacciones farmacolégicas y tipos
de reacciones adversas.

TEMA 1.- Introduccién. Conceptos. Desarrollo y evaluacién de nuevos farmacos.

TEMA 2.- Mecanismos de accién de los farmacos. Interacciones farmaco-receptor.

TEMA 3.- Principios generales de farmacocinética. Proceso LADME. Absorcion de farmacos.

TEMA 4.- Distribucion de farmacos.

TEMA 5.- Eliminacion de farmacos. Metabolismo

TEMA 6.- Excrecion. Formas i vias de excrecion.

TEMA 7.- Parametros farmacocinéticos. Pautas de administracion de farmacos.

TEMA 8.- Interacciones farmacoldgicas y variaciones en la respuesta a los farmacos. Factores
dependientes del farmaco y del paciente.

TEMA 9.- Reacciones adversas de los farmacos. Farmacovigilancia.

2. FARMACOLOGIA ESPECIAL

Se abordan los grupos terapéuticos empleados en distintas enfermedades indicando: mecanismo de
accion, efectos farmacolégicos, propiedades farmacocinéticas, reacciones adversas y aplicaciones
terapéuticas, desarrollando de forma preferente aquellos farmacos utilizados en patologias que
requieren intervencién dietética.

TTEMA 10.- Farmacologia de la secrecion gastrica, hepatobiliar y del pancreas exocrino.
TEMA 11.- Farmacologia de la motilidad gastrointestinal y del vomito.

TEMA 12.- Farmacologia del transito intestinal: laxantes y antidiarreicos.

Tratamiento de enfermedades inflamatorias intestinales.

TEMA 13.- Tratamiento de la obesidad. Farmacos estimulantes del apetito.

TEMA 14.- Farmacos hipolipemiantes.

TEMA 15.- Farmacos antidepresivos y ansioliticos.

TEMA 16.- Psicoestimulantes y drogodependencias.

TEMA 17.- Farmacologia respiratoria.
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TEMA 18.- Farmacos analgésicos y antiinflamatorios.

TEMA 19.- Farmacos empleados en el tratamiento de la gota e hiperuricemias.

TEMA 20.- Farmacos antihipertensores

TEMA 21.- Farmacos anticoagulantes y otros empleados en trastornos sanguineos.
TEMA 22.-Farmacos antidiabéticos.

TEMA 23.- Farmacologia de los trastornos tiroideos y otros tratamientos hormonales.
TEMA 24.- Farmacologia de la osteoporosis y trastornos del metabolismo 6seo.

TEMA 25.- Pautas generales de la terapéutica antiinfecciosa. Farmacos antimicrobianos.

3. INTERACCIONES FARMACOS ALIMENTOS

Se detalla la influencia de los medicamentos sobre el proceso de la nutricion, y la interferencia de los
alimentos, la dieta o el estado nutricional sobre la respuesta farmacoldgica. En determinadas
circunstancias, estas interacciones pueden llegar a provocar fracasos terapéuticos o deficiencias
nutricionales.

TEMA 26.- Influencia de los medicamentos sobre la nutricion del paciente.
TEMA 27.- Influencia de los alimentos y el estado nutricional en la respuesta farmacolégica.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 35,00 100
Précticas en aula informatica 3,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 32,00 0
Lecturas de material complementario 2,50 0
Preparacion de actividades de evaluacion 11,00 0
Preparacion de clases de teoria 8,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 1,00 0
Resolucion de casos practicos 1,00 0
TOTAL 109,50
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METODOLOGIA DOCENTE

* Clasestedricas.- Los estudiantes deben adquirir los conocimientos bésicos incluidos en e temario
mediante laasistenciaalas clases tedricasy el estudio personal. En dichas clases magistrales, el profesor
dara unavision global del tema objeto de estudio con apoyo de sistemas audiovisualesy participacion
activadel estudiante. Para el estudio personal y la preparacion de los temas en profundidad, se indicarda
los estudiantes la bibliografia adecuada y se proporcionara el necesario material de apoyo atraves del
AulaVirtual.

* Seminarios coor dinados.- Los seminarios permiten la participacion mas activa de |os estudiantes. En
los seminarios los alumnos, formando grupos de 4 estudiantes, prepararén, expondran y discutiran con
sus compafieros un tema relacionado con los contenidos de la Farmacologia. En estos seminarios se
gercitarala blusgueda de informacion, la capacidad de esquematizarlay resumirla, asi como la expresion
oral y escrita, ademés de fomentar el trabajo en equipo. La coordinacion de los seminarios se llevaraa
cabo en el ambito del Centro.

También podran llevarse a cabo actividades complementarias (cineforum, debates, noticias de prensa...)
sobre temas de actualidad relacionados con la materia, o se profundizara en alguin aspecto concreto del
temario.

* Tutorias.- Las tutorias son presenciales, obligatorias y colectivasy se organizan en grupos reducidos,
segun €l calendario establecido. En ellas, el profesor evaluara el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de un modo globalizado. Para ello podra plantear cuestiones especificas previamente
trabajados por 10s estudiantes. Asi mismo, las tutorias serviran para asesorar alos estudiantes sobre las
estrategias a seguir para soslayar las dificultades que se les puedan presentar.

* Précticas.- Serealizan en unasesion en el aulade informéticay son obligatorias. En ellas se dan a
conocer a alumno las fuentes de informacion de interés para la busqueda en Internet de aspectos
relacionados con los farmacos y sus interacciones entre si 0 con los alimentos.

EVALUACION

La evaluacion tendra en consideracion:

- Tutorias (5%). Se tendran en cuenta distintos aspectos, tales como la asistencia, participacion activay
colaborativa, y la entrega de un informe.

- Seminarios coordinados dirigidos con exposicién oral y debate posterior (10%). Se valorara el nivel de
comprensién de los contenidos, asi como |as habilidades para su exposicion y discusion. Es obligatorio
haber realizado un seminario en alguna de las asignaturas del curso.En caso de no aprobar la asignatura
en € curso en € que se hayarealizado, se guardara la nota para los dos cursos siguientes.

- Clases précticas de informética (5%). Se valorara por la participacién en las actividades, resolucion de
cuestiones planteadas in situ, y mediante un pequefio informe individualizado o por parejas que se
entregara en una semana. Al finalizar la sesién practica. En caso de no aprobar la asignaturaen el curso
en el que se hayarealizado, se guardaralanota para el curso siguiente.
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- Examen tedrico (75%): Constara de unas preguntas a desarrollar, acompafiadas, en su caso, de un test.

- Asistencia a otras actividades presenciales (5%): asistencia a seminarios de sus comparieros,
participacion en clases, y otras actividades. Se tendrén en cuenta distintos aspectos, tales como la
participacion activa.

Es requisito imprescindible superar el examen tedrico para poder aprobar la asignatura.

REFERENCIAS

Basicas
- FLOREZ (editor). Farmacologia humana 62 ed. Elsevier Masson, 2014.

LORENZO, MORENO, LIZASOAIN, LEZA, MORO y PORTOLES. Velazquez. Manual de
Farmacologia Basica y Clinica. 192 ed. Médica Panamericana, 2012 (disponible a partir de
septiembre 2012)

- RANG y DALE. Farmacologia. 72 ed. Elsevier, 2012.
HITNER y NAGLE. Introduccion a la Farmacologia. 52 ed. McGraw Hill, 2007
MESTRES y DURAN. Farmacologia en Nutricion. 12 ed. Médica Panamericana, 2011

Complementarias
- DAWSON, TAYLOR y REIDE. Lo esencial en Farmacologia. 22 ed. Elsevier, 2003.

- LULLMANN, MOHR y HEIN. Farmacologia. Texto y Atlas. 62 ed. Medica Panamericana, 2010.

- MONTORO y SALGADO. Interacciones farmacos-alimentos. 1° ed. Novartis. Rubes Editorial, S.L.,
1999.

- SALAS-SALVADO, BONADA, TRALLERO y SALO. Nutricién y dietética clinica. 12 ed. Masson,
2002.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacién sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

2. Volumen detrabajoy planificacién temporal de la docencia
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Clases tedricas presenciales hasta €l 30 de octubre. Después, dos semanas més por videoconferencia.
Mantenimiento del volumen temporal establecido en la guia docente para el resto de apartados, siguiendo
el calendario propuesto por la coordinacién de curso 'y de titulacion.

3. Metodologia docente

Cuando, segun las directrices de la Facultad de Farmaciay de los responsables de la coordinacion del
grado, y/o de cuarto curso, las clases tedricas hayan de impartirse de forma no-presencial, las seran por
videoconferencia sincrona con Blackboard Collaborate (BBC) con enlace para Aula Virtua, y por la
entrega de archivos en formato pdf, locutados o anotados. L as practicas de Farmacol ogia, que tienen lugar
el aulade informatica, seran presenciales, siempre gque se pueda conservar estrictamente la adecuada
distancia de seguridad. |gualmente se aplicara este criterio paralas tutorias, que esta previsto tengan lugar
en €l aulaasignada a grupo. Los seminarios se celebraran por BBC

4. Evaluacion

Lanotadel examen final pasara a representar un 65 %, valor a cua se afiadirdun 10 % por Iss
aportaciones de evaluaci6 continuada, la cual hade ser priorizada, segun les instrucciones de I'Acord de 2
de juny de 2020 entre La Conselleria d’ Innovacié, Universitats, Ciencia i Societat Digital i les rectoresi
rectorsvalencians per al’inici del curs 2020-21. El seminario coordinado permanecera en un 10%. El
resto vendra representado por las practicas (5 %) y por la participacion activa en clases presenciales y no
presenciales, tutorias, y otras actividades (10 %).

Nota: Contenido de la evaluacién continuada

Se propondra alos estudiantes la entrega de tareas y cuestionarios de elaboraci én rigurosamente personal,
correlativas temporalmente el desarrollo de los grandes bloques del temario de la asignatura.

5. Algunas fuentes bibliogr éficas adicionales localizables en I nter net

Guiafarmacol 6gica de la Sociedad Farmacol 6gica Britanicay de la Union Internacional de Sociedades
Farmacol dgicas: https.//www.guidetopharmacol ogy.org/
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Materiales de Farmacologia (I) de la Universidad de La Laguna

https://campusvirtual .ull.es/ocw/course/view.php?id=114

Herramienta de busgueda de interacciones farmacol égicas, incluyendo con alimentos

https://www.drugs.com/druginteractions.htmil

Centro de Informacién del Medicamento. Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafia

https://cima.aemps.es/cimal/publico/home.html

Libros electronicos disponibles através del Servei de Bibliotequesi de laUniversitat de Valencia

Rang y Dale Farmacologia [Recurs electronic] / H. P. Rang ... [et al.] Barcelona: Elsevier, 2012
03/12/2015 E-LIBRARY (ELSEVIER)

http://trobes.uv.es/record=b2359129~S1* val

Vademecum Internacional 14 [Recurs electronic]: guia farmacolégica/ [direccion editorial y cientificaM2
Belén Fernandez] Buenos Aires [etc.]: Médica Panamericana, 2014 28/12/2015 PANAMERICANA
EBOOKS

http://trobes.uv.es/record=b2482768~S1* val

Farmacol ogia humana [Recurs electronic] / Director Jesus Flérez Madrid: Elsevier, 2016 3/12/2015 E-
LIBRARY (ELSEVIER)

http://trobes.uv.es/record=b2475790~S1*val
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