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RESUM

L'assignatura Farmacol ogia és una matériaimportant en laformacio del futur Graduat en Nutricio
humanai Dietética. La Farmacologia és la ciencia que estudiales accions i propietats dels farmacs en
I'organisme, entenent com a farmac tota substancia quimica utilitzada en €l tractament, la prevencié o €
diagnostic d'una malaltia; o per aevitar I'aparicio d'un procés fisiologic no desitjat.

Els continguts de |'assignatura Farmacologia en el Grau Nutricio humanai Dietetica arrepleguen aspectes
generals de farmacocinética, farmacodinamiai farmacoterapia. A més sestableixen les bases per a
entendre com funcionen els farmacs en els organs i sistemes sobre els quals actuen, aprofundint en els
aspectes fonamentals per a futur nutricionista: els principals grups farmacol 0gics emprats en malalties
gue requereixen un consell dietetic per al seu adequat control i els grups farmacol 0gics que poden influir
sobre I'estat nutricional. Tambeé sestudia lainfluencia de I'estat nutricional en la resposta farmacologicai
les possibles interaccions farmacs-aliments.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

En & plad'estudis actual esta assignatura es troba en 4t curs, té una carrega docent de 4.5 credits, amb
caracter semestral i obligatoria, i Simparteix en el primer semestre del curs académic.

Els 4,5 credits de |'assignatura Farmacol ogia es distribueixen de la manera segiient: 36 h es dediquen als
temes de teoria (classes magistrals quatre dies per setmana durant el primer semestre), 3 h de classes
practiques al'aula d'informatica (en una sessi6), 2 h de seminaris coordinats, 2 h de tutoriesen grupi 2 h
per alarealitzacié de I'examen de teoria.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

A fi d'aconseguir un correcte aprenentatge i aconseguir les competéncies derivades de I'assignatura de
Farmacologia, els estudiants hauran d'haver adquirit coneixements de les matéries de Fisiologia i
Bioquimica, que sén necessaris per a comprendre els aspectes basics de la farmacologia.

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética
- Capacitat per localitzar i sintetitzar la informacié i realitzar una exposicié oral amb la utilitzacié de les

T I C
- Capacitat per analitzar problemes i resoldre'ls amb esperit critic, col-laborant amb altres professionals
sanitaris en el consell al pacient medicalitzat.

- Saber realitzar cerques bibliografigues en bases de dades de medicaments comprenent la
t e r m i n ol o g i a c i e n t i f i ¢ a

- Adquirir conceptes basics en farmacologia (aspectes farmacocinétics i farmacodinamics).

- Coneixer les accions farmacologiques dels grups terapéutics i relacionar-les amb els efectes, les
indicacions i les reaccions adverses.

- Conéixer la influéncia de l'estat nutricional en la resposta farmacologica, les interaccions farmacs-
aliments i la seua transcendéncia clinica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Coneixement general de les caracteristiques fisicoquimiques dels farmacsi comprensio de lainfluencia
de I'organisme huma sobre ells.
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- Coneixement basic i comprensio dels principis generals del mecanisme d'accio dels farmacs, les bases
delesinteraccionsi les reaccions adverses dels medicaments.

- Expressar-se amb rigor, amb terminologia farmacologicai de mode adequat tant al dirigir-se al pacient
com aun altre professional sanitari.

- Localitzar lainformacio rellevant sobre els medicamentsi valorar de manera critica ditainformacio, per
apoder proporcionar informacio objectivai contrastada tant al's professional's sanitaris com al's pacients,
amb |'Us de les tecnol ogies de lainformacié i comunicacio..

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. FARMACOLOGIA GENERAL

Conceptes basics en Farmacologia, principis generals de Farmacocinética i aspectes de Farmacologia
molecular (mecanismos d'accié dels farmacs). Interaccions farmacologiques i tipus de reaccions
adverses.

TEMA 1.- Introduccié. Conceptes fonamentals. Desenvolupament i avaluacié de nous farmacs
TEMA 2.- Mecanismes d'acci6 dels farmacs. Interaccions farmac-receptor.

TEMA 3.- Principis generals de farmacocinética. Procés AADME. Absorci6é de farmacs.

TEMA 4.- Distribucié de farmacs.

TEMA 5.- Eliminaci6 de farmacs. Metabolisme

TEMA 6.- Excrecid. Vies d'excrecio.

TEMA 7.- Parametres farmacocinétics. Pautes d'administracio de farmacs.

TEMA 8.- Interaccions farmacologiques i variacions en la resposta als farmacs.

TEMA 9.- Reaccions adverses dels farmacs. Farmacovigilancia.

2. FARMACOLOGIA ESPECIAL

S'aborden els grups terapéutics emprats en distintes malaties indicant: mecanisme d'accio, efectes
farmacologics, propietats farmacocinétiques, reaccions adverses i aplicacions terapéutiques,
desenvolupant de forma preferent aquells farmacs usats en patologies que requerixen intervencio
dietética.

TEMA 10.- Farmacologia de la secreci6 gastrica, hepatobiliar i del pancrees exocri.

TEMA 11.- Farmacologia de la motilitat gastrointestinal i del vomit.

TEMA 12.- Farmacologia del transit intestinal: laxants i antidiarreics. Tractament de malalties
inflamatories intestinals.

TEMA 13.- Tractament de l'obesitat. Farmacs estimulants de la gana.

TEMA 14.- Farmacs hipolipemiants.

TEMA 15.- Farmacs antidepressius i ansiolitics.

TEMA 16.- Psicoestimulants i drogodependéncies.

TEMA 17.- Farmacologia respiratoria.

TEMA 18.- Farmacs analgesics i antiinflamatoris.

TEMA 19.- Farmacs emprats en el tractament de la gota i hiperuricémies.
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TEMA 20.- Farmacs antihipertensors

TEMA 21.- Farmacs anticoagulants i altres farmacs emprats en trastorns sanguinis.
TEMA 22.-Farmacs antidiabétics.

TEMA 23.- Farmacologia dels trastorns de la tiroide i altres tractaments hormonals.
TEMA 24.- Farmacologia de I'osteoporosi i trastorns del metabolisme ossi.

TEMA 25.- Pautes generals de la terapéutica antiinfecciosa. Farmacs antimicrobians

3. INTERACCIONS FARMACS - ALIMENTS

Es detalla la influencia dels medicaments sobre el procés de la nutricio, i la interferencia dels aliments,
la dieta o I'estat nutritiu sobre la resposta farmacologica. En determinades circumstancies, aguestes
interaccions poden arribar a provocar fracassos terapeutics o deficiencies nutricionals.

TEMA 26.- Influencia dels medicaments sobre la nutricioé del pacient.
TEMA 27.- Influéncia dels aliments i I'estat nutricional en la resposta farmacolégica.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 35,00 100
Practiques en aula informatica 3,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 32,00 0
Lectures de material complementari 2,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 11,00 0
Preparacio de classes de teoria 8,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 1,00 0
Resolucié de casos practics 1,00 0
TOTAL| 109,50

METODOLOGIA DOCENT

* Classes teoriques.- Els estudiants han d'adquirir €ls coneixements basics inclosos en € temari per mitja
del'assisténciaales classesteoriquesi I'estudi personal. En les dites classes magistrals, el professor
donara unavisié global del tema objecte d'estudi amb suport de sistemes audiovisualsi participacié activa
de I'estudiant. Per al'estudi personal i la preparacio dels temes en profunditat, sindicara als estudiants la
bibliografia adequadai es proporcionara el necessari material de suport atravésdel'Aula Virtual.
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* Seminaris coordinats.- Els seminaris permeten |a participacié més activa dels estudiants. En els
seminaris els alumnes, formant grups de 4 estudiants, com a maxim, prepararan, exposaran i discutiran
amb els seus companys un temarelacionat amb els continguts de la Farmacol ogia. En aquests seminaris
sexercitarala cercadinformacio, la capacitat d'esquematitzar-lai resumir-la, aixi com I'expressio oral i
escrita, amés de fomentar el treball en equip. La coordinacié dels seminaris es dura aterme en I'ambit del
Centre.

També podran dur-se a terme activitats complementaries (cineforum, debats, noticies de prensa...) sobre
temes d'actualitat relacionats amb la matéria, o Saprofundira en algun aspecte concret del temari.

* Tutories.- Les tutories son presencials, col-lectivesi sorganitzen en grups reduits (16 estudiantes),
segons el calendari establit. En elles, €l professor avaluara el procés d'aprenentatge del's estudiants d'una
manera globalitzada. Per aix0 podra plantejar qliestions especifiques previament treballats pels estudiants.
Aixi mateix, lestutories serviran per a assessorar €ls estudiants sobre les estratégies que sha de seguir per
aesquivar les dificultats que sels puguen presentar.

* Practiques - Esrealitzen en grups de maxim 32 estudiants en una sessio en l'aula d'informatica. En elles
es donen a conéixer I'alumne les fonts d'informacio d'interés per alabusca en Internet d'aspectes
relacionats amb els farmacsi les seues interaccions amb els nutrientsi/o aliments.”

* Redlitzaci6 d'examens: Presencial: 3 hores

AVALUACIO

L 'avaluaci6 tindra en consideracio:

- Assistencia atutories (5%). Es tindran en compte distintes aspectes, com arala participacio activa, la
capacitat de col-laborar amb laresta del grup, etc... L'assistencia a tutories de grup és obligada.

- Seminaris coordinats dirigits amb exposicio oral i debat posterior (10%). Es valorara el nivell de
comprensi6 dels continguts, aixi com les habilitats per ala seuaexposicio i discussio. En cas de no
aprovar |'assignatura en el curs en qué shagen realitzat, nomeés es guardaran per a curs seguient.

- Classes practiques d'informatica (5%). Es valorara per la participacio en les activitats, resolucio de
guestions plantgjades i per mitja d'un xicotet informe individualitzat o per parelles que eslliuraraa
finalitzar la sessio practica. L'assistencia és obligada. En cas de no aprovar |'assignatura en el curs en qué
shagen realitzat, només es guardaran per als dos cursos seguents.

- Examen tedric: La notafinal tedrica suposa el 75% de la qualificacio de I'assignatura.

- Assistencia a altres activitats presencials (5%): Cineforum, assisténcia als seminaris dels seus
companys, participacio en classes, altres activitats ... EStindran en compte distints aspectes, com arala
participacio activa.

Es requisit imprescindible superar |'examen tedric per a poder aprovar I'assignatura.

33965 Farmacologia 5



Guia Docent
33965 Farmacologia

REFERENCIES

Basiques
FLOREZ (editor). Farmacologia humana 62 ed. Elsevier Masson, 2014.

LORENZO, MORENO, LIZASOAIN, LEZA, MORO y PORTOLES. Velazquez. Manual de
Farmacologia Basica y Clinica. 192 ed. Médica Panamericana, 2012 (disponible a partir de
septiembre 2012)

- RANG y DALE. Farmacologia. 72 ed. Elsevier, 2012.
HITNER y NAGLE. Introduccion a la Farmacologia. 5% ed. McGraw Hill, 2007

MESTRES y DURAN. Farmacologia en Nutricién. 12 ed. Médica Panamericana, 2011

Complementaries

- DAWSON, TAYLOR y REIDE. Lo esencial en Farmacologia. 22 ed. Elsevier, 2003.
- LULLMANN, MOHR y HEIN. Farmacologia. Texto y Atlas. 62 ed. Medica Panamericana, 2010.

- MONTORO y SALGADQO. Interacciones farmacos-alimentos. 1° ed. Novartis. Rubes Editorial, S.L.,
1999.

- SALAS-SALVADO, BONADA, TRALLERO y SALO. Nutricion y dietética clinica. 12 ed. Masson,
2002.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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