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Els Objectius fonamental s de |'assignatura son:
1. Coneixer les malalties que té una causa nutricional, €l seu diagnostic, prevencié i tractament.
2. Coneixer i andlitzar I'impacte de la nutrici6 en patologia humana.

Es tracta d'una assignatura que senquadra basicament dins de I'ambit sanitari, tan profundament lligat ala
labor del dietista-nutricionista. Enfocalanutricio cap alasalut i lamalaltiai tot ago des de I'ambit de la
prevenci6 primaria pero també de I'enfocament terapeutic i rehabilitador de la mateixa.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietéetica

Reconeixer els elements essencials de la professio del dietista nutricionista, incloent-hi els principis
etics, les responsabilitats legals i I'exercici de la professid, aplicant el principi de justicia social a la
practica professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creenca i
cultures, amb perspectiva de génere.

Desenvolupar la professié amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats
per treballar en equip.

Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la indastria i els mitjans de comunicacio, sabent utilitzar les tecnologies de
la informaci6 i la comunicacio, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

Reconeixer la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant especial
importancia a I'aprenentatge, de manera autbnoma i continuada, de nous coneixements, productes i
tecniques en nutricié i alimentacio, aixi com la motivacio per la qualitat.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

Adquirir la formacié basica per a l'activitat investigadora, sent capacos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacié per a la resolucié de problemes seguint el métode cientific, i comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en matéria sanitaria i nutricional.

Desenvolupament d'habilitats per emprendre estudis posteriors i activitats de formacié continuada en
e | c a mp d e I a s an it att

Capacitat per integrar els continguts estudiats en les diferents matéries cursades en un coneixement
interdisciplinari aplicable a I'ambit académic i professional, posant un interés especial en el camp de
la patologia nutricional en el doble vessant, preventiu i terapéutic.

Coneixer els serveis relacionats amb l'alimentacié i la nutricié en atenci6é primaria i hospitalaria i
col-laborar dins equips multidisciplinaris, interpretant i avaluant els aspectes nutricionals de la historia
clinica i elaborant plans d'actuacié dietética. Haura de revisar, valorar i, si és el cas, modificar les
dietes terapeutiques del centre sanitari que formen part del procés curatiu de molts pacients.

Coneixer els factors socioculturals i psicologics que incideixen en l'origen, el desenvolupament i el
tractament de trastorns de la conducta alimentaria, aixi com de riscos i crisis alimentaries. Coneéixer
la funcio del dietista clinic en I'equip multidisciplinari que tracta aquests pacients.
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- Participar en la gestié, I'organitzaci6 i el desenvolupament dels serveis de nutricié hospitalaria,
planificant i supervisant els menus i dietes, i proporcionant formacié en matéria dieteticonutricional i
higienicosanitaria al personal d'aquest servei.

- Divulgar i col-laborar amb el personal sanitari d'hospitals i centres de salut en el coneixement de les
mesures nutricionals que, tant preventives com curatives, s'utilitzen per tractar determinades
malalties en qué so6n fonamentals I'alimentacié i la nutricié.

- Coneixer les bases i fonaments de l'alimentacio6 i la nutrici6 humana.
- Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricién a la practica dietética.

- Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacion metabdlica. Conocer las bases del equilibrio
nutricional y su regulacién.

- Avaluar i calcular els requeriments nutricionals en situacié de salut i malaltia en qualsevol etapa del
cicle vital.

- ldentificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, equilibrada, variada y adaptada).
- Participar en el disseny d'estudis de dieta total.

- Coneixer, detectar precocment i avaluar les desviacions per excés o defecte, quantitatives i
qualitatives, del balan¢ nutriconal.

- Planificar, realitzar i interpretar I'avaluacio de I'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans ( en
totes les situacions fisioldgiques) com a malalts.

- Conocer los aspectos fisiopatoldgicos de las enfermedades relacionadas con la nutricion.

- Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

- Elaborar i interpretar una historia dietética en subjectes sans i malalts. Interpretar una historia clinica.

- Comprendre i utilitzar les dades cliniques i bioquimiques en la valoracié nutricional del malalt i en el
seu tractament dietetic-nutricional.

- Aplicar les bases de la nutricio clinca a la dietoterapia.

- Planificar, implantar i avaluar dietes terapéutiques per a subjectes i/o grups.

- Conocer la organizacion hospitalaria y las distintas fases del servicio de alimentacion.
- Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricibn Hospitalaria.

- Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado. Desarrollar e
implementar planes de transicion dietético-nutricional.

- Planificar y llevar a cabo programas de educacion dietético-nutriconal en sujetos sanos y enfermos

- Comprender la farmacologia clinica y la interaccién entre farmacos y nutrientes.

- Manejar las herramientas basicas en TIC utilizadas en el campo de la Alimentacion, Nutricién y la
Dietética.

- Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.

33964 Patologia nutricional 3



Guia Docent
33964 Patologia nutricional

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al final del'assignatura, I'alumne ha de ser conscient de laimportancia que una adequada alimentaci6 té
enlasalut individua de les persones ressaltant I'avaluacio de I'estat nutricional com a aspecte fonamental
deI'exploraci6 clinica, tant en els aspectes preventius com curativos.

Ha de ser capac d'enfocar adequadament |es malalties nutricional s quantitatives, tant per defecte com per
exces, i saber com efectuar recomanacions dietetic-nutricionals per alaprevencio i tractament de les
matei xes.

Ha de conéixer que altres malalties tens la seua causa en deficiencia nutricionalsi com prevenir-lesi
tractar-les.

Tenint en compte laimportancia que el's aspectes alimentaris tenen en e desenvolupament d'una gran
quantitat de patologies en la societat actual, ha de coneixer quins sdn i com es manifesten aqueixes
malaltiesi com efectuar €l consell dietétic-nutricional per a col -laborar en el tractament de les mateixes.
Ha de sentir-se particip de laimportant funcié del dietista-nutricionista en |'abordatge multidisciplinari
d'una gran quantitat de patologiesi col-laborar en la prevencio i tractament de les mateixes dins del seu
ambit de competéncies.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Etiologia general de les malalties nutricionals.

Coneixer les causes generals de la patologia humana relacionada amb I'alimentacié i nutricié i com
s'expressen en les seues estadios inicials d'expressié subclinica fins als estadios més avancats.

2. Malnutricié

Descriure i conéixer la patologia nutricional quantitativa, tant per excés com per defecte i la repercussié
gue la mateixa té en la salut.

3. Primesa. Etiologia, prevencio i tractament

Concepte, causes, tipus, clinica, diagnostic i abordatge terapéutic d'aquesta patologia nutricional per
defecte.

4. Anoréxia nerviosa, bulimiai altres alteracions del comportament alimentari.

Importancia social i sanitaria, definicid, etiologia, historia natural. Tipus, clinica, diagnostic i abordatge
terapeutic centrat en la missio del dietista-nutricionista
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5. Obesitat.

Importancia social i sanitaria d'aquesta patologia, causes, tipus, repercussions cliniques i malalties
associades a la mateixa, diagnostic i abordatge terapéutic centrat en els aspectes del dietista-
nutricionista

6. Raquitismo i osteomalacia.

Definici6 de les patologies, etiologia, clinica, diagnostic i abordatge nutricional de les mateixes.

7. Osteopenia i osteoporosis.

Definicid, causes, clinica, diagnostic i tractament centrat fonamentalment en els aspectes preventius
dins de I'ambit nutricional.

8. Beri Beri i sindrome de Wernicke-Korsakoff

Definicio, causes, manifestacions cliniques, diagnostic i tractament dietétic-nutricional.

9. Pellagra.

Definicio, causes, manifestacions cliniques, diagnostic i tractament dietétic-nutricional.

10. Xeroftalmia i ceguesa nutricional

Definicio, causes, manifestacions cliniques, diagnostic i tractament dietétic-nutricional.

11. Escorbuto

Definicid, causes, manifestacions cliniques, diagnostic i tractament dietéetic-nutricional.

12. Anémies nutricionals

Definicid, causes, manifestacions cliniques, diagnostic i tractament dietetic-nutricional.

13. Déficit de iode i goll endémic.

Definicid, causes, manifestacions cliniques, diagnostic i tractament dietetic-nutricional.
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14. Allergies alimentaries

Concepte, diagnostic diferencial, aliments relacionats, fisiopatologia, manifestacions clinica, diagnostic i
tractament dietétic centrat en els aspectes preventius.

15. Dislipidemias

Conceptes preliminars, metabolisme lipidic, importancia social i clinica de les dislipidemias,
manifestacions cliniques, diagnostic i abordatge terapéutic amb especial atencié als aspectes preventius
i curativos de I'alimentacio-nutricio.

16. Patologia cardiovascular; hipertensié arterial, sindrome metabodlica.

Definicions, importancia sanitaria, prevalenca, causes, diagnostic i abordatge dietétic-nutricional.

17. Diabetis mellitus

Prevalenca, definicié, tipus, manifestacions cliniques, diagnostic i tractament centrat en els aspectes
dietétic-nutricionals.

18. Hiperuricemia i gota.

Definicid, causes, manifestacions cliniques, diagnostic i tractament dietetic-nutricional.

19. Nutrici6 i patologia digestiva i hepato-biliar.

Tipus i manifestacions cliniques d'aquestes patologies. Relacié de les mateixes amb aspectes
nutricionals. Tractament dietetic, preventiu i curativo, de les mateixes.

20. Nutrici6 i malalties pulmonars.

Tipus i manifestacions cliniques d'aquestes patologies. Relaci6 de les mateixes amb aspectes
nutricionals. Tractament dietétic, preventiu i curativo, de les mateixes.

21. Nutricio i malalties renals

Tipus i manifestacions cliniques d'aquestes patologies. Relacié de les mateixes amb aspectes
nutricionals. Tractament dietétic, preventiu i curativo, de les mateixes.
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22. Nutricié i patologia oncologica.

Tipus i manifestacions cliniques d'aquestes patologies. Relacié de les mateixes amb aspectes
nutricionals. Tractament dietétic, preventiu i curativo, de les mateixes. Importancia del tractament
dietétic en el pacient oncologic en funcié del tipus de tumor, repercussié clinica del mateix i influéncia
dels diversos tractaments aplicats.

23. Nutricio i SIDA

Tipus i manifestacions cliniques de la malaltia. Relaci6 de les mateixes amb aspectes nutricionals.
Tractament dietétic, preventiu i curativo, de les mateixes en funcié del estadio de la malaltia,
complicacions de la mateixa i influéncia dels diversos tractaments utilitzats.

24. Nutricio i malalties dentals.

Tipus i manifestacions cliniqgues de la malaltia. Relacié de les mateixa amb aspectes nutricionals.
Tractament dietétic, preventiu i curativo, de les mateixes.

25. Nutricio i Patologia Neurologica.

Tipus clinics i manifestacions de la malaltia. Relacio del mateix amb aspectes nutricionals. Tractament
dietétic, preventiu i curatiu, del mateix.

26. Nutrici6 enteral i parenteral.

Definicions. Tipus. Indicacions. Precaucions. Complicacions.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 38,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Seminaris 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Estudi i treball autonom 46,50 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Resolucié de casos practics 1,00 0
TOTAL 109,50
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METODOLOGIA DOCENT

Lametodologia aniradirigida al'adquisicié de conel xements tedrics per a aco simpartiran classes
expositives sobre el temari proposat de |'assignaturai la preparacié en grups Xxicotets de temes especifics
de la materia que seran presentats durant I'dltim mes de classe, tant mitjancant format escrit com
mitjancant presentacié oral alaresta de companys.

Aquests treballs seran tutoritzats pel professor de |'assignatura que realitzara les indicacions per a elaborar
els mateixos aixi com resoldra els dubtes que I'estudiant puga anar trobant.

Amb ago es pretén que el futur professional siga capag de cercar fonts d'informacio que permeten una
actualitzacio constant de coneixements en el seu futur quefer professional i comprengai practique la
presentacio oral d'un treball i unes recomanacions que van a formar part de la seua actuacié en el camp de
la sanitat.

També es pretén demostrar laimportanciade lainvestigacio i |'actualitzacié constant en el camp de la
sanitat en genera i lanutricid en particular. Pot servir, aixi mateix, per amotivar al'estudiant a aprofundir
en agqueixos coneixements una vegada finalitzada la seua marxa universitaria.

Els seminaris coordinats es realitzaran a voltant de temes facilitats pel professor seguint la normativade
seminaris coordinats disponible alaweb del Grau. En € cas del Doble Grau (Farmaciai NHD), els
seminaris no seran coordinats. L’ elaboracio del seminari estara supervisada mitjancant tutories, que
estaran acordades entre el professor i €l's estudiants.

Les tutories es realitzaran tant presencials en horari préviament establit com per correu electronic.

Durant les activitats, tant teoriques com practiques, sindicaran exemples de les aplicacions dels
continguts de I'assignatura en relacié amb el's Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), aixi com
en les propostes de temes per als seminaris coordinats. Amb aixo es pretén proporcionar al'estudiantat
coneixements, habilitats i motivacio per acomprendre i abordar aguests ODS, alhora que es promou la
reflexioi lacritica

AVALUACIO

L'assimilacio de coneixements es val orara mitjancant una prova escrita tipustest (preguntes de resposta
multiple). Representa el 70 % delanotafinal. Larealitzacio, individual o preferiblement en grup, d'un
treball escrit i posterior exposicio oral sobre un tema de patol ogia nutricional proposat préviament
representa el 20 % delanotafinal. El 10 % correspon als“seminaris coordinats’.

En lavaloracio de seminaris estindra en compte el treball escrit, exposicio, defensai activitats
proposades segons la normativa de seminaris coordinats del grau disponible en laweb del Grau. Se
valorara el nivell de comprensié dels continguts aixi com les habilitats per ala sevaexposicio i discussio.

Els alumnesrepetidorsdel'assignatura han d'assistir de nou als seminarisi tutories en segonali
posteriors matricules NO conservant-se assisténcies ni notes previes.
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En el casdelsalumnesdel DG Farméciay NHD, els seminaris coordinats es regiran per les normatives
corresponents disponibles en laweb de la Facultat de Farmacia.
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