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RESUMEN

Laasignatura Dietoterapia es una asignatura obligatoria que se imparte durante e primer y segundo
semestre en € tercer curso del grado en Nutricién Humanay Dietética. En el plan de estudios vigente
(Plan 2009) consta de un total de 9 créditos ECTS (1 crédito ECTS = 25 h).

Con esta asignatura se pretende gue € alumno conozca las implicaciones de las diferentes patol ogias en
los procesos alimentarios-nutricionales; las modificaciones dietéticas aimplementar en cadaunade ellas
y lasindicaciones de las diferentes técnicas de alimentacion que se pueden emplear. Adquirir habilidad en
larealizacion de historias dietéticas y en lavaloracion nutricional, seguimiento y control de los pacientes.
Familiarizarse con laterminologia médica, las historias clinicas, las prescripciones dietéticas, €
funcionamiento de los servicios de dietéticay las pautas dietéticas hospitalarias.

Como profesionales del area de Ciencias de la Salud, los titulados no podran eludir en su futuro
profesional el empleo de estos conceptos de enorme actualidad.

En laasignatura se estudiara el tratamiento dietético requerido en las distintas enfermedades donde la
nutricion y la alimentacion tienen una gran importancia en el tratamiento de laenfermedad o en la
recuperacion del paciente.

Se valoraran las necesidades nutricionales del individuo, qué herramientas se aplican y cuédles son las méas
utilizadas en los &ambitos ambulatorio y hospitalario.

En los seminarios se aplicaran los conocimientos tedricos adquiridos ala précticareal de evaluaciones de
ingestay elaboracion de dietas adaptadas a | as distintas situaciones patol gicas.

En las practicas se tratardn temas concernientes a funcionamiento del Gabinete Dietoterapéutico y
evaluarén dietas en diferentes supuestos clinicos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricion Humana y Dietética

- Reconocer los elementos esenciales de la profesion del dietista-nutricionista, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de
justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos,
creencia y culturas, con perspectiva de género.
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- Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para
trabajar en equipo.

- Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las
tecnologias de la informacién y la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricion y
habitos de vida.

- Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera autonoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos
y técnicas en nutricién y alimentacion, asi como la motivacion por la calidad.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

- Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacién y la nutricion en estado de salud y en situaciones
patolégicas.

- Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y alimentacion a la
planificacién y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos
como enfermos.

- Interpretar el diagnéstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y
realizar el plan de actuacion dietética.

- Adquirir la terminologia propia de la materia de Dietoterapia.

- Conocer las multiples implicaciones que las diferentes patologias puedan tener en los procesos
alimentario-nutricionales, como detectarlas y las modificaciones higiénico-dietéticas a implementar
para prevenirlas y/o controlarlas.

- Estudiar las posibles interacciones entre los componentes alimentarios y las funciones organicas y
sus repercusiones sobre la salud.

- Estudiar los principales sindromes metabdlicos y su repercusion nutricional.

- Estudiar las patologias generadoras de malnutricién y sus consecuencias sobre la evolucion clinica
de los pacientes y la eficacia de su tratamiento.

- Conocer las caracteristicas de las dietas terapéuticas principales.
- Conocer las caracteristicas e indicaciones de las técnicas de apoyo nutricional.

- Adquirir conocimientos y habilidad en la elaboracién de planes de atencion nutricional para las
diversas enfermedades y valoracion de los diferentes tipos de dietas especificas.

- Adquirir la destreza necesaria para desarrollar las tareas de educacién alimentario-nutricional de
pacientes y entorno, tanto en consultas externas como en hospitalizacion.

- Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en cualquier
etapa del ciclo vital.

- Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto sanos
(‘en todas las situaciones fisioldgicas) como enfermos.
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- Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

- Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia
clinica.

- Comprender y utilizar los datos clinicos y bioguimicos en la valoracion nutricional del enfermo y en su
tratamiento dietético-nutricional.

- Aplicar las bases de la nutricion clinca a la dietoterapia.

- Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos.

- Conocer la organizacién hospitalaria y las distintas fases del servicio de alimentacioén.
- Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria.

- Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado. Desarrollar e
implementar planes de transicion dietético-nutricional.

- Planificar y llevar a cabo programas de educacién dietético-nutriconal en sujetos sanos y enfermos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Generales:

Conocer lasinterrel aciones entre las diferentes patologias y 10s procesos nutricionales.

Pautar las diferentes técnicas de alimentacion que se pueden emplear.

Planificar la dieta e impartir consgjo alimentario al paciente.

Justificar las modificaciones dietéticas y laintervencion nutricional realizada en cada patologia.

Adaquirir habilidad en larealizacion de historias dietéticas y en la valoracion nutricional, seguimiento 'y
control de los pacientes.

Familiarizarse con la terminol ogia médico-nutricional, las historias clinicas, |as prescripciones dietéticas,
el funcionamiento de los servicios de dietéticay |as pautas dietéticas ambulatorias y hospital arias.

Especificos.

Dominar las caracteristicas de la nutricién humana adaptada a distintas enfermedades y situaciones
fisiopatol 6gicas.

Elaborar una dieta adaptada al paciente y acorde ala situacion de este, ademas de un plan de control y
seguimiento de laintervencion.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion

1.1. Principios y fundamentos, pautas para la preparacidon, confeccién y seguimiento de una
prescripcion dietética, herramientas de cribado y evaluacion del estado nutricional

2. Dietoterapia basada en Modificacion de Macronutrientes

2.1. Energia I: Obesidad. Dietas hipocaloricas. Dietas heterodoxas

2.2. Energia Il: Dieta altamente hipocal6rica. Dieta en cirugia bariatrica. Sistema de Intercambios:
aplicacion practica

2.3. Hidratos de Carbono I: Dietoterapia en diabetes tipo 1 y tipo 2. Método Clinic: aplicacién practica
2.4. Hidratos de Carbono Il: Errores congénitos del metabolismo de los hidratos de carbono -
galactosemia e intolerancia a lactosa

2.5. Hidratos de Carbono IlI: Errores congénitos del metabolismo de los hidratos de carbono -
intolerancia a sacarosa, fructosa y sorbitol

2.6. Proteinas I: Dietoterapia en la enfermedad renal cronica, didlisis y trasplante renal

2.7. Proteinas II: Dietoterapia en el sindrome nefrético, encefalopatia hepatica, hepatopatia crénica y
Parkinson

2.8. Proteinas lll Dieta en la alergia a proteinas: enfermedad celiaca, alergia a proteinas de la leche
de vaca, huevo y frutos secos

2.9. Proteinas IV: Errores congénitos del metabolismo de las proteinas: fenilcetonuria, homaocistinuria,
leucinosis, trastornos el ciclo de la urea

2.10. Lipidos I: Dislipemias - &cidos grasos, colesterol dietético e hiperlipemias

2.11. Lipidos II: Triglicéridos de cadena media. Dietas cetogénicas. Adrenoleucodistrofia

3. Dietoterapia basada en Modificacion de Micronutrientes

3.1. Dietas Modificadas en Minerales I: Dieta controlada en sodio. Edemas e hipertension. Dieta
controlada en potasio. Enfermedad renal

3.2. Dietas Modificadas en Minerales IlI: Dieta controlada en hierro y cobre. Anemias

3.3. Dietas Modificadas en Minerales lll: Dietas controladas en calcio, fésforo, purinas y oxalatos.
Osteoporosis. Nefrolitiasis

4. Otras dietas

4.1. Dietoterapia en el paciente oncolégico
4.2. Dietoterapia en alteraciones del gusto y salivacion, mucositis y reflujo gastroesofagico
4.3. Dieta en alergias. Intolerancia a la histamina y aditivos alimentarios
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

5. Dietoterapia en la Sintomatologia Gastrointestinal

5.1. Dietas controladas en fibra. Diarrea y estrefiimiento

5.2. Dietoterapia en la cirugia gastrica e intestinal. Gastrectomias. Sindrome del intestino corto
5.3. Dietoterapia en trastornos hepatobiliares y pancreaticos. Fibrosis quistica

5.4. Dietoterapia en patologias del colon

6. Soporte Nutricional

6.1. Soporte nuticional I: Dietas hipercal6ricas, hiperproteicas y suplementacién oral. Desnutricién,
anorexia y bulimia

6.2. Soporte nuticional Il: Dietas progresivas y dietas hospitalarias, Disfagia orofaringea. Dietas con
modificacion de la textura

6.3. Soporte nuticional Ill: Nutricién enteral, nutricidn parenteral y nutricién artificial domiciliaria

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 60,00 100
Préacticas en laboratorio 20,00 100
Seminarios 4,00 100
Tutorias regladas 3,00 100
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 70,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 30,00 0
Resolucion de casos practicos 20,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 10,00 0
TOTAL 222,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura en:

Clase deteoria: 3 sesiones semanales de una hora de duracion. En total serén necesarias 60 sesiones de
una hora para cubrir esta faceta docente. En las clases de teoria se empleard basicamente la clase
magistral. El profesor presentara |os contenidos mas relevantes de la asignatura, empleando |os medios
audiovisuales necesarios para el desarrollo &gil y coherente de las mismas. El profesor dgjara accesible
con suficiente antelacion en la plataforma de apoyo aladocencia“Aula Virtua”, el material necesario
parael correcto seguimiento de las clases de teoria. Las clases tedricas permiten sobre todo la adquisicion
de CONOCIMIENTOS, y contribuyen en menor medida ala adquisicién de PROCEDIMIENTOS Y
ACTITUDES.
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Dependiendo de la disponibilidad de tiempo, la aceptacion entre los dlumnosy la adecuacién al temario,
se puede plantear y desarrollar un trabajo en el aula alternativo alas clases magistrales, este consistiria en:
elaboracion asistida por el profesor de materiales relacionados con el temario (apuntes, dipticos,
posters...), resolucion de casos clinicos, recreacion de posibles situaciones de consulta dietético-
nutricional en un gabinete dietoterapéutico (representacion de role-playing)... Este tipo de clase tedrico-
préactica favorece la adquisicion de conocimientos, procedimientos y actitudes por igual.

Sesiones practicas. Son de asistenciaobligatoriay se realizan en la Clinica Nutricional de la Fundacién
Lluis Alcaniz-Universitat de Valencia. Se realizan en cinco sesiones de 4 horas de duracion. Durante las
précticas, la profesora desarrollara los contenidos mediante clases tedrico préacticas con participacion
activa por parte del alumnado con el objetivo que aprendan como plantear un tratamiento dietético y
como llevar una consulta de nutricion. Paralo cual, se realizard una anamnesis, la resolucién de un caso
clinicoy larepresentacion, através de un role playing, de una consulta dietética con la elaboracion de
recursos de educacion alimentaria. En cada sesion, €l alumno tendra que rellenar el “diario de practicas’
especificando qué actividades realiza cada dia. La plantilladel diario estara colgada en el aulavirtual.
Tiene que entregar €l diario quince dias después de haber acabado |as préacticas y serd corregida antes del
examen tedrico de dietoterapia. Las clases practicas contribuyen fundamentalmente a la adquisicion de
HABILIDADES, de ACTITUDESYy CONOCIMIENTOS.

Como parte de las clases tedricas y précticas se podra pedir alos alumnos su participacién en los
proyectos de Innovacion Educativa que desarrollen |os profesores responsables de la asignatura.

Seminario: Son derealizacion y asistencia obligatoria para el alumnado matriculado.

L os seminarios coordinados se realizaran sobre temas facilitados por € profesor siguiendo la normativa
de seminarios coordinados disponible en laweb del Grado. En el caso del Doble Grado (Farmaciay
NHD), los seminarios no seran coordinados. La elaboracion del seminario sera supervisada mediante
tutorias, que seran acordadas entre €l profesor y los estudiantes.

Lavaloracion de esta actividad contemplara tanto los contenidos cientificos tratados como la forma en
gue estos han sido presentados, valorando especialmente la capacidad de comunicacién y transmision de
ideasy conceptos.

Para el alumnado gue repite la asignatura, no es obligatoriala asistencia alos Seminarios.

Tutorias: Losaumnos acudirdn a ellas en grupos organizados y seran tres en total repartidas
uniformemente a principio, mitad y afina del curso académico. Laduracion de dichas tutorias sera de
una hora. En ellas, el profesor evaluara el proceso de aprendizaje de los estudiantes de un modo
globalizado. Iguamente, las tutorias serviran pararesolver todas las dudas que hayan podido surgir alo
largo de las clases y orientard a los estudiantes sobre los métodos de trabajo més Utiles parala resolucion
de los problemas que se les puedan presentar.

Para el alumnado gue repite la asignatura, no es obligatoriala asistenciaalas Tutorias.

Durante las actividades, tanto tedricas como practicas, se indicaran ejemplos de las aplicaciones de los
contenidos de la asignatura en relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como en las
propuestas de temas para los seminarios coordinados. Con ello se pretende proporcionar a estudiantado
conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y abordar dichos ODS, alavez que se
promueve lareflexiony la critica.
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EVALUACION

De acuerdo con lo establecido en la materia de Dietoterapia, la evaluacion del aprendizaje de los
conocimientos, competencias y habilidades se efectuard en forma de evaluacién continuada alo largo del
curso. Se consideraran parametros evaluables:

a) realizacion de memorias individuales y/o colectivas de g ercicios relativos alas distintas actividades en
aula, aulainforméticay clinica, en los que se evaluarala adquisicion de habilidades y actitudes definidas
ad hoc paralamateria asi como €l trabajo desarrollado por el alumnado y el conocimiento de
procedimientos'y conceptos bésicos,

b) prueba escrita en la que se evaluara el grado de conocimiento general de conceptos tedricosy
procedi mientos presentados para cada tema;

c) actitud del alumnado, evaluable a partir de las tutorias individuales y colectivas, clases practicasy
seminarios expuestos y debatidos en el aula.

Laevaluacion se distribuird como sigue:
- Adquisicion de conceptos tedricos y mediante pruebas escritas.

- Las sesiones practicas y |os casos précticos contribuiran alanotafinal, considerando en su evaluacion
los siguientes puntos: actitud del alumnado, elaboracion de memorias e informesy pruebas escritas.

- Preparacion de seminarios: trabajo escrito y exposicion. Se evaluara el contenido cientifico del trabajo,
y la capacidad de exposicion y debate con € profesorado y entre el alumnado.

Laevauacion del aprendizaje de los conocimientos y habilidades conseguidas por € alumnado, se hara
de forma continuada alo largo del curso. Se combinara una valoracién de la actitud, resultado del
contacto directo con el alumnado durante las clases de cuestionesy tutorias personalizadas, con una
valoracién de los conocimientos adquiridos, procedente de la resolucion de cuestiones por escrito y en
clase, de lostrabajosy seminarios llevados a cabo por el alumnado, y de las pruebas de examen. Para
aprobar la asignatura es necesario haber obtenido una puntuacion minima de 5 sobre 10.

Evaluacion delos contenidos tedricos: El resultado de esta evaluacion representara 7,0 puntos de la
calificacion final de laasignatura.

En este apartado, las tareas y actividades propuestas por €l profesorado y que complementan los
contenidos tedricos, podran ser evaluadas. Esta nota sumada ala notafinal de la parte tedrica nunca podra
ser superior al 50% del valor de este apartado, es decir, 3,5 puntos.

Evaluacion de las clases practicas: La calificacion obtenida en esta eval uacion representara 2,0 puntos
delacalificacién final delaasignatura.

L as clases practicas se evaluaran teniendo en cuenta diferentes aspectos y parametros.

Participacion, comportamiento, actitud y puntualidad del alumno
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Correccion del diario de actividades
Entrega otras actividades: anamnesis, material de educacion alimentariay resolucion de un caso clinico

En el caso de no alcanzar la nota minima en |a parte tedrica de la asignatura, las practicas no hay que
repetirlas durante los dos afios siguientes.

Evaluacién del trabajo interdisciplinar: El seminario realizado contribuird con un maximo de 1,0 punto
alanotafinal de esta asignatura.

En lavaloracion de seminarios se tendra en cuenta el trabajo escrito, exposicion, defensay actividades
propuestas acorde a la normativa de seminarios coordinados disponible en laweb del grado. Se valorara
el nivel de comprension de los contenidos, asi como las habilidades para su exposicion y discusion.

En €l caso de no alcanzar la nota minima la primera convocatoria, se guardarala calificacion del trabajo
interdisciplinar hasta la segunda convocatoria.

Todas las partes que componen la nota final de la asignatura deben alcanzar una nota minima, la prueba
escrita 5 puntos (para hacer media entre examenes parciales es necesario un minimo de 4 puntos en el
examen y que la nota sea compensada con €l otro examen alcanzando lamedia el minimo de 5), las
précticas 1 punto y €l seminario coordinado de la asignatura 0’5 puntos.

Dentro de la parte teodrica podra incluirse de forma concreta en la eval uacion aspectos como la actitud del
alumno, la participacion en clase y/o la participacion en los proyectos de Innovacion Educativa que
desarrollen los profesores responsables de la asignatura o que se desarrollen en €l Centro, asi como la
asistenciay participacion en las actividades propuestas por |as asociaciones de estudiantes del Centro que
tengan una clararelacion con la asignatura. Esta nota sumada ala nota final de la parte tedrica nunca
podra ser superior a 10% del valor de este apartado, es decir, 0°7 puntos.

Lacopia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion supondrala
imposibilidad de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios
oportunos. Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante
Universitario (RD 1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion
0 cooperacion en procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacién, en los trabajos que se
realicen o en documentos oficiales de la universidad.

Ante précticas fraudul entas se procedera segun lo determinado por €l “Protocolo de actuacion ante
practicas fraudulentas en la Univer sitat de Valencia” (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83sp. pdf

L as actividades de eval uacion continua, que en esta asignatura consta que son practicas, tutoriasy
seminarios, son de ASISTENCIA OBLIGATORIA vy, por lo tanto, NO RECUPERABLES, de acuerdo
con lo establecido en € articulo 6.5 del Reglamento de Evaluacion y Calificacion dela UV paratitulos de
Grado y Méster.” En caso de que, por causa justificada, no se pueda asistir a alguna de estas actividades,
debera comunicarse con la antelacion suficiente. De estaforma, €l responsable de la asignatura podra
asignar a estudiante una sesién en otro grupo.
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