Guia Docent

33963 Dietoterapia

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33963

Nom Dietoterapia
Cicle Grau
Crédits ECTS 9.0

Curs academic 2022 - 2023

Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
1205 - Grau de Nutricio Humana i Dietética Facultat de Farmacia i Ciencies de 3  Anual
I'Alimentacio
1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai  Facultat de Farmacia i Ciencies de 5 Anual
Dietetica I'Alimentacio
Materies
Titulacio Matéria Caracter
1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietetica 22 - Dietoterapia Obligatoria
1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai 1 - Assignatures obligatories del Obligatoria
Dietética PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai
Dietética
Coordinacio
Nom Departament
BLESA JARQUE, JESUS 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,
Toxic. i Med.Legal
ESCRIVA LLORENS, LAURA 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,
Toxic. i Med.Legal
LOZANO RELANO, MANUEL 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal

=18)\Y

L'assignatura Dietoterapia és una assignatura obligatoria que simpartix durant el primer i segon semestre
en € tercer curs del grau en Nutricié Humanai Dietética. En el plad'estudis vigent (Plan 2009) consta

d'un total de 9 crédits ECTS (1 credit ECTS = 25 h).
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Amb esta assignatura es pretén que I'alumne conega les implicacions de | es diferents patologies en el's
processos alimentaris-nutricionals; les modificacions dietetiques aimplementar en cadaunad'ellesi les
indicacions de les diferents técniques d'aimentacio que es poden emprar. Adquirir habilitat en la
realitzacio d'histories dietétiquesi en lavaloracié nutricional, seguiment i control dels pacients.
Familiaritzar-se amb la terminologia medica, les histories cliniques, les prescripcions dietétiques, €l
funcionament dels servicis de dietéticai les pautes dietétiques hospitalaries.

Com aprofessionals de |'area de Ciéncies de la Salut, els titulats no podran eludir en el seu futur
professional I'ocupacio d'estos conceptes d'enorme actualitat.

En I'assignatura sestudiara el tractament dietetic requerit en les distintes malaltiesaon lanutricio i
I”alimentaci 6 tenen una gran importancia en el tractament de lamalaltia o en larecuperacio del pacient.

Es valoraran les necessitats nutricionals de I'individu, quines ferramentes sapliquen i quins son les més
utilitzades en els ambits ambulatori i hospitalari.

En els seminaris saplicaran el's coneixements tedrics adquirits ala practicareal d'avaluacions d'ingestai
elaboracio de dietes adaptades a | es distintes situacions patol ogica.

En les practiques es tractaran temes concernents al funcionament del Gabient Dietoterapéutic i avaluaran
dietes en diferents suposits clinics.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietetica

- Reconéixer els elements essencials de la professié del dietista nutricionista, incloent-hi els principis
etics, les responsabilitats legals i I'exercici de la professid, aplicant el principi de justicia social a la
practica professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creenca i
cultures, amb perspectiva de génere.

- Desenvolupar la professié amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats
per treballar en equip.

- Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la inddstria i els mitjans de comunicaci6, sabent utilitzar les tecnologies de
la informacio i la comunicacio, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.
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- Reconeixer la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant especial
importancia a I'aprenentatge, de manera autonoma i continuada, de nous coneixements, productes i
técniques en nutricié i alimentacio, aixi com la motivacio per la qualitat.

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

- Integrar i avaluar la relacié entre I'alimentacio i la nutricié en l'estat de salut i en situacions
patologiques.

- Aplicar els coneixements cientifics de la fisiologia, la fisiopatologia, la nutricié i I'alimentacié a la
planificacio i al consell dietétic en individus i col-lectivitats, al llarg del cicle vital, tant sans com
malalts.

- Interpretar el diagnostic nutricional, avaluar els aspectes nutricionals d'una historia clinica i realitzar el
pla d'actuacié dietética.

- Adquirir la terminologia propia de la matéria de dietoterapia.

- Conéixer les multiples implicacions que les diferents patologies puguen tenir en els processos
alimentarionutricionals, com detectar-les i les modificacions higienicodietétiques per implementar per
prevenir-les i/o controlar-les.

- Estudiar les possibles interaccions entre els components alimentaris i les funcions organiques i les
seues repercussions sobre la salut.

- Estudiar les principals sindromes metabdliques i la seua repercussié nutricional.

- Estudiar les patologies generadores de malnutricié i les seues consegiiéncies sobre I'evolucid clinica
dels pacients i I'eficacia del seu tractament.

- Coneixer les caracteristiques de les dietes terapeutiques principals.
- Coneixer les caracteristiques i les indicacions de les técniques de suport nutricional.

- Adquirir coneixements i habilitat en I'elaboracié de plans d'atencié nutricional per a les diverses
malalties i valoracié dels diferents tipus de dietes especifiques.

- Adquirir la destresa necessaria per desenvolupar les tasques d'educacié alimentarionutricional de
pacients i entorn, tant en consultes externes com en hospitalitzacio.

- Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

- Aplicar les bases de la nutricio clinca a la dietoterapia.
- Planificar, implantar i avaluar dietes terapéutiques per a subjectes i/o grups.
- Conocer la organizacion hospitalaria y las distintas fases del servicio de alimentacion.

- Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado. Desarrollar e
implementar planes de transicion dietético-nutricional.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Generals:

» Conéixer lesinterrelacions entre les diferents patologiesi el's processos nutricionals.

* Pautar les diferents tecniques d'alimentacid que es poden emprar.

* Planificar ladietai impartir consell alimentari a pacient.

« Justificar les modificacions dietétiquesi laintervencio nutricional realitzada en cada patologia.

 Adquirir habilitat en larealitzacio d'histories dietétiques i en la valoracio nutricional, seguiment i
control dels pacients.

* Familiaritzar-se amb la terminol ogia metge-nutricional, les histories cliniques, les prescripcions
dietetiques, el funcionament dels serveis de dietéticai les pautes dietétiques ambulatories i hospitalaries.

Especifics:

» Dominar les caracteristiques de la nutricié humana adaptada a diferents malalties i situacions
fisiopatol ogiques.

» Elaborar una dieta adaptada al pacient i d'acord amb la situacié d'aquest, amés d'un pla de control i
seguiment de laintervencio.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO

Principis i fonaments de la Dietoterapia. Valoracié de I'estat nutricional de l'individu i pautes per a la
preparacio, confeccié i el seguiment d'una prescripcio dietéetica

2. DIETES AMB MODIFICACIO DE LA TEXTURA | LA CONSISTENCIA. DIETES PROGRESSIVES

Dieta liquida, semisolida i de facil masticacio
Dietes progressives

3. NUTRICIO ARTIFICIAL

Nutricié enteral
Nutricié parenteral
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4. VALORACIO DE L'ESTAT NUTRICIONAL: EINES DE CRIBRATGE | AVALUACIO

Valoraci6 de I"estat nutricional.
Eines de Cribratge i Avaluacio nutricional: MST, MUST, NRS, SNAQ, MNA, SGA, HEMAN

5. DIETA EN L'ALLERGIA | INTOLERANCIES ALIMENTARIES

Dieta baixa en histamina

Dieta restrictiva en tiramina

Dieta restrictiva en tartracina

Dieta restrictiva en sulfits

Dieta restrictiva en glutamat monosédico
Dieta restrictiva en benzoats

6. DIETES CONTROLADES EN ENERGIA

Dietes hipocaléricas.

Sistema de Intercanvis: aplicacié practica
Dieta altament hipocaldrica.

Dieta en postcirurgia bariatrica.

7. DIETA CONTROLADA EN HIDRATS DE CARBONI

Dieta en la diabetis.

Metode Clinic: aplicacié practica
Dieta controlada en lactosa.

Dieta controlada en fructosa i sorbitol.
Dieta controlada en sacarosa.

Dieta restringida en galactosa.

8. DIETES CONTROLADES EN GREIXOS

Dieta controlada en greix en les dislipemias
Dieta controlada en triglicéridos de cadena llarga i en triglicéridos de cadena mitjana
Dieta controlada en acids grassos en |'adrenoleucodistrofia

9. DIETES CONTROLADES EN PROTEINES Y/O AMINOACIDS

Dieta alta en proteines i energia.

Dieta en la malaltia renal crénica.

Dieta controlada en proteines en la sindrome nefrotico.
Dieta controlada en proteines en I'encefalopatia hepatica.
Dieta controlada en gluten

Dieta controlada en fenilalanina.
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Dieta en I'hnomocistinuria i altres trastorns del metabolisme de la metionina.
Dieta en la leucinosis 0 malaltia de I'orina amb olor de xarop d'auré.
Dieta en els trastorns del cicle de la urea.

10. DIETA CONTROLADA EN MINERALS

Dieta controlada en sodi

Dieta controlada en potassi

Dieta controlada en calci i fosfor

Dieta controlada en ferro

Dieta controlada a coure

El Sistema d"Equivalents en el control de I"aport de minerals

11. DIETA CONTROLADA EN FIBRA | ALTRES DIETES

Dieta pobra en fibra i dieta pobra en residu
Dieta rica en fibra

Dieta restringida en purines

Dieta restringida en oxalats

12. DIETES EN LA SIMPTOMATOLOGIA GASTROINTESTINAL

Dieta en l'alteracio del gust

Dieta en l'alteracid de la salivacié

Dieta en la mucositis

Dieta en la disfagia orofaringea

Modificacions dietétiques en la diarrea

Dieta en la reseccio intestina

Dieta en la cirurgia gastrica i les seues complicacions

13. DIETES D'EXPLORACIO

Dieta prévia a la corba de glucemia (prueba de tolerancia oral a la glucosa)
Dieta per a 'examen de sang en excrements

Dieta per a I'examen de catecolaminas

Dieta per a I'examen de greix en les excrements

Dieta per a I'examen de I'hidroxiprolina

Dieta per a la prova de I'acid 5-hidroxiindolacético

Dieta d'exploraci6 del metabolisme calcic

Dieta per a analitzar la reneta plasmica

Dieta pobra en iode per al diagnostic de malalties tiroides

Dieta de residu minim per a I'enema baric de doble contrast
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14. PROGRAMA DE SEMINARIS

Dietoterapia en Sobrepeés i obesitat

Dietoterapia en Sindrome plurimetabdlica

Pla de cura nutricional en Cancer

Pla de cura nutricional en SIDA

Pla de cura nutricional en Fibrosi Quistica

Pla de cura nutricional en MPOC: malaltia pulmonar obstructiva cronica
Pla de cura nutricional en Malalties neurodegeneratives

Pla de cura nutricional en Diversitat funcional (Discapacitat)
Dietoterapia en Pacient critic

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 60,00 100
Practiques en laboratori 20,00 100
Seminaris 4,00 100
Tutories reglades 3,00 100
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 70,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 30,00 0
Resolucié de casos practics 20,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 10,00 0
TOTAL 222,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de |'assignatura sestructura en:

Classe deteoria: 3 sessions setmanals d'una hora de duracio. En total seran necessaries 60 sessions d'una
hora per a cobrir esta faceta docent. En les classes de teoria semprara basicament la classe magistral. El
professor presentara els continguts més rellevants de I'assignatura, emprant els mitjans audiovisuals
necessaris pel desenrotllament agil i coherent de les mateixes. El professor deixara accessible amb
suficient antelacio en la plataforma de suport ala docencia'Aula Virtua', el material necessari pel
correcte seguiment de les classes de teoria. Les classes tedriques permeten sobretot I'adquisicio de
CONEIXEMENTS, i contribuixen en menor grau al'adquisicié de PROCEDIMENTS | ACTITUDS.

Depenent de la disponibilitat de temps, |'acceptacié entre els alumnesi I'adequacié a temari, es pot
plantgar i desenvolupar un treball al'aula alternatiu a les classes magistrals, aquest consistiria en:
elaboracio assistida pel professor de materias relacionats amb el temari (apunts, diptics, posters ...),
resoluci6 de casos clinics, recreacio de possibles situacions de consulta dietetic-nutricional en un gabinet
dietoterapéutic (representacio de role-playing)... Aquest tipus de classe teorica-practica afavoreix
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I'adquisici6 de coneixements, procediments i actituds per igual.

Sessions practiques: Son d'assisténciaobligatoriai es realitzen en la Clinica Nutricional de la Fundacio
Lluis Alcanyis-Universitat de Valencia. Es realitzen en cinc sessions de 4 hores de duracio. Durant la
sessions es disposara d'un guio de les sessions 'Cuadern de practiques, amb una xicoteta introduccié
teorica de les mateixesi €l protocol detallat arealitzar. Durant cada sessi6 |I'alumne haura d'omplir €l
quadern de practiques. El quadern de practiques es lliurara durant la setmana segiient alafinalitzacié de
les practiquesi seracorregit i tornat en una setmana. Les classes practiques contribuixen fonamental ment
al'adquisicio dHABILITATS, i en menor grau aladACTITUDS i CONEIXEMENTS.

Com a part de les classes tedriques i practiques es podra demanar als alumnes la seva participacio en els
projectes d'Innovacié Educativa que desenvolupin els professors responsabl es de I'assignatura.

Seminari: SOn derealitzacié i assistencia obligatoria per I'alumnat matriculat.

Els seminaris coordinats es realitzaran a voltant de temes facilitats pel professor seguint la normativa de
seminaris coordinats disponible alaweb del Grau. En € cas del Doble Grau (Farmaciai NHD), els
seminaris no seran coordinats. L’ elaboracio del seminari estara supervisada mitjancant tutories, que
estaran acordades entre el professorat i I"alumnat.

Lavaloracio d'esta activitat contemplara tant el's continguts cientifics tractats com la forma en qué estos
han sigut presentats, valorant especialment la capacitat de comunicacié i transmissié d'ideesi conceptes.

Per al'alumnat que repeteix I'assignatura, no és obligatorial'assisténcia als Seminaris.

Tutories: Elsaumnes acudiran a elles en grups organitzats i seran tres en total repartides uniformement
al principi, mitat i afinal del curs academic. Laduracio de les dites tutories sera d'una hora. En elles, el
professor avaluara el procés d'aprenentatge dels estudiants d'una manera globalitzada. Igualment, les
tutories serviran per aresoldre tots el's dubtes que hagen pogut sorgir al llarg de les classesi orientara els
estudiants sobre els metodes de treball més Utils per alaresolucié dels problemes que se'ls puguen
presentar.

Per al'alumnat que repeteix I'assignatura, no és obligatorial'assistencia ales Tutories.

Durant les activitats, tant tedriques com practiques, sindicaran exemples de les aplicacions dels
continguts de I'assignatura en relacié amb el's Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), aixi com
en les propostes de temes per a's seminaris coordinats. Amb aixo es pretén proporcionar a l'estudiantat
coneixements, habilitats i motivacio per acomprendre i abordar aguests ODS, alhora que es promou la
reflexio i lacritica

AVALUACIO

D'acord amb el que establix |la matéria de Dietoterapia, I'avaluacié de |'aprenentatge dels coneixements,
competenciesi habilitats sefectuara en forma d'avaluaci6 continuada al llarg del curs. Es consideraran
parametres avaluables:

33963 Dietoterapia 8



Guia Docent
33963 Dietoterapia

s

VNIVERSITAT G D VALENCIA

a) realitzacié de memoriesindividuals y/o col -lectives d'exercicis relatius ales distintes activitats en aula,
aulainformaticai clinica, en els que savaluara l'adquisicio d'habilitats i actituds definides ad hoc per ala
matéria aixi com el treball desenvolupat per I'alumnant i €l coneixement de procedimentsi conceptes
basics;

b) prova escrita en laque savaluara el grau de coneixement general de conceptes tedricsi procediments
presentats per a cadatema;

¢) actitud de I'alumnant, avaluable a partir de les tutoriesindividualsi col-lectives, classes practiquesi
seminaris exposats i debatuts en 'aula.

L'avaluacio es distribuira com seguix:
- Adquisicio de conceptes tedricsi per mitja de proves escrites.

- Les sessions practiquesi el's casos practics contribuiran ala notafinal, considerant en la seua avaluacio
els punts segiients: actitud de I'alumnant, elaboracié de memoriesi informesi proves escrites.

- Preparacié de seminaris: treball escrit i exposicid. Savaluara el contingut cientific del treball, i la
capacitat d'exposicié i debat amb € professorat i entre el alumnant.

L'avaluacio de |'aprenentatge dels coneixements i habilitats aconseguides pels alumnes, es fara de forma
continuada a llarg del curs. Es combinara una valoracio de I'actitud, resultat del contacte directe amb
I'alumne durant les classes de qliestions i tutories personalitzades, amb una valoracié dels coneixements
adquirits, procedent de la resolucié de questions per escrit i en classe, delstreballsi seminaris duts a
terme per I"alumnat, i de les proves d'examen. Per a aprovar |'assignatura és necessari haver obtingut una
puntuacié minima de 5 sobre 10.

Avaluaci6 dels contingutsteorics. El resultat d'esta avaluacio representara 7,0 punts de la qualificacié
final del'assignatura. En agquest apartat, les tasquesi activitats proposades pel professorat i que
complementen el's continguts teorics, podran ser avaluades. Aquesta nota sumada ala notafinal de la part
tedricamai no podra ser superior al 50% del valor d'aquest apartat, és adir, 3,5 punts.

Avaluacio de les classes practiques: La qualificacio obtinguda en esta avaluaci 6 representara 2,0 punts
delaqualificaci6 final de |'assignatura.

L es classes practiques savaluaran per mitja de I'actitud y la correcci6 dels quaderns de practiques.

En el cas de no aconseguir la nota minima en la part teorica de |'assignatura, les practiques no cal repetir-
les durant els dos anys seguients.

Avaluaci6 del treball interdisciplinari: El seminari realitzat contribuira amb un maxim de 1,0 punt ala
notafinal d'esta assignatura.
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En lavaloraci6 de seminaris es tindra en compte el treball escrit, exposicié, defensai activitats
proposades segons la normativa de seminaris coordinats del grau disponible en laweb del Grau. Se
valorarad nivell de comprensi6 dels continguts aixi com les habilitats per ala sevaexposicid i discussio.

En el cas de no aconseguir la nota minima la primera convocatoria, es guardarala qualificacio del treball
interdisciplinari fins ala segona convocatoria.

Totes |es parts que componen la nota final de I'assignatura han d'arribar a una nota minima, la prova
escrita 5 punts (per fer mitjana entre examens parcials és necessari un minim de 4 punts en I'examen i que
la nota siga compensada amb I'altre examen aconseguint la mitjana el minim de 5), les practiques 1 punt i
€l seminari coordinat ala assignatura 0'5 punts.

Dins de la part teorica es pot incloure de forma concreta en I'aval uaci 6 aspectes com I'actitud de
I'aAlumnat, la participacio a classe i/o la participacié en els projectes d'Innovaci6 Educativa que
desenvolupin el professorat responsable de |I'assignatura o que es desenvolupin en el Centre, aixi com
I'assistenciai participacio en les activitats proposades per |es associacions d'estudiants del Centre que
tinguin una clararelacié amb I'assignatura. Aquesta nota sumada alanotafina de la part tedricamai
podra ser superior a 10% del valor d'aguest apartat, és adir, 0'7 punts.
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