Guia Docent
33960 Dietética: dietetica ll

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33960

Nom Dietetica: dietética Il
Cicle Grau

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2020 - 2021

Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
1205 - Grau de Nutricio Humana i Dietética Facultat de Farmacia i Ciencies de 3  Primer
I'Alimentacio guadrimestre
1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai  Facultat de Farmacia i Ciencies de 5 Primer
Dietetica I'Alimentacio quadrimestre
Materies
Titulacio Matéria Caracter
1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietetica 20 - Dietética Obligatoria
1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai 1 - Assignatures obligatories del Obligatoria
Dietética PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai
Dietética
Coordinacio
Nom Departament
ESTEVE MAS, MARIA JOSE 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,
Toxic. i Med.Legal
GOZALBO MONFORT, MONICA 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,
Toxic. i Med.Legal
GUILLEM RAMON, ANA DOLORES 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal

=18)\Y

LaDietéticall ésunaassignatura obligatoria que simparteix amb una carregade 6 ECTS en e primer
guadrimestre del tercer any del grau en Nutricio Humanai Dietetica. La primera part de la matéria
(Dietétical) simparteix en el segon quadrimestre del segon any. Forma part del modul 4: Ciencies de la
Nutricid, laDietéticai la Salut, que inclou altres matéries com ara Nutricid, Dieteticall i Patologia
Nutricional.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietéetica

Reconeixer els elements essencials de la professio del dietista nutricionista, incloent-hi els principis
etics, les responsabilitats legals i I'exercici de la professio, aplicant el principi de justicia social a la
practica professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creenca i
cultures, amb perspectiva de genere.

Desenvolupar la professio amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats
per treballar en equip.

Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la inddstria i els mitjans de comunicaci6, sabent utilitzar les tecnologies de
la informacio i la comunicacio, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

Reconeixer la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant especial
importancia a I'aprenentatge, de manera autonoma i continuada, de nous coneixements, productes i
tecniques en nutricid i alimentacio, aixi com la motivacio per la qualitat.

Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacio relacionades amb nutrici6,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

Elaborar, interpretar i manejar les taules i bases de dades de composicié d'aliments.

Aplicar els coneixements cientifics de la fisiologia, la fisiopatologia, la nutricid i l'alimentaci6 a la
planificacio i al consell dietéetic en individus i col-lectivitats, al llarg del cicle vital, tant sans com
malalts.

Dissenyar i dur a terme protocols d'avaluacio de I'estat nutricional, identificant els factors de risc
nutricional.

Interpretar el diagnostic nutricional, avaluar els aspectes nutricionals d'una historia clinica i realitzar el
pla d'actuacié dietética.

Adquirir la terminologia propia de la materia de Dietética.
Estudiar la relacio dels habits alimentaris amb la salut i la malaltia.

Conéixer les bases d'una alimentacié saludable i poder establir una dieta equilibrada, variada i
suficient.
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- Coneixer les caracteristiques dels diferents patrons i habits alimentaris i la seua relacié amb la salut.
- Estudiar els diferents objectius nutricionals i guies dietétiques a nivell nacional i internacional.

- Conéixer els canvis metabolics i funcionals amb repercussid nutricional en les diferents etapes del
cicle vital (des del nounat fins a I'ancia fragil) i realitzar les modificacions en la dieta d'acord amb els
requeriments energétics propis de cada etapa del desenvolupament.

- Conéixer l'estructura i la utilitzacié de les diferents taules de composicié d'aliments i les llistes
d'intercanvis.

- Establir els criteris per a la realitzacié d'una dieta individualitzada, incloent-hi bases de dades i
aplicacions informatiques.

- Conéixer l'alimentaci6 i les modificacions per realitzar en situacions especials, veient les adaptacions
metaboliques i les necessitats alimentaries nutricionals especifiques.

- Coneixer les bases i fonaments de I'alimentacio i la nutricié6 humana.
- Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

- Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacion metabdlica. Conocer las bases del equilibrio
nutricional y su regulacioén.

- Avaluar i calcular els requeriments nutricionals en situacié de salut i malaltia en qualsevol etapa del
cicle vital.

- ldentificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, equilibrada, variada y adaptada).
- Participar en el disseny d'estudis de dieta total.

- Coneixer, detectar precogment i avaluar les desviacions per excés o defecte, quantitatives i
qualitatives, del balang nutriconal.

- Planificar, realitzar i interpretar I'avaluacio de l'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans ( en
totes les situacions fisiologiques) com a malalts.

- Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

- Elaborar i interpretar una historia dietética en subjectes sans i malalts. Interpretar una historia clinica.

- Comprendre i utilitzar les dades cliniques i bioquimiques en la valoracié nutricional del malalt i en el
seu tractament dietetic-nutricional.

- Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria.

- Planificar y llevar a cabo programas de educacion dietético-nutriconal en sujetos sanos y enfermos

- Manejar las herramientas basicas en TIC utilizadas en el campo de la Alimentacion, Nutricién y la
Dietética.

- Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'avaluaci6 de |'aprenentatge dels coneixements, competenciesi habilitats sefectuara en forma
d'avaluacio continuada al Ilarg del curs.

Es consideraren parametres aval uables:

a) realitzacio de memoriesindividualsi/o col-lectives d'exercicis relatius als distintes activitats en aula,
aulainformaticai en el laboratori, en els que Savaluara l'adquisicio d'habilitats i actituds definides ad hoc
per alamateriaaixi com el treball desenrotllat per I'estudiant i adquisicié de procedimentsi conceptes
basics,

b) prova escritaen la que savaluara el grau de coneixement general de conceptes tedrics, practicsi
procediments presentats per a cadatema;

c) actitud de I'estudiant, avaluable a partir dels tutories individualsi col-lectives, classes practiquesii
seminaris exposats i debatuts en aula.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Planificaci6 de dietes

En aquesta unitat es donaran les eines necessaries perqué l'alumne siga capac de valorar i planificar la
dieta d'un individu.

1.1. Aplicacié de la informatica en la valoracié de lestat nutricional del pacient i planificacié de dietes.
Programes informatics.

1.2. Procés per a la realitzacié d'una dieta individualitzada.

1.3. Formes de planificar una dieta equilibrada. Planificaci6 de dietes en les distintes etapes de la vida.
1.4. Consum d'aliments en les diferents hores del dia: Crononutricio.

1.5. Expressio gastronomica i formes de presentacié d'una dieta.

2. L'alimentacio en situacions especials

En aquesta unitat s'estudien diferents situacions en les quals s’han de fer modificacions en la dieta.

2.1. Dieta vegetariana

2.2. Alimentacié motivada per preferencies personals, culturals o religioses: Macrobiotica, Cetogeénica,
Dissociada,...

2.3. Dietes per al control del pes. Dietes hipocaloriques. Dietes en situacié de pérdua involuntaria de
pes.

2.4. Dieta i exercici fisic. Dietes d'entrenament, precompeticio i de recuperacio.

2.5. Trastorns de la conducta alimentaria. Anorexia nerviosa. Bulimia. Menjar en atracons (binge eating
disorder).
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3. El mend com a unitat dietética

3.1. Estructura y distribucién de las comidas.
3.2. Elaboracion y valoracién de fichas dietéticas
3.3. Interpretacion de recetas.

3.4. Escandallo y coste del menti completo

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 38,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 50,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resoluci6 de casos practics 3,00 0
TOTAL 147,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes deteoria: Esrealitzaran en sessions setmanals d'una hora de durada. En total seran necessaries
38 sessions d'una hora per cobrir estafaceta docent. En les classes de teoria Semprara basicament la
classe magistral aixi com metodologies d’ aprenentatge inductiu i classe inversa. El professor presentara
els continguts més rellevants de |'assignatura, emprant els mitjans audiovisuals necessaris per al
desenrotllament agil i coherent de les mateixes. El professor deixara accessible amb suficient antelacio
en la plataforma de suport aladocéncia“AulaVirtual”, el material necessari per a correcte seguiment
de les classes de teoria. Les classes tedriques permeten sobretot |'adquisicio de CONEIXEMENTS, i
contribueixen en menor mesura al'adquisicio de PROCEDIMENTS | ACTITUDS. El professor
realitzara un seguiment de |’ assistencia.

Sessions practiques de labor atori: Sén d'assisténcia obligatoria. Es realitzen en 4 sessions de 4 hores de
duraci6. Durant la sessions es disposara d'un guio de les sessions “ Quadern de practiques’, amb una
xicotetaintroducci6 teoricade les mateixesi e protocol detallat arealitzar.
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Durant cada sessio I'alumne haura d'omplir el quadern de practiques, incloent les reaccions quimiquesii
€ls calculs matemati cs necessaris per a obtindre els resultatsi la solucio final. El quadern de practiques es
[liurara durant la setmana seglient ala finalitzacié de les practiquesi sera corregit pel professor. Durant
les classes es revisaran el's calculs més representatius, realitzats per I'estudiant. Les classes practiques
contribueixen fonamentalment al'adquisicio dHABILITATS, i en menor mesuraaladACTITUDSI
CONEIXEMENTS.

Seminaris:

Son de realitzacio i assistencia obligatoria per als alumnes que estiguen matriculats. Es tracta de construir
coneixement mitjancant lainteraccid i I activitat. Es realitzaran 2 seminaris coordinats amb temai format
proposat pels alumnesi consensuat amb el professor seguint la normativa de seminaris coordinats
indicada laweb de la Facultat. L’ elaboracié del seminari estara supervisada mitjancant tutories, que
estaran acordades entre el professor i els estudiants. ElIs seminaris se presentaran per escrit i seran
exposats pels estudiants. Despres de |’ exposicio oral s obriraun torn d’intervencio de larestadels
estudiants, moderat pel professor.

Lavaloracio d'esta activitat contemplara tant el's continguts cientifics tractats com laforma en que estos
han sigut presentats, valorant especialment la capacitat de comunicacio i transmissio d'ideesi conceptes,
aixi com també la capacitat d'integrar-se en un grup de treball.

En el cas dels alumnes de DG de Farmaciay NHD, donat que no tenen seminaris coordinats, es
realitzaran treballs en grups (maxim 3 estudiants), €l temadel qual podra ser propost pels aumnesi
posteriorment S exposara en clase. L’ assistencia és obligatoria.

Tutories: SOn d'assistenciaobligatoriai el's alumnes acudiran a elles en grups organitzatsi seran 2 en
total repartides uniformement al princip i afinal del semestre. Es treballara en grup les tasgues (qliestions
curtes i/o problemes) aportats en anterioritat ala plataforma virtual i els estudiants podran plantejar
dubtes sobre la matéria

Ladurada de lestutories serad'l hora. En €elles, el professor avaluara el procés d'aprenentatge dels
estudiants d'una manera globalitzada i orientara els estudiants sobre els metodes de trebal| més tils per a
laresoluci6 dels problemes que se'ls puguen presentar. Igualment, les tutories serviran per aresoldre tots
els dubtes que hagen pogut sorgir a |larg de les classes teoriquesi practiques.

Tasques: d llarg del curs al'alumne seli plantgjaran una série de qliestions practiques i problemes que
haura de resoldre. Este treball estindra en compte en la qualificacioé de |'assignatura.

AVALUACIO

L'avaluacié de |'aprenentatge dels coneixements, competenciesi habilitats sefectuara en forma
d'avaluacio continuada al llarg del curs. Es consideraran parametres avaluables: @) prova escritafinal
teoric-practicaen laqual savaluara el grau de coneixement general de conceptes tedricsi procediments
presentats per a cadatema; b) realitzacié de memoriesindividualsi/o col-lectives d'exercicisrelatius ales
diferents activitats en aula, aulainformaticai en el laboratori, en els quals savaluara l'adquisicio
d'habilitats i actituds definides ad hoc per alamatéria, aixi com €l treball desenvolupat per I'estudiant i
I'aprehensi6 de procediments i conceptes basics; ¢) preparacio i participacio en seminaris. treball escrit i
exposicio (savaluarael contingut cientific del treball, i la capacitat d'exposicio i debat amb els professors
i companys, aixi com la capacitat d'integracié en €l grup de treball; d) altres tasques proposades al llarg
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del curs, larealitzacié del qual sanunciara als estudiants amb la suficient antelaci; i) actitud de
I'estudiant (valorable a partir de lestutoriesindividualsi col-lectives, i 1a participacio en les classes
practiquesi seminaris exposats i debatuts en I'aula); f) assistencia a classe.

L'avaluacio es distribuird, al'efecte de percentatges en la qualificacio, com segueix:

Avaluacio dels contingutsteorics: L'avaluacio es redlitzara a través de quiestions tedriques en un
examen escrit, aixi com en cas de redlitzar questionaris o activitats per ala preparacio de les classes
tedriques, també es tindran en compte per alanotafinal de teoria (maxim 10% de I’ avaluacio del
contingut teoric). El resultat d'aquesta avaluacio representarael 60% de la qualificacio final de
|'assignatura.

Avaluacio de les classes practiques de laboratori: La qualificacio obtinguda en aguesta avaluacio
representara el 20% de laquaificacio fina del'assignatura. Les classes practiques savaluaran mitjancant
a) l'actitud i aptitud demostrada durant les practiques (curai utilitzacié del material, realitzacio dels
calculs, registre de tot el treball realitzat a laboratori, 1a correccié dels quaderns de laboratori (25%), b)
I"el-laboracio d’un atlas d’ aliments (25%) y c) larealitzacié de questions practiques en I'examen final
(50%).

Lano asistencia a les practiques de laboratori implica no poder obtenir I aprovat de I’ assignatura.

Avaluacio de tutories: L'avaluacio d'aguest apartat representara el 5% de la qualificacio final de
I'assignatura. En aguesta qualificacio es tindra en compte laresolucio de les activitats proposades (la nota
es distribuira segons €l nhombre de activitats i/o quiestions proposades). Es tindra en compte també
|'assisténcia a les mateixes; la no assistencia, implicara un zero en |'apartat d'avaluacio corresponent a
tutories.

Avaluacio de tasques: L'avaluacio d'aguest apartat representara el 5% de la qualificacio final de
|'assignatura. En aguesta qualificacié es tindra en compte laresolucio de | es tasgues proposades en clase o
al’aulavirtua, diferents ales practiques de laboratori i alestutories, (Ianota es distribuira segons el
nombre de tasgques i/0 quiestions proposades).

Avaluaci6 dels seminaris: El seminari realitzat contribuira amb un 10% alanotafinal d'aguesta
assignatura. Savaluara el treball realitzat, tant el contingut cientific del treball, com lalabor de preparacié
del mateix i lacapacitat per a exposar-ho en public i debatre-ho amb el professor i companys, aixi com la
seuaintegracio en e grup. Estindra en compte també |'assistencia als mateixos; lano assistenciaas
mateixos, implicara un zero en |'apartat d'avaluacio corresponent a seminaris.

No espot aprovar I'assignatura si es déna qualsevol d'aquestes circumstancies:

1. No haver obtingut, amenys, un 45% de la puntuaci assignada a |’ examen teoria.
2. No haver obtingut, almenys, un 50% de la puntuaci6 assignada alateoria.

3. Quelaqualificacié global de l'assignatura sigainferior a 5.

En el casde suspendrel'assignatura en la primera convocatoria, només es guar dar a fins ala segona
convocatoriala nota obtinguda en larealitzacié de les practiques de laboratori i quaderns corresponents a
les mateixes i la nota corresponent a seminaris, alestasquesi alestutories. En cap cas es guardara la nota
obtinguda en I'examen (ni la corresponent a les quiestions tedriques ni lareferida ales qliestions
practiques del mateix).
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En e casde suspendre I'assignatura en segona convocatoria, les practiques de laboratori no cal
repetir-les durant els dos cursos seguents.

Elsalumnesrepetidors de |'assignatura han d'assistir de nou a les tutories en segonai posteriors
matricules NO conservant-se assistéencies ni notes previes. Tampoc es guarda la nota corresponent a
Tasgues.

Elsalumnesrepetidors del'assignatura que no puguen assistir ales tutoriesi als seminaris de nou ho
han de justificar degudament.

Els alumnes que no shagen presentat al'examen escrit (primerai segona convocatoria) seran qualificats
com No Presentats.

REFERENCIES

Basiques

Salas-Salvadd, J. Nutricién y dietética clinica. Elsevier, 2014

- Martinez, J.A. y Maria del Puy Portillo Baquedano. Fundamentos de nutricién y dietética : bases
metodolégicas y aplicaciones. Ed. Médica Panamericana (Madrid). 2011

Olveira Fuster, Gabriel, ed. Manual de nutricion clinica y dietética (2a. ed.). Espafa: Ediciones Diaz de
Santos, 2007. ProQuest ebrary. Web. 28 June 2015.

Brown, J.E. Nutricion en las diferentes etapas de la vida. McGraw Hill Interamericana, 2014

Mahan, L.K., Raymond, J.L. Krause's food and the nutrition care process (Castellano). Elsevier, 2017.

Complementaries
Gil-Hernandez, A. Tratado de nutricion. Ed. Médica Panamericana, 2010

- Mufoz Hornillos, M., Aranceta Bartrina, J., Garcia-Jalén de la Lama, |I. Nutricion aplicada y
dietoterapia. Pamplona: Eunsa, 1999

- Bezares Sarmiento V,.S. et al. Evaluacién del estado de nutricién en el ciclo vital humano. McGraw-
Hill, 2014.

- Cuervo, M. , et al. FESNAD. Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR) para la poblacién espafiola.
Eunsa, 2010

- Ruiz Lopez, M.D. Guia para estudios dietéticos: album fotografico de alimentos. Granada.
Universidad, D.L. 2010

- Martinez Sanz, J.M., Marques Lopes, |., Sospedra Lépez, I., Menal Puey, S., Norte Navarro, A. (eds.)
Manual préactico para la elaboracién de dietas y menus. Publicacions de la Universitat d'Alacant, 2019
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

Es mantenen tots els continguts inicialment programats en la guia docent per ales
sessions teoriques i practiques.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia

Es manté el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacio en credits ECTS marcades en
la guia docent original.

3. Metodologia docent

Teoria: Substitucié de la classe presencial per la videoconferencia,.El materila docent necessari per a
seguiment de laclase esdeixaraal’ Aula Virtual amb la suficient antelacio..

Se segueix amb la dinamica seguida durant el periode de docencia presencial amb la proposta d’ activitats
i problemes que es lliuraran mitjancant I’ opcid de “ Tasques’ o “Questionaris’ del’ Aulavirtual.
Posteriorment al Iliurament per part de I’ estudiant, es facilitaralaresolucion, utilitzant eines que faciliten
lacomprensio de I’ activitat.

Practiques de |aboratori: Cas de ser necessari, esreduirala presencialitat del’alumne a 50 % en el
laboratori, amb recolcament de mitjans audiovisuals al’aulavirtual. Si per circumstancies sanitaries es
cancel -larala presencialitat, les practiques s adaptaran amb mitjans audiovisual's (videos,
viedoconferéncia sincrona,activitats tutel ades..)

Seminaris. lapresentacio i defensa sera mitjancant videoconferéncia de manera sincrona.

Sistema de tutories. Es manté el programa de tutories virtuals (atencio en 48 hores laborables maxims per
correu electronic). Sutilitzaforum o el xat de l'aulavirtual per a atendre el's dubtes, es programen
videoconferéncies mitjangant BBC, aixi com el correu electronic.

4. Avaluacio
Es mantenen els criteris recollits en la guia docent.

Si per circumstancies sanitaries es cancel lara |’ avaluacié presncial, I’ avaluacié de I’ assignatura
S adaptaraal’Usdel’ Aula Virtual, mitjancant proves objectives tipus test, prova escrita mitjancant
preguntes obertes, preguntes curtes i resolucié de problemes.

5. Bibliografia

Es mantenen la bibliografia recomanada en |a guia docent.
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