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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33959

Nom Dietéetica: dietética |
Cicle Grau

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2023 - 2024

Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética Facultat de Farmacia i Ciéncies de 2 Segon
I'Alimentacio guadrimestre
1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humana i Facultat de Farmacia i Ciéncies de 4  Segon
Dietetica I'Alimentacio quadrimestre
Materies
Titulacio Matéria Caracter
1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietetica 20 - Dietética Obligatoria
1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai 1 - Assignatures obligatories del Obligatoria
Dietetica PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai
Dietética
Coordinacio
Nom Departament
FRIGOLA CANOVES, ANA MARIA 265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal

RESUM

LaDietetical ésunaassignatura obligatoria que Simparteix amb una carrega de 6 ECTS en el segon
guadrimestre del segon any del grau en Nutricié Humanai Dietetica (NHD) i en el mateix quadrimestre
del quart any del Doble Grau (Farmaciai NHD). La segona part de la matéria (Dieteticall) en e grau en
NHD simparteix en e primer quadrimestre del tercer any. Forma part del modul 4: Ciéncies de la
Nutricio, laDieteticai la Salut, que inclou altres matéries com ara Nutricio, Dietéticall i Patologia
Nutricional.

mb aquesta assignatura es pretén que I'alumne assimile el's conei xements basi cs sobre conceptes
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generals de dietéticai I'aplicacié ales distintes etapes fisiol 0giques de lavida, amb vistaaampliar els
seus coneixements amb Dietéeticall el curs seguent.

[Les linies basiques del programa de |'assignatura sarticulen al voltant de I'estudi de conceptes basics en
dietetica: la seuarelacio amb la salut, |a dieta mediterrania, els objectius nutricionalsi les guies
dietétiques, i I'alimentacio en les distintes etapes de lavida. Amb aguesta assignatura es pretén que
I'estudiant conega les necessitats nutritives de la poblacié i com gjustar-les en una dieta equilibradai
variada. Es tracta que |'estudiant siga capag d'interpretar i aplicar aguests coneixements en |’ exercici
professional.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietéetica

- Reconéixer els elements essencials de la professié del dietista nutricionista, inclosos els principis
etics, responsabilitats legals i I'exercici de la professid, aplicant el principi de justicia social a la
practica professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creences i
cultures, amb perspectiva de génere.

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricié,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

- Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la inddstria i els mitjans de comunicaci6, sabent utilitzar les tecnologies de
la informacié i la comunicacid, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

- Interpretar i manejar les taules i bases de dades de composicié d'aliments.

- Desenvolupar la professio amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats
p e r tr e b al l ar e n e g u i p

- Dissenyar i dur a terme protocols d'avaluacié de I|'estat nutricional, identificant els factors de risc
n u t r i C [ o] n a I

- Interpretar el diagnostic nutricional, avaluar els aspectes nutricionals d'una historia clinica i realitzar el
p | a d " actuwawci 6 d i et é t i c a
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- Aplicar els coneixements cientifics de la fisiologia, la fisiopatologia, la nutrici6 i I'alimentaci6 a la
planificaci6 i al consell dietéetic en individus i col-lectivitats, al llarg del cicle vital, tant sans com
m a I a I t s

- Adquirir la terminologia propia de la materia de Dietética.
- Estudiar la relacio dels habits alimentaris amb la salut i la malaltia.

- Conéixer les bases d'una alimentacié saludable i poder establir una dieta equilibrada, variada i
suficient.

- Coneixer les caracteristiques dels diferents patrons i habits alimentaris i la seua relacié amb la salut.
- Estudiar els diferents objectius nutricionals i guies dietétiques a nivell nacional i internacional.

- Coneéixer els canvis metabodlics i funcionals amb repercussid nutricional en les diferents etapes del
cicle vital (des del nounat fins a I'ancia fragil) i realitzar les modificacions en la dieta d'acord amb els
requeriments energétics propis de cada etapa del desenvolupament.

- Coneixer l'estructura i la utilitzacié de les diferents taules de composicio d'aliments i les llistes
d'intercanvis.

- Establir els criteris per a la realitzacié d'una dieta individualitzada, incloent-hi bases de dades i
aplicacions informatiques.

- Conéixer l'alimentaci6 i les modificacions per realitzar en situacions especials, veient les adaptacions
metaboliques i les necessitats alimentaries nutricionals especifiques.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

|L'aval uacio de |'aprenentatge dels coneixements, competénciesi habilitats sefectuara en forma
d'avaluacio continuada a llarg del curs.

Es consideraren parametres aval uables:

a) realitzacio de memoriesindividualsi/o col-lectives d'exercicis relatius als distintes activitats en aula,
aulainformaticai en el laboratori, en els que Savaluara l'adquisicio d'habilitats i actituds definides ad hoc
per alamatériaaixi com el treball desenrotllat per I'estudiant i adquisicié de procedimentsi conceptes
basics;

b) prova escrita en laque Savaluara el grau de coneixement general de conceptes teorics, practicsi
procediments presentats per a cadatema;

c) actitud de I'estudiant, avaluable a partir dels tutoriesindividualsi col-lectives, classes practiquesi
seminaris exposats i debatuts en aula.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Dieta i Salut

En aguesta unitat s'estudia la relacié entre la dieta i la salut. Establint les bases per seguir una
alimentaci6 equilibrada. Cadascu dels temes esta alineat amb varis dels ODS.

1.1. Ladietetica: historia i definicié actual. Els dietistes hui (ODS 1, 2, 3, 4, 11,12 i 16).

1.2. Dieta i salut. L'alimentacio equilibrada (ODS 1, 2, 3, 4, 6, 11, 12, 14 i 16)

1.3. Comportament alimentari i models (ODS 1, 2, 3,4, 5,6,9,10, 11, 12,16 1 17).

1.4. Ladieta mediterrania (ODS 1, 2, 3, 4, 6,9, 11, 12, 141 16)

1.5. Obijectius nutricionals i guies dietétiques (ODS 1, 2, 3, 4,5, 9, 10, 11, 12, 16 17)

2. L'alimentacié individual, modificacions i adaptacions en distintes etapes de la vida.

En aquesta segona unitat se estudia I'alimentacio en I'adult sa, les modificacions i les adaptacions en les
diferents etapes de la vida.

2.1. L'alimentacio del adult sa (ODS 1, 2, 3, 4, 6, 11, 12, 14 i 16)

2.2. L'alimentaci6é durant I'embaras (ODS 1, 2, 3, 4, 6, 11, 12, 14 i 16)

2.3. L'alimentacio de la mare lactant (ODS 1, 2, 3, 4, 6, 11, 12, 14 i 16)

2.4. L'alimentaci6 del lactant (ODS 1, 2, 3, 4, 6, 11, 12, 14i 16)

2.5. L'alimentacio del preescolar i escolar (ODS 1, 2, 3, 4, 6, 11, 12, 14i 16)

2.6. L'alimentacié del adolescent (ODS 1,2,3,4,6,11,12,14 i 16)

2.7. L'alimentacio durant el climateri i ledat madura (ODS 1,2,3,4,6,11,12,14 i 16)

2.8. L'alimentaci6 en ledat geriatrica i de lancia fragil (ODS 1, 2, 3, 4, 6, 11, 12, 14 i 16)

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 38,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 50,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resoluci6 de casos practics 3,00 0
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TOTAL 147,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de I'assignatura sestructura en:

Classes deteoria: Esrealitzaran en sessions setmanals d'una hora de duraci6. En total seran necessaries
38 sessions d'una hora per a cobrir esta faceta docent. En les classes de teoria Semprara basicament la
classe magistral. El professor presentara els continguts més rellevants de |'assignatura, emprant els
mitjans audiovisuals necessaris per a desenrotllament agil i coherent de les mateixes. El professor
deixara accessible amb suficient antelaci6 en la plataforma de suport ala docencia“Aula Virtua”, €l
material necessari per a correcte seguiment de les classes de teoria. Les classes teoriques permeten
sobretot 'adquisicio de CONEIXEMENTS, i contribuixen en menor mesura al'adquisicié de
PROCEDIMENTSI| ACTITUDS.

Sessions practiques de laboratori: Son d'assistencia obligatoria per a alumnes de primera matricula (es
guarden durant dos anys, pel que els de segonai tercera matricula no és obligat que les realitzen, pero s
deuen realitzar la part corresponent de les practiques en I’ examen). Es realitzen en 4 sessions de 4 hores
de duraci6. Durant la sessions es disposara d'un guio de les sessions “Quadern de practiques’, amb una
xicoteta introduccio tedrica de les mateixesi el protocol detallat arealitzar.Durant cada sessié I'alumne
haura d'omplir el quadern de practiques, incloent les reaccions quimiquesi els cal culs matematics
necessaris per aobtindre elsresultatsi la solucié final. El quadern de practiques sentregara durant la
setmana segiient alafinalitzacio de les practiques i sera corregit pel professor. Durant les classes es
revisaran els calculs més representatius, realitzats previament per I'estudiant en el seu temps d'estudi.

L es classes practiques contribuixen fonamentalment al'adquisicio dHABILITATS, i en menor mesura a
ladACTITUDS i CONEIXEMENTS.

Seminaris. Son de redlitzacio i assistencia obligatoria per als alumnes que estiguen

matriculats (I’ assisténcia és obligatoria per als alumnes de primera, segona 0 succesives matricules,
encara que es guarda la nota). Es tracta de construir coneixement mitjancant lainteraccio i I’ activitat. Es
realitzara 1 seminari coordinat amb temai format proposat pels alumnesi consensuat amb el professor
seguint la normativa de seminaris coordinats indicada la web de la Facultat. L’ elaboracio del seminari
estara supervisada mitjancant tutories, que estaran acordades entre €l professor i els estudiants. Els
seminaris se presentaran per escrit i seran exposats pels estudiants. Després de |’ exposicié oral s obriraun
torn d’intervencio de la resta dels estudiants, moderat pel professor.

Lavaloracio d'esta activitat contemplara tant el's continguts cientifics tractats com laforma en que estos
han sigut presentats, val orant especialment la capacitat de comunicacio i transmissio d'ideesi conceptes,
aixi com també la capacitat d'integrar-se en un grup de treball.

En & casdel Doble Grau (Farmaciai NHD), el seminari no sera coordinat.

Tutories: SOn d'assistencia obligatoria per als alumnws que estiguen matriculats (I’ asaisténcia és
obligatoria per a's alumnes de primera, segona 0 succesives matricules, i tant uns com altres deuen
realitzar les tasgues propostes donat que no es guarden) i els alumnes acudiran a elles en grups organitzats
i seran 2 en total repartides uniformement a principi, mitat i afinal del semestre. La duracio de dites
tutories serad'l hora. En elles, e professor avaluara el procés d'aprenentatge dels estudiants d'una manera
globalitzat i orientara a's estudiants sobre els metodes de treball més (tils per alaresolucio dels
problemes que se'ls puguen presentar. Igualment, les tutories serviran per aresoldre tots el's dubtes que
hagen pogut sorgir a llarg de les classes teoriques i practiques.
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Tasques. d llarg del cursal'aumne seli plantgjaran una série de quiestions practiques i problemes que
haura de resoldre.

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca de I'avaluacié suposara laimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetent-se seguidament al's procediments disciplinaris oportuns. S ha de tenir en compte
gue, d'acord amb |'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacio o cooperacio en procediments fraudul ents en
les proves d'avaluacig, en elstreballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel “Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valencia” (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol S/C83.pdf

Es procedera arelacionar €ls continguts de |'assignatura amb el Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODYS). Aixi es pretén proporcionar al'estudiantat coneixements, habilitats i motivacio per comprendre i
abordar aguests ODS, alhora que es promou lareflexid i lacritica

AVALUACIO

L'avaluaci6 de |'aprenentatge dels coneixements, competenciesi habilitats sefectuara en forma
d'avaluacio continuada a llarg del curs. Es

consideraran parametres avaluables: a) prova escrita final teoric-practicaen laqual savaluarael grau de
coneixement general de conceptes teoricsi procediments presentats per a cadatema; b) preparacio i
participacio en seminaris. treball escrit i exposicid (Savaluara el contingut cientific del treball, i la
capacitat d'exposicio i debat amb els professorsi companys, aixi com la capacitat d'integracio en el grup
detreball; c) altres tasques proposades al llarg del curs, lareditzacio del qual sanunciara als estudiants
amb la suficient antelacio; d) assistencia a classe.

L'avaluacio es distribuira, al'efecte de percentatges en la qualificacio, com segueix:

Avaluaci6 dels contingutsteorics i practics. La matéria d'examen inclou el's temes exposats en les
classes tedriques, les classes practiquesi d’informética, amb preguntes de resposta obertai curtao de
resposta alternativa (verdader-fals) amb raonament, resolucié numeérica de casos practics de les sessions
de laboratori i del'auladinformatica. En el cas del Doble Grau (Farmaciai NHD), podran incloure’s
guestions referents als temes tractats als seminaris. El resultat d'aquesta avaluacio representara el 85% de
laqualificacié final de |'assignatura. Es requereix obtindré un minim de 5 punts sobre 10 per a
comptabilitzar esta provaen la notafinal.

Avaluaci6 detutoriesi tasgues: L'avaluacio d'aquest apartat representara 0.5 punts. En aguesta
qualificacié estindra en compte laresolucio de les tasques proposades, diferents a les practiques de
laboratori i s seminaris, i I'assistencia atutories. La no assistencia (sense causa justificada), implicara un
zero en |'apartat d'avaluacié corresponent atutories.
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Avaluacio dels seminaris: El seminari realitzat contribuira amb un maxim d'1.0 punt alanota final
d'aguesta assignatura. Savaluara €l treball realitzat, tant el contingut cientific del treball, com lalabor de
preparacié del mateix i la capacitat per a exposar-ho en public i debatre-ho amb el professor i companys,
aixi com laseuaintegracié en el grup, segons la normativa disponible alaweb del grau. Estindraen
compte també |'assistencia als mateixos. La no assisténcia als mateixos (sense causa justificada),
implicara un zero en |'apartat d'avaluacio corresponent a seminaris.

En el casde suspendrel'assignatura en la primera convocatoria, només es guar dar a fins ala segona
convocatoriala nota corresponent atutoriesi tasgques . En cap cas es guardara la nota obtinguda en
I'examen (ni la corresponent a les qliestions teoriques ni lareferida ales quiestions practiques del mateix).

En e casde suspendre I'assignatura en segona convocatoria, les practiques de laboratori no cal
repetir-les durant els dos cursos seguients; igualment, la nota del seminari es guarda encara que si que hi
ha que asistir als seminaris corresponents en segona matriculai consecutives.

Lesactivitats d’avaluaci6 continua, que en esta asignatura consta que son practiques, tutoriesi
seminaris, son d’ ASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO RECUPERABLES, d’acord amb
el quesestableix en I’article 6.5 del Reglament d’Avaluacié i Qualificacio dela UV per atitolsde
Grau | Master. En cas que, per causa justificada, no es puga asistir a alguna d’ aquestes activitats,
haur& de comunicar-se amb I’ antelaci6 suficient. D’ aquesta maner a, €l responsable de
I’assignatura podra assignar al’estudiant una sessié en un altre grup.

REFERENCIES
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- GIL HERNANDEZ, Angel (ed.), 32 ed. (2017) Tratado de Nutricién, Tomos | y Ill. Editorial
Panamericana.

- HERNANDEZ RODRIGUEZ i SASTRE GALLEGO (ed.) (1999) Tratado de Nutricion. Editorial Diaz
de Santos.

- MATAIX VERDU, José (ed.) (2009) Nutricion y Alimentacién Humana. Editorial Ergon, 2a edicid.

- SERRA MAJEM, Lluis i Javier ARANCETA BARTRINA (eds.) (2006) Nutricién y Salud Publica.
Editorial Masson-Elsevier, 2a edicio.

Complementaries

- CERVERA, P., J. CLAPES i R. RIGOLFAS (1999) Alimentacion y Dietoterapia. McGraw-Hill-
Interamericana, 3a edicio.
- KUKLINSKI, C. (2003) Nutricién y Bromatologia. Barcelona: Ed. Omega.
- MAHAN, L.K.iS. SCOTT-STUMP (2001) Nutricion y Dietoterapia de Krause. Mexic: McGraw-Hill-
Interamericana, 10a edicid.

- MARTINEZ, J.A. (1998) Fundamentos tedrico-practicos de Nutricion y Dietética. Méxic: McGraw-
Hill-Interamericana
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