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RESUMEN

LaDietétical esunaasignatura obligatoria que se imparte con una carga de 6 créditos ECTS en €l
segundo cuatrimestre del segundo afio del grado en Nutricion Humanay Dietética (NHD) y en el mismo
cuatrimestre del cuarto afio del Doble Grado (Farmaciay NHD). La segunda parte de la materia
(Dietéticall) en el grado en NHD seimparte en el primer cuatrimestre del tercer afio. Forma parte del
modulo 4: Ciencias de la Nutricion, la Dietéticay la Salud, que incluye otras materias como por g emplo
Nutricion, Dietéticall y Patologia Nutricional. Con esta asignatura se pretende que el alumno asimile los
conoci mientos basi cos sobre conceptos generales de dietéticay la aplicacion alas distintas etapas
fisiologicas de lavida, en orden a ampliar sus conocimientos con Dietéticall €l curso siguiente. Las
lineas bésicas del programa de la asignatura se articulan alrededor del estudio de conceptos basicos en
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dietética: su relacion con lasalud, la dieta mediterranea, |os objetivos nutricionales y |as guias dietéticas,
y laaimentacion en las distintas etapas de la vida. Con esta asignatura se pretende que el estudiante
conozca las necesidades nutritivas de la poblacion y como gjustarlas en una dieta equilibraday variada.
Se trata que el estudiante sea capaz de interpretar y aplicar estos conocimientos en el gjercicio
profesional.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD

822/2021)

1205 - Grado en Nutricion Humana y Dietética

- Reconocer los elementos esenciales de la profesion del dietista-nutricionista, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesién, aplicando el principio de
justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos,
creencias y culturas, con perspectiva de género.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutriciéon, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

- Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las
tecnologias de la informacién y la comunicacién especialmente las relacionadas con nutricién y
hébitos de vida.

- Interpretar y manejar las tablas y bases de datos de compaosicién de alimentos.

- Desarrollar la profesidn con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para
trabajar en equipo.

- Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando los factores de
riesgo nutricional.

- Interpretar el diagndéstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y
realizar el plan de actuacion dietética.

- Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y alimentacion a la
planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos
como enfermos.
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- Adquirir la terminologia propia de la materia de Dietética.
- Estudiar la relacion de los habitos alimentarios con la salud y la enfermedad.

- Conocer las bases de una alimentacién saludable y poder establecer una dieta equilibrada, variada y
suficiente.

- Conocer las caracteristicas de los diferentes patrones y habitos alimentarios y su relacion con la
salud.

- Estudiar los diferentes objetivos nutricionales y guias dietéticas a nivel nacional e internacional.

- Conocer los cambios metabdlicos y funcionales con repercusién nutricional en las diferentes etapas
del ciclo vital (desde el neonato hasta el anciano fragil) y realizar las modificaciones en la dieta de
acuerdo con los requerimientos energéticos propios de cada etapa del desarrollo.

- Conocer la estructura y la utilizacion de las diferentes tablas de composicion de alimentos y las listas
de intercambios.

- Establecer los criterios para la realizacién de una dieta individualizada, incluyendo bases de datos y
aplicaciones informaticas.

- Conocer la alimentacién y modificaciones a realizar en situaciones especiales, viendo las
adaptaciones metabdlicas y las necesidades alimentarias-nutricionales especificas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

|De acuerdo con lo establecido en la materia de Alimentacién Humana, la evaluacion del aprendizaje de
los conocimientos, competencias y habilidades se efectuara en forma de evaluacion continuada alo largo
del curso. Se consideraran parametros evaluables:

a) realizacion de memorias individuales y/o colectivas de gercicios relativos alas distintas actividades en
aula, aulainformaticay en el laboratorio, en los que se evaluara la adquisicion de habilidades y actitudes
definidas ad hoc parala materiaasi como el trabajo desarrollado por €l estudiante y la adquisicién de
procedimientos y conceptos basi cos;

b) prueba escritaen laque se evaluara el grado de conocimiento general de conceptos tedricos, practicos
y procedimientos presentados para cada tema;

c) actitud del estudiante, evaluable a partir de las tutorias individuales y colectivas, clases practicasy
seminarios expuestos y debatidos en € aula.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Dieta y salud

En esta unidad se estudia la relacion entre la dieta y la salud. Estableciendo las bases para seguir una
alimentacién equilibrada.

1.1. Ladietética: historia y definicién actual. Los dietistas hoy
1.2. Dietay salud. La alimentacién equilibrada.

1.3. Comportamiento alimentario y modelo

1.4. Ladieta mediterranea

1.5. Obijetivos nutricionales y guias dietéticas

2. La alimentacion individual, modificaciones y adaptaciones en distintas etapas de la vida.

En esta segunda unidad se estudia la alimentacion del adulto sano, las modificaciones y las
adaptaciones en las diferentes etapas de la vida.

2.1. La alimentacion del adulto sano

2.2. La alimentaci6 durante el embarazo

2.3. La alimentacién de la madre lactante

2.4. La alimentacioén del lactante

2.5. La alimentacion del preescolar y escolar

2.6. La alimentacién del adolescente

2.7. La alimentacion durante el climaterio y la edad madura
2.8. La alimentacién en la edad geriatrica y del anciano fragil

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 38,00 100
Préacticas en laboratorio 15,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 50,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 3,00 0
TOTAL 147,00
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METODOLOGIA DOCENTE

|EI desarrollo de la asignatura se estructura en:

Clases de teoria: Se realizaran en sesiones semanales de una hora de duracion. En total seran necesarias
38 sesiones de una hora para cubrir esta faceta docente. En las clases de teoria se empleara basi camente
la clase magistral. El profesor presentara |os contenidos mas relevantes de la asignatura, empleando los
medi os audiovisuales necesarios para €l desarrollo &gil y coherente de las mismas. El profesor dgjara
accesible con suficiente antelacion en la plataforma de apoyo aladocencia“Aula Virtua”, el material
necesario para el correcto seguimiento de las clases de teoria. Las clases tedricas permiten sobre todo la
adquisicion de CONOCIMIENTOS, y contribuyen en menor medida ala adquisicién de
[PROCEDIMIENTOSY ACTITUDES. El profesor realizard un seguimiento de la asistenciaalas
mismeas.

Sesiones practicas de labor atorio: Son de asistencia obligatoria. Se realizan en cuatro sesiones de 4
horas de duracion.Durante |a sesiones se dispondréa de un guion de | as sesiones “ Cuaderno de précticas’,
con una pequefia introduccion tedrica de las mismasy el protocolo detallado arealizar. Durante cada
sesion el alumno deberdrellenar el cuaderno de précticas, incluyendo las reacciones quimicasy los

cal culos matemati cos necesarios para obtener |os resultados y la solucion final. El cuaderno de practicas
Se entregara durante la semana siguiente a la finalizacion de las précticas y sera corregido por el profesor.
[Durante las clases se revisaran los cal cul os mas representativos, realizados previamente por € estudiante
en su tiempo de estudio. Las clases préacticas contribuyen fundamentalmente a la adquisicion de
[HABILIDADES, y en menor medidaalade ACTITUDESyYy CONOCIMIENTOS.

Seminarios. Son de realizacién y asistencia obligatoria para los alumnos gque estén matriculados. Se
realizara 1 seminario coordinado con temay formato propuesto por los alumnosy consensuado con el
professor, siguiendo la normativa de seminarios coordinados indicada en laweb de la Facultad. La

el aboracion del seminario sera supervisada mediante tutorias, que seran acordadas entre el profesor y los
estudiantes. Los seminarios se presentaran por escrito y seran expuestos por |os estudiantes. Tras la
exposicion oral se abrira un turno de intervencion del resto de los estudiantes, moderado por el profesor.

|[En el caso del Doble Grado (Farmaciay NHD), € seminario no sera coordinado.

Tutorias: Son de asistenciaobligatoriai los alumnos acudiran a ellas en grupos organizados y seran 2 en
total repartidas uniformemente al principio, mitad y afinal del semestre. La duracion de dichas tutorias
serade 1 hora. En ellas, el profesor evaluara el proceso de aprendizaje de |os estudiantes de un modo
globalizado y orientara alos estudiantes sobre |os métodos de trabajo mas Utiles para la resolucion de los
problemas que se les puedan presentar. Igualmente, las tutorias serviran pararesolver todas las dudas que
hayan podido surgir alo largo de las clases tedricas y précticas.

Tareas: alolargo del curso a alumno se le plantearan una serie de cuestiones practicas y problemas que
deberaresolver.
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EVALUACION

Laevaluacion del aprendizaje de los conocimientos, competencias y habilidades se efectuara en forma de
evaluacion continuada alo largo del curso. Se consideraran pardmetros evaluables: a) prueba escrita fina
tedrico-practica en la que se evaluara €l grado de conocimiento general de conceptos tedricosy
procedimientos presentados para cada tema; b) preparacion y participacion en seminarios: trabajo escrito
y exposicion (se evaluara el contenido cientifico del trabajo, y la capacidad de exposicion y debate con
los profesores y comparieros, asi como la capacidad de integracion en el grupo de trabajo; ¢) otras tareas
propuestas alo largo del curso, cuya realizacion se anunciara a los estudiantes con la suficiente
antelacion; d) asistencia a clase.

Laevauacion se distribuird, a efectos de porcentajes en la calificacion, como sigue:

Evaluacion delos contenidostedricosy practicos: Lamateria de examen incluye |os temas expuestos
en las clases tedricas, las clases practicas y sesiones de informatica, con preguntas de respuesta abiertay
corta o de respuesta alternativa (verdadero-falso) con razonamiento, resolucion numeérica de casos
préacticos de | as sesiones de laboratorio y del aula de informatica. En el caso del Doble Grado (Farmaciay
NHD), podran incluirse preguntas referentes a los temas tratados en |os seminarios. Esta prueba
representa el 85% de la nota final. Se requiere obtener un minimo de 5 puntos sobr e 10 para contabilizar
esta prueba en la notafinal.

Evaluacion detutoriasy tareas. Laevaluacion de este apartado representara 0.5 puntos. En dicha
calificacion se tendra en cuenta la resolucion de las tareas propuestas, distintas a las practicas de
laboratorio y alos seminarios, y laasistenciaatutorias. Lano asistencia (sin causa justificada), implicara
un cero en €l apartado de evaluacion correspondiente a tutorias.

Evaluacién delos seminarios: El seminario realizado contribuird con un méximo de 1.0 punto alanota
final de esta asignatura. Se evaluara el trabajo realizado, tanto el contenido cientifico del trabajo, como la
labor de preparacion del mismo y la capacidad para exponerlo en publico y debatirlo con el profesor y
comparieros, asi como su integracion en el grupo. Se tendra en cuenta también la asistencia alos mismos.
Lano asistenciaalos mismos (sin causa justificada), implicara un cero en € apartado de evaluacion
correspondiente a seminarios.

En el caso de suspender la asignatura en la primera convocatoria, solo se guardara hasta la segunda
convocatoriala nota correspondiente atutorias, tareas y seminarios. En ningn caso se guardara la nota
obtenida en el examen (ni la correspondiente alas cuestiones tedricas ni lareferida a las cuestiones
précticas del mismo).

En e caso de suspender la asignatura en segunda convocatoria, las practicas de laboratorio no hay
gue repetirlas durante los dos cursos siguientes.

REFERENCIAS
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Béasicas

- GIL HERNANDEZ, Angel (ed.), 32 ed. (2017) Tratado de Nutricién, Tomos | y Ill. Editorial
Panamericana.
- HERNANDEZ RODRIGUEZ i SASTRE GALLEGO (ed.) (1999) Tratado de Nutricion. Editorial Diaz
de Santos.
- MATAIX VERDU, José (ed.) (2009) Nutricién y Alimentacién Humana. Editorial Ergon, 2a edicid.
-  SERRA MAJEM, Lluis i Javier ARANCETA BARTRINA (eds.) (2006) Nutricion y Salud Publica.
Editorial Masson-Elsevier, 2a edicio.

Complementarias

- CERVERA, P., J. CLAPES i R. RIGOLFAS (1999) Alimentacion y Dietoterapia. McGraw-Hill-
Interamericana, 3a edicio.
- KUKLINSKI, C. (2003) Nutricién y Bromatologia. Barcelona: Ed. Omega.
- MAHAN, L.K.iS. SCOTT-STUMP (2001) Nutricion y Dietoterapia de Krause. Méxic: McGraw-Hill-
Interamericana, 10a edicio.
- MARTINEZ, J.A. (1998) Fundamentos tedrico-practicos de Nutricion y Dietética. Méxic: McGraw-
Hill-Interamericana

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Continguts/ Contenidos

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la Guia Docente.

No se priorizardn unos contenidos frente a otros (presencial es/virtual es)

Laformacion no presencial, no haimpedido impartir todos los contenidos (tedricos y practicos), a pesar
de las caracteristicas del tipo de docencia, sobre todo practicas de laboratorio e informéatica que se han
gjustado ala visualizacion de imégenes, esquemasy gjemplos resueltos para €l aprendizaje del alumno.

2. Volum detreball i planificacié temporal de la docéncia
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2. Volumen detrabajo y planificacion temporal de la docencia

Mantenimiento de |a planificacion temporal docente tanto en dias como en horarios, puesto que se
impartiratodo el contenido tanto tedrico como préctico, tutoriasy seminarios previsto, con la adaptacion a
lamodalidad virtual desde el inicio del estado de alarma.

Sin modificacion delosECTS

Sin modificacion del volumen de trabajo

3. Metodologia docente

3. Metodologia docente

Se utilizarén las siguientes herramientas docentes para sustituir las clases presenciales:
Teoria: Power Point / PDF, Power Point / PDF locutados (aula virtual) y videoconferencia (Blackboard).

Practicas. Power Point / PDF locutados, videoconferencia (Blackboard), resolucién de problemas,
documentacion adicional, con toda lainformacion en aulavirtual.

Tutorias: casos practicosy gercicios en aula virtual

Seminarios; Power Point / PDF, Power Point /PDF locutados, videos en aulavirtual .

4. Avaluacio/ 4. Evaluacion

No se podra evaluar la asistencia obligatoria (presencial) de tutorias, seminariosy clases practicas.

El tipo de examen tedrico cambia a ser con pruebas objetivas tipo test y prueba escrita mediante preguntas
cortas, on liney viaaulavirtual.

El tipo de examen préctico cambia a ser con pruebas objetivas tipo test, prueba escrita mediante preguntas
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cortas'y visualizacion de esquemas, on liney viaaulavirtual.

No cambian los criterios de evaluacion ni en teoriani en practicas.

Se mantiene € criterio de ponderacion de la calificacion final: teoria 65 %, practicas 20 %, seminarios 10
%y tutorias 5 %

Si agun estudiante no dispone de los medios para establecer esta conexion y acceder al aulavirtual,
deber& contactar con el profesorado por correo electrénico en e momento de la publicacion de este anexo
alaguiadocente

5. Bibliografia

5. Bibliografia

Labibliografia recomendada se mantiene, pero se amplia con material propio del profesorado, manuales,
sitios web e informacion adicional gue puedan complementar y ayudar en la comprensién de los
contenidos.

En todo momento se atendera, por parte del profesorado, alos posibles problemas del alumnado en el
acceso alos materiales de consulta sobre el contenido de la asignatura.
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