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RESUMEN

LaDietétical esunaasignatura obligatoria que se imparte con una carga de 6 créditos ECTS en €l
segundo cuatrimestre del segundo afio del grado en Nutricion Humanay Dietética (NHD) y en el mismo
cuatrimestre del cuarto afio del Doble Grado (Farmaciay NHD). La segunda parte de la materia
(Dietéticall) en el grado en NHD seimparte en el primer cuatrimestre del tercer afio. Forma parte del
modulo 4: Ciencias de la Nutricion, la Dietéticay la Salud, que incluye otras materias como por g emplo
Nutricion, Dietéticall y Patologia Nutricional. Con esta asignatura se pretende que el alumno asimile los
conoci mientos basi cos sobre conceptos generales de dietéticay la aplicacion alas distintas etapas
fisiologicas de lavida, en orden a ampliar sus conocimientos con Dietéticall €l curso siguiente. Las
lineas bésicas del programa de la asignatura se articulan alrededor del estudio de conceptos basicos en
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dietética: su relacion con lasalud, la dieta mediterranea, |os objetivos nutricionales y |as guias dietéticas,
y laaimentacion en las distintas etapas de la vida. Con esta asignatura se pretende que el estudiante
conozca las necesidades nutritivas de la poblacion y como gjustarlas en una dieta equilibraday variada.
Se trata que el estudiante sea capaz de interpretar y aplicar estos conocimientos en el gjercicio
profesional.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricibn Humana y Dietética

- Reconocer los elementos esenciales de la profesion del dietista-nutricionista, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de
justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos,
creencias y culturas, con perspectiva de género.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

- Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las
tecnologias de la informacién y la comunicacién especialmente las relacionadas con nutricién y
hébitos de vida.

- Interpretar y manejar las tablas y bases de datos de composicion de alimentos.

- Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para
trabajar en equipo.

- Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluaciéon del estado nutricional, identificando los factores de
riesgo nutricional.

- Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y
realizar el plan de actuacion dietética.

- Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y alimentacion a la
planificacién y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos
como enfermos.

- Adquirir la terminologia propia de la materia de Dietética.
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- Estudiar la relacion de los habitos alimentarios con la salud y la enfermedad.

- Conocer las bases de una alimentacion saludable y poder establecer una dieta equilibrada, variada y
suficiente.

- Conocer las caracteristicas de los diferentes patrones y habitos alimentarios y su relacion con la
salud.

- Estudiar los diferentes objetivos nutricionales y guias dietéticas a nivel nacional e internacional.

- Conocer los cambios metabdlicos y funcionales con repercusién nutricional en las diferentes etapas
del ciclo vital (desde el neonato hasta el anciano fragil) y realizar las modificaciones en la dieta de
acuerdo con los requerimientos energéticos propios de cada etapa del desarrollo.

- Conocer la estructura y la utilizacion de las diferentes tablas de composicion de alimentos y las listas
de intercambios.

- Establecer los criterios para la realizacion de una dieta individualizada, incluyendo bases de datos y
aplicaciones informéticas.

- Conocer la alimentacion y modificaciones a realizar en situaciones especiales, viendo las
adaptaciones metabdlicas y las necesidades alimentarias-nutricionales especificas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

|De acuerdo con lo establecido en lamateria de Alimentacion Humana, la evaluacion del aprendizaje de
los conocimientos, competencias y habilidades se efectuara en forma de evaluacién continuada alo largo
del curso. Se consideraran pardmetros evaluables:

a) realizacion de memorias individuales y/o colectivas de g ercicios relativos a las distintas actividades en
aula, aulainforméticay en e laboratorio, en los que se evaluardla adquisicion de habilidades y actitudes
definidas ad hoc parala materia asi como el trabajo desarrollado por el estudiante y la adquisicion de
procedimientos y conceptos basicos;

b) prueba escrita en la que se evaluara el grado de conocimiento general de conceptos teoricos, practicos
y procedimientos presentados para cada tema;

c) actitud del estudiante, evaluable a partir de las tutorias individuales y colectivas, clases précticasy
semi narios expuestos y debatidos en e aula.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Dieta y salud

En esta unidad se estudia la relacion entre la dieta y la salud. Estableciendo las bases para seguir una
alimentacioén equilibrada.

1.1. Ladietética: historia y definicion actual. Los dietistas hoy
1.2. Dietay salud. La alimentacién equilibrada.
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1.3. Comportamiento alimentario y modelo
1.4. Ladieta mediterranea
1.5. Objetivos nutricionales y guias dietéticas

2. L'alimentaci6¢ individual, modificacions i adaptacions en distintes etapes de la vida.

En aquesta segona unitat se estudia I'alimentacié en ladult sa, les modificacions i les adaptacions en
les diferents etapes de la vida.

2.1. Lalimentacio del adult sa

2.2. Lalimentacié durant lembaras

2.3. Lalimentaci6 de la mare lactant

2.4. Lalimentacio del lactant

2.5. Lalimentacié del preescolar i escolar

2.6. Lalimentacio del adolescent

2.7. Lalimentaci6 durant el climateri i ledat madura
2.8. Lalimentaci6 en ledat geriatrica i de lancia fragil

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 38,00 100
Practicas en laboratorio 15,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 50,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 3,00 0
TOTAL 147,00

METODOLOGIA DOCENTE
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|EI desarrollo de la asignatura se estructura en:

Clases deteoria: Serealizaran en sesiones semanales de una hora de duracion. En total serén necesarias
38 sesiones de una hora para cubrir esta faceta docente. En las clases de teoria se empl eard basicamente
laclase magistral. El profesor presentaralos contenidos mas relevantes de la asignatura, empleando los
medios audiovisuales necesarios para €l desarrollo &gil y coherente de las mismas. El profesor dejara
accesi ble con suficiente antelacidn en |a plataf orma de apoyo aladocencia“Aula Virtua”, €l material
necesario para el correcto seguimiento de las clases de teoria. Las clases tedricas permiten sobre todo la
adquisicion de CONOCIMIENTOS, y contribuyen en menor medida ala adquisicion de
[PROCEDIMIENTOS Y ACTITUDES. El profesor realizara un seguimiento de la asistenciaalas
mismas.

Sesiones practicas de laboratorio: Son de asistencia obligatoria. Se realizan en cuatro sesiones de 4
horas de duracién.Durante |a sesiones se dispondra de un guion de las sesiones “ Cuaderno de précticas’,
con una pequeiia introduccion tedrica de las mismas y €l protocolo detallado arealizar. Durante cada
sesion el alumno deberarellenar el cuaderno de précticas, incluyendo las reacciones quimicasy los

cal culos matematicos necesarios para obtener los resultados y la solucion final. El cuaderno de précticas
se entregara durante la semana siguiente a la finalizacion de las practicas y serd corregido por €l profesor.
[Durante las clases se revisarén los cal culos més representativos, realizados previamente por € estudiante
en su tiempo de estudio. Las clases practicas contribuyen fundamentalmente a la adquisicion de
[HABILIDADES, y en menor medidaalade ACTITUDESy CONOCIMIENTOS.

Seminarios. Son de realizacion y asistencia obligatoria para los alumnos que estén matriculados. Se
realizar4 1 seminario coordinado con temay formato propuesto por los alumnos 'y consensuado con €l
professor, siguiendo la normativa de seminarios coordinados indicada en laweb de la Facultad. La
elaboracion del seminario seré supervisada mediante tutorias, que seran acordadas entre el profesor y 10s
estudiantes. L os seminarios se presentaran por escrito y seran expuestos por |os estudiantes. Tras la
exposicion oral se abrird un turno de intervencion del resto de los estudiantes, moderado por el profesor.

|[En el caso del Doble Grado (Farmaciay NHD), € seminario no sera coordinado.

Tutorias: Son de asistencia obligatoriai los alumnos acudirén a ellas en grupos organizados y seran 2 en
total repartidas uniformemente a principio, mitad y afinal del semestre. La duracion de dichas tutorias
serdde 1 hora. En éllas, € profesor evaluara el proceso de aprendizaje de |os estudiantes de un modo
globalizado y orientara alos estudiantes sobre |os métodos de trabajo més Utiles para la resolucién de los
problemas que se les puedan presentar. Igualmente, las tutorias serviran para resolver todas las dudas que
hayan podido surgir alo largo de las clases tedricas y practicas.

Tareas. alolargo del curso a alumno se le plantearan una serie de cuestiones practicas y problemas que
deberaresolver.
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EVALUACION

Laevaluacion del aprendizaje de los conocimientos, competencias y habilidades se efectuara en forma de
evaluacion continuada alo largo del curso. Se consideraran pardmetros evaluables: a) prueba escrita fina
tedrico-practica en la que se evaluara €l grado de conocimiento general de conceptos tedricosy
procedimientos presentados para cada tema; b) preparacion y participacion en seminarios: trabajo escrito
y exposicion (se evaluara el contenido cientifico del trabajo, y la capacidad de exposicion y debate con
los profesores y comparieros, asi como la capacidad de integracion en el grupo de trabajo; ¢) otras tareas
propuestas alo largo del curso, cuya realizacion se anunciara a los estudiantes con la suficiente
antelacion; d) asistencia a clase.

Laevauacion se distribuird, a efectos de porcentajes en la calificacion, como sigue:

Evaluacion delos contenidostedricosy practicos: Lamateria de examen incluye |os temas expuestos
en las clases tedricas, las clases practicas y sesiones de informatica, con preguntas de respuesta abiertay
corta o de respuesta alternativa (verdadero-falso) con razonamiento, resolucion numeérica de casos
préacticos de | as sesiones de laboratorio y del aula de informatica. En el caso del Doble Grado (Farmaciay
NHD), podran incluirse preguntas referentes a los temas tratados en |os seminarios. Esta prueba
representa el 85% de la nota final. Se requiere obtener un minimo de 5 puntos sobr e 10 para contabilizar
esta prueba en la notafinal.

Evaluacion detutoriasy tareas. Laevaluacion de este apartado representara 0.5 puntos. En dicha
calificacion se tendra en cuenta la resolucion de las tareas propuestas, distintas a las practicas de
laboratorio y alos seminarios, y laasistenciaatutorias. Lano asistencia (sin causa justificada), implicara
un cero en €l apartado de evaluacion correspondiente a tutorias.

Evaluacién delos seminarios: El seminario realizado contribuird con un méximo de 1.0 punto alanota
final de esta asignatura. Se evaluara el trabajo realizado, tanto el contenido cientifico del trabajo, como la
labor de preparacion del mismo y la capacidad para exponerlo en publico y debatirlo con el profesor y
comparieros, asi como su integracion en el grupo. Se tendra en cuenta también la asistencia alos mismos.
Lano asistenciaalos mismos (sin causa justificada), implicara un cero en € apartado de evaluacion
correspondiente a seminarios.

En el caso de suspender la asignatura en la primera convocatoria, solo se guardara hasta la segunda
convocatoriala nota correspondiente atutorias, tareas y seminarios. En ningn caso se guardara la nota
obtenida en el examen (ni la correspondiente alas cuestiones tedricas ni lareferida a las cuestiones
précticas del mismo).

En e caso de suspender la asignatura en segunda convocatoria, las practicas de laboratorio no hay
gue repetirlas durante los dos cursos siguientes.

En la primera convocatoria serén calificados como No Presentados:

1° Los alumnos que no se hayan presentado a examen escrito, pero hayan participado y tengan nota en
alguna/s de | as actividades realizadas (seminarios, laboratorio, informatica, tutorias,...).
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2° L os alumnos que no se hayan presentado a examen escrito ni hayan participado ni obtenido notaen el
resto de | as actividades del curso.

En la segunda convocatoria seran calificados como No Presentados, tan solo los alumnos gue no se hayan
presentado al examen escrito ni hayan participado ni obtenido nota en el resto de | as actividades del
curso. En cambio, los que no se presenten a examen pero tengan alguna puntuacion de otro tipo de
actividades, seran calificados como Suspenso.
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