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RESUM

L'Alimentacid i Nutricid en les Persones Grans és una assignatura optativa que simparteix amb una
carregade 4,5 credits ECTS en el primer quadrimestre del quart curs del grau en Nutricié Humanaii
Dietetica. Amb aquesta assignatura es pretén gue |'alumne adquirisca les competencies necessaries per a
intervindre en I'alimentacid de les persones grans en diferents ambits d'actuacio (domiciliari, hospitalari i
ingtitucionalitzat), contribuint amillorar la qualitat de vida através de |'alimentacio.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver cursat les assignatures de Nutricié, Dietética (I i Il), Dietoterapia i la matéria de
Fisiologia.

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética
- Comprendre les bases fisiologiques, psicologiques, socials i culturals de I'envelliment.
- Coneixer els problemes alimentaris més freqiients en l'ancia.

- Proporcionar suports dieteticonutricionals tant en la salut com en la malaltia i la seua prevencié en
individus i col-lectivitats.

- Aconsellar sobre l'alimentacié més adequada per a cada situacio individual i col-lectiva.

- Avaluar i realitzar el seguiment de I'estat nutricional d'individus i col-lectivitats.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

* Ser capag de valorar els canvis fisiologics, psicologics i socioeconomics inherents a proces
d'envelliment, aixi com les circumstancies individuals de les persones majors (patologies, entorn
socia, activitat fisica, grau de dependéncia) que influeixen en I'alimentacio.

» Ser capag deredlitzar lavaloracio del'estat nutricional i historia dietética en la personamajor.

» Ser capag d'abordar i realitzar el seguiment de la intervencio nutricional i dietética integra de la
persona major en diferents circumstancies.

» Ser capag d'aplicar els coneixements adquirits en cursos anteriors a les caracteristiques especifiques
de la persona major.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié

1.1.Teories de I'envelliment
1.2.Vulnerabilitat i fragilitat de I'adult major. Principals patologies.
1.3.Alimentacio i envelliment actiu.
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2. Avaluacion de I'estat nutricional

2.1.Valoracio clinica integral nutricional
2.2.Avaluacio de la composicié corporal.
2.3.Canvis amb l'edat en la ingesta dietética i la seua repercussio en I'estat nutricional.

3. Abordatge dietéetic-nutricional de la persona major en diferents ambits: domiciliari, hospitalari i
institucional.

3.1.Examen nutricional.

3.2.Diagnaostic nutricional.
3.3.Intervencié nutricional.
3.4.Seguiment i avaluacio dels resultats.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula informatica 8,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Estudi i treball autonom 60,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 7,50 0
TOTAL 109,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques. Classes presencials destinades a la presentaci 6 per part del professor dels conceptesi
continguts més importants de cada tema amb lafinalitat que I'estudiant adquirisca el's coneixements
relacionats amb la materia. Es potenciarala participaci6 de |'estudiant

Seminaris. Son de redlitzacid i assisténcia obligatoria per als alumnes que estiguen matriculats. Es
realitzara 1 seminari coordinat amb temai format proposat pels alumnes i consensuat amb el professor,
seguint la normativa de seminaris coordinats indicada en laweb de la Facultat. L'elaboracié del seminari
sera supervisada mitjancant tutories, que seran acordades entre el professor i els estudiants. Els seminaris
es presentaran per escrit i seran exposats pels estudiants. Després de I'exposicié oral sobrira un torn
d'intervencio de laresta dels estudiants, moderat pel professor. Lavaloracié d'aguesta activitat
contemplara tant els continguts cientifics tractats com la forma en qué aguests han sigut presentats,
valorant especialment la capacitat de comunicacio i transmissio d'ideesi conceptes, aixi com també la
capacitat d'integrar-se en un grup de treball.
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Tutories: Son d'assisténcia obligatoriai els alumnes acudiran a elles en grups organitzatsi seran 2 en

total repartides uniformement a principi i afinal del semestre. La duraci6 d'aquestes tutories serad'l
hora. Estreballaraen el grup les tasques (questions curtes i/o problemes) proporcionades amb anterioritat
en laplataformavirtual i €l's estudiants podran plantgjar dubtes sobre la materia. En elles, el professor
avaluara el procés d'aprenentatge dels estudiants d'una manera globalitzada i orientara al's estudiants sobre
els metodes de treball més Utils per alaresolucio dels problemes que sels puguen presentar.

Classes practiques: Esrealitzaran en grups reduits i la seua assistencia és obligatoria. En aquestes
sessions es dirigeix pas apas € treball de I'estudiant, per aaconseguir que adquiriscales destreses
necessaries per a abordar laintervencio nutricional de la persona major amb éxit.

Tasquesi activitats: a llarg del cursal'alumne seli plantejaran una serie de quiestions practiquesi
problemes que haura de resoldre. Este treball estindra en compte en la qualificacio de I'assignatura.

AVALUACIO

L'avaluaci6 es distribuira, al'efecte de percentatges en la qualificacid, com segueix:

Avaluaci6 dels contingutstedrics. Lamatéria d'examen inclou els temes exposats en les classes
teoriques, les classes practiquesi sessions d'informatica, amb preguntes de resposta obertai curtao de
resposta alternativa (vertader-fals) amb raonament, resolucié numerica de casos practics de les sessions
de practiques. Aquesta prova representa el 60% de lanotafinal. Es requereix obtindre un minim de 5
punts sobre 10 per a comptabilitzar aguesta provaen lanotafinal.

Avaluacio dels continguts practics: La qualificacio obtinguda en aquesta aval uacio representara el 15%
delaqualificacio final de l'assignatura. Les classes practiques savaluaran mitjancant I'actitud i aptitud
demostrada (curai utilitzacio del material, realitzacié de calculs, registre del tot el treball realitzat, i
I'informe presentat.

Avaluaci6 detutories: L'avaluacio d'aquest apartat representara 0.5 punts. En aquesta qualificacio es
tindra en compte laresolucio de les tasques proposades, diferents ales practiques de laboratori i ales
tasquesi |'assisténcia atutories.

Avaluacié d'activitatsi tasques: L'avaluacio d'aquest apartat representara 1 punt. En aquesta
qualificacio estindra en compte laresolucio de les tasques proposades, diferents ales practiques de
laboratori i alestutories.

Avaluacio dels seminaris: El seminari realitzat contribuira amb un maxim d'1.0 punt ala nota final
d'aguesta assignatura. Savaluara el treball realitzat, tant el contingut cientific del treball, com lalabor de
preparacié del mateix i la capacitat per aexposar-lo en public i debatre-ho amb €l professor i companys,
aixi com laseuaintegracié en e grup. Estindra en compte també |'assisténcia a aquests.

Les activitats d'avaluaci6 continua, que en aquesta assignatura consta que son practiques, tutoriesi
seminaris, son dASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO RECUPERABLES, d'acord amb €l que
Sestableix en |'article 6.5 del Reglament d'Avaluacio i Qualificacié delaUV per atitols de Grau i
Master.” En cas que, per causa justificada, no es puga assistir a alguna d'aquestes activitats, haura de
comunicar-se amb |'antelaci6 suficient. D'aquesta manera, €l responsable de |'assignatura podra assignar a
I'estudiant una sessié en un atre grup.
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En & casde suspendrel'assignatura en la primera convocatoria, només es guardara fins ala segona
convocatoriala nota corresponent a tutories, tasques i seminaris. En cap cas es guardara la nota obtinguda
en I'examen (ni la corresponent a les qliestions tedriques ni lareferida a les qlestions practiques del
mateix).

En € casde suspendre|'assignatura en segona convocator ia, les practiques de laboratori no cal
repetir-les durant els dos cursos seguents.

En laprimera convocatoria seran qualificats com No Presentats:

1° Els alumnes que no shagen presentat a |'examen escrit de teoria, pero hagen participat i tinguen nota en
algunals de les activitats realitzades (seminaris, laboratori, informatica, tutories,...).

2° Els alumnes que no shagen presentat a l'examen escrit de teoria ni hagen participat ni obtingut nota en
larestadeles activitats del curs.

En la segona convocatoria seran qualificats com No Presentats, tan sols els alumnes que no shagen
presentat a |'examen escrit de teoria ni hagen participat ni obtingut nota en laresta de les activitats del
curs. En canvi, els que no es presenten a l'examen teoric pero tinguen alguna puntuacio d'un atre tipus
d'activitats, seran qualificats com a Suspés.

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca de I'avaluaci6 suposara la impossibilitat de superar
I'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S ha de tenir en compte
gue, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de |I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents
en les proves d'avaluacio, en elstreballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel “ Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia” (ACGUV 123/2020):
https: //mawww.uv.es/sgener al/Protocol /C83. pdf
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