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RESUM

Esta assignatura té com afinalitats principals.

-Adquirir els coneixements basics sobre nutricio en les diferents edats pediatriques (lactant, preescolar,
escolar i adolescent) en la salut concedint especia atencio laforma de prevencio eficag de les malalties
nutricionals croniques.

-Conéixer les malalties pediatriques que comporten major risc nutricional.
-Conéixer els principisi maneig practic de lanutricio enteral i parenteral pediatriques

-Formar els estudiants de forma transversal en tots els temes amb laintegraci6 de les tres dimensions del
desenvolupament sostenible: I'economica, lasocial i I'ambiental, prioritzant lalluita contrala pobresai la
fam, amb un fort ancoratge en la defensa dels drets humans, laigualtat de generei I'apoderament de les
dones, a costat de I'eliminaci6 de patrons de consum insostenibles.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
Els establits en el pla

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutricio Humana i Dietética

- Coneixer les caracteristiques fisiologiques, psicologiques, socials i culturals de la infancia.

- Conéixer les necessitats i les recomanacions nutricionals en la infancia.

- Coneixer les distintes possibilitats de nutricio en els lactants.

- Avaluar el nivell de desenvolupament i I'estat nutricional en la infancia.

- Elaborar dietes adequades per a les malalties relacionades amb la nutricié dels lactants.

- Actuar a nivell de I'educacio6 nutricional per a la prevencié de futures patologies relacionades amb la
nutricio.

- Avaluar i dissenyar menus escolars.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els resultats del aprenentatge seran la consequiencia d'aconseguir les competencies descrites en |'apartat
anterior

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Importancia de la nutrici6 infantil. Trastorns nutricionals a curt i a llarg termini. Perspectiva de
la nutrici6 infantil segons arees geografiques. Funcions del dietista en pediatria

Destacar la rellevancia de la nutricio infantil en la salut humana a curt i a llarg termini. Plantejar les
diferents perspectives nutricionals en el mon.

Analitzar les funcions del dietista en la promocié de la salut i en la prevencié i tractament de malalties
nutricionals pediatriques
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

2. Bases biologiques de la Pediatria: creixement i desenvolupament

Explicar les caracteristiques biologiques de les edats pediatriques que justifiquen els seus requeriments
nutricionals especifics. Es fa especial émfasi en els canvis en la velocitat de creixement i en la
composicio corporal

3. Requeriments nutritius en la infancia

S'inclouen les funcions de la nutricié en el xiquet i diferéncies amb les de I'adult. S'especifiquen els
components del gasto energétic i necessitats caloriques diaries. S'establixen les necessitats en macro |
micronutrients segons l'edat.

4. Alimentaci6 del lactant: lactancia natural i artificial

Es detalla els avantatges de la lactancia natural, la composici6 de la llet materna i les recomanacions
per a la composicié de les férmules infantils

5. Alimentacié del lactant: alimentaci6 complementaria

Es detalla la definici6 i edat d'introduccié de I'alimentacié complementaria. S'establix el calendari
d'incorporacié d'aliments

6. Alimentaci6 del xiquet preterme i de baix pes

S'especifica els conceptes de naixement preterme i xiquets de bolquers de baix pes. S'especifiquen
necessitats nutricionals segons edat. S'expliquen els principals trastorns nutricionals

7. Alimentacio6 del preescolar i escolar

S'expliquen els fonaments per a establir les necessitats nutritives d'estes edats i les principals
recomanacions dietétiques

8. Alimentacié de I'adolescent. Nutricid i esport. Trastorns de la conducta alimentaria: anoreéxia,
bulimia

S'expliquen els fonaments per a establir les necessitats nutritives d'estes edats i les principals
recomanacions dietétiques. Inclouen els principals habits de risc i els avantatges de la practica
esportiva. S'expliquen els principals trastorns de conducta de I'adolescent, els criteris diagnostics,
manifestacions, prevencio i tractament
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9. Errors congenits del metabolisme.

En estos temes s'explica la sistematica general de deteccié dels principals errors congénits del
metabolisme i el seu tractament general i especific

10. Malnutricié caloricoproteica

S'expliquen les formes primaries i secundaries de malnutrici6 infantil, etiologia, fisiopatologia i principis
del tractament

11. Trastorns nutritius especifics: vitamines i oligoelements. Trastorns del metabolisme calci-
fosforic

S'expliquen els principals trastorns nutritius especifics en el xiquet en vitamines, minerals i
oligoelements. Factors de risc, formes de prevencié i de tractament. Es detalla el metabolisme calci-
fosforic en el xiquet, el procés d'adquisicio del contingut mineral ossi i factors nutritius implicats

12. Necessitats hidriques. Implicaci6 de lI'aigua en diverses patologies. Trastorns
hidroelectroliticos

S'explica el metabolisme hidric en les distintes edats pediatriques, el calcul de les necessitats aigua i
ions i les modificacions en circumstancies especials

13. Obesitat infantil

Destacar la prevalenca de la sobrecarrega i I'obesitat infantil en el nostre medi detallant els principals
factors de risc. Valoracio clinica i antropomeétrica. Principals comorbilitats en I'edat pediatrica. Principis
de la prevenci6 i tractament

14. Alimentacio del diabeétic

S'explica les formes de diabetis infantil, la seua presentaci6 clinica i maneig dietétic destacant la
importancia d'assegurar el creixement i desenvolupament

15. Nutricio6 en les cardiopaties congeénites

S'expliquen els tipus de cardiopatia congénita i els riscos nutricionals de les principals cardiopaties. Es
plantegen les cures en les aportacions hidriques i principis del tractament nutricional (recomanacions
dietétiques i nutricié enteral).
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16. Fibrosi quistica

S'expliquen els criteris diagnostics, mecanismes de desnutricid i tractament nutricional (vitamines
liposolubles, recomanacions dietétiques i nutricié enteral) aixi com l'ocupacié de tractament substitutiu
amb enzims pancreaticos

17. Nutricio en les nefropaties

S'expliquen les principals nefropaties del xiquet i els seus riscos nutricionals. Es plantegen les cures en
les aportacions hidriques i principis del tractament nutricional (recomanacions dietétiques i nutricio
enteral).

18. Nutricio del xiquet amb encefalopatia.

S'expliquen les principals encefalopaties infantils i els seus riscos nutricionals. Criteris de paralisi
cerebral infantil. Es plantegen les cures nutricionals: recomanacions dietetiques, modificacio textura
d'aliments i nutricio enteral (indicacions de gastrostomia).

19. Nutricio en el xiquet oncologic.

S'expliquen les principals malalties oncologiques infantils i els seus riscos nutricionals. S'inclou la
valoracié nutricional i les recomanacions dietétiques, aixi com les indicacions i modalitats de nutricid
enteral

20. Rehidratacio i realimentaci6 en la diarrea aguda

Es planteja la frequéencia de diarrea en la infancia i les seues consequéncies nutricionals. S'expliquen
els avantatges de la rehidrataci6 oral i realimentacid preco¢ amb aliments complets

21. Intolerancia a la lactosa i a la proteina de la llet de vaca

Destacar les caracteristiques cliniques de la intolerancia a la lactosa i a la proteina de la llet de vaca.
Saber elaborar dietes exemptes d'estos nutrients

22. Alimentacio6 en el xiquet celiac.

Definicié de celiaquia i criteris diagnostics. Seguiment nutricional. Elaboracié de dieta sense gluten en
les diferents edats pediatriques
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23. Alimentacio en les dislipemies

Explicar els principals trastorns lipidics en xiquets i les seues consequéncies. Principals recomanacions
dietétiques

24. Prevencio6 en la infancia de malalties nutricionals croniques de I'adult

S'expliquen les malalties croniques nutricionals més freqlents: obesitat, arterioesclerosi, hipertensio
arterial, osteoporosi, cancer, etc. Destacar la rellevancia de I'establiment d'habits saludables en la
infancia en la prevencié de malalties croniques

25. Nutricio artificial: concepte, tipus i indicacions. Nutricié enteral i parenteral

En estos 3 temes s'explica el concepte de nutricid artificial, els seus tipus i indicacions. Avantatges de la
nutricié enteral versus parenteral. Realitzacio practica de la nutricié enteral: sondes, gastrostomia,
férmules i téecniques d'infusid. Plantejament general de la nutricié parenteral

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula informatica 8,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 13,50 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 12,00 0
Resolucio de casos practics 10,00 0
TOTAL 109,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques
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Seminaris amb casos clinics

Aulainformatica: enquesta dietética, busca de recursos informatics, etc.
Tutories

Treball individual i en grup

Incorporacié dels continguts tedrics actualitzats en l'aula virtua (http://aulavirtual.uv.es).

AVALUACIO

AVALUACIO:

a) Realitzacio de prova ESCRITA tipus TEST amb resposta multiple, que garanteixi el coneixement i
comprensié del's continguts minims teorics establerts per ala matéria (60% de I'avaluaci6 global).

L'examen constara de 50 preguntes de tipus test amb 5 resposta de les quals només 1 ésvalida. Les
negatives no descompten. Apte = 25 preguntes encertades

A la segona convocatoria |'examen constara de 10 preguntes curtes (apte = 5 punts)

b) Avaluacio6 continua (30% de I'avaluaci6 global) que consisteix en |'elaboracio i desenvolupament d'un
suposit practic, contactant amb el professorat per a seu seguiment.

¢) Avaluaci6 de la participacié en seminaris coordinats (10% de I'avaluacio global) IMPORTANT i
aguesta puntuacio es sumara UN COP SUPERADA LA PROVA ESCRITA

Es guardaran les notes de I'avaluacio continuai dels seminaris d'una convocatoria a una altra, només en el
cas que els alumnes no shagin presentat a la primera convocatoria

LaASSISTENCIA aseminarisi tutories és obligatoria.

Avaluacio final = nota de I'examen (maxim 6 punts) + nota d'avaluacid continua (maxim 3 punts) + nota
de seminaris (maxim 1 punt)

REFERENCIES

Basiques

- - TRATADO DE NUTRICION (5 TOMOS) (32 ED). Angel Gil Hernandez 2017. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 9788491101956.

- Libro Blanco de la nutricién Infantil en Espafia. Catedra Ordesa de la Universidad de Zaragoza,
AEP, CGCOP y FEN, 2015. Prensas de la Universidad de Zaragoza. ISBN 9788416515240-

- Nifos bien alimentados: Menus saludables y nutritivos (Alimentacion infantil) - Pedro Frontera
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Izquierdo, Maria del Mar Dolores Gimeno Frontera (Eds). 2015. Editorial Sintesis 2015 ISBN:
849077157X ISBN-13: 9788490771570

- Nutricién en Pediatria. Bases para la practica clinica en nifios sanos y enfermos. Débora Setton ,
Adriana Ferndndez (Eds). Editorial Médica Panamericana 2014. ISBN: 9789500603102

- Errores en nutricién infantil. Carlos Sierra Salinas (Ed.) 2014.Editorial Ergon ISBN: 978-84-15950-
15-8.

Complementaries

- http://www.programapipo.com
http://www.who.int/childgrowth/es/
http://lwww.aesan.msc.es/AESAN/web/nutricion/nutricion.shtml

http://lwww.naos.aesan.msps.es/csym/piramide/

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

3. Metodologia docent

Laguiadocent preveia 30 hores de classes de teoria a |'aula amb un 100% de presencialitat. Actual ment
d'acord amb la normativa de la Universitat de Vaencia, es passaaun model hibrid en el qual es manté un
10% de presencialitat (3 hores), sempre que es mantingui la distancia de seguretat. Es proposa un 10% de
les classes (3 hores) per videoconferencia sincrona, deixant laresta perque I'estudiant organitzi el seu
aprenentatge autonom amb els materials pujats al'aula virtual (power point locutatsi aportacio de
materials d'estudi) i la comunicacio directa on -line amb el professorat per alaresolucié de dubtes.

Manteniment de les 16 hores de Tutories reglades amb un 100% de presencialitat.

L es practiques al'aula d'informatica es mantenen amb un 100% de presencialitat.

Els seminaris coordinats es realitzaran mitjangant videoconferéncia sincrona (BBC).

4. Avaluacio
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Reducci6 del pes de I'examen final que passa del 90% al 60%. La prova d'avaluacié final es basaraen un
examen amb preguntes d'opcié multiple (1a convocatoria) i preguntes curtes (2a convocatoria) al'aula
virtual.

Sintrodueix el resultant de I'avaluaci6 continua que és de 1'30% i que consisteix en |'elaboracio i
desenvolupament d'un suposit practic, contactant amb el professorat per a seu seguiment.

Es manté I'avaluacié de la participacio en seminaris coordinats amb un 10% de la provafinal.
Donades aguestes modificacions en |'avaluacio, es guardaran les notes de I'avaluacio continuai dels
seminaris d'una convocatoria a una altra, nomeés en el cas que no shagin presentat alaprimera
convocatoria.

Avaluacio final = nota de I'examen (maxim 6 punts) + nota d'aval uacié continua (maxim 3 punts) + nota
de seminaris (maxim 1 punt)
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