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RESUMEN

Esta asignatura tiene como finalidades principales:

-Adquirir los conocimientos basicos sobre nutricion en las diferentes edades pediétricas (lactante,
preescolar, escolar y adolescente) en la salud concediendo especial atencion laforma de prevencion
eficaz de |as enfermedades nutricional es cronicas.

-Conocer las enfermedades pediatricas que conllevan mayor riesgo nutricional.
-Conocer los principios y manejo practico de la nutricion enteral y parenteral pediétricas

- Formar alos estudiantes de forma transversal en todos |os temas con laintegracion de las tres
dimensiones del desarrollo sostenible: 1a econdmica, lasocia y laambiental, priorizando lalucha contra
lapobrezay el hambre, con un fuerte anclaje en la defensa de los derechos humanos, laigualdad de
género y el empoderamiento de las mujeres, junto ala eliminacion de patrones de consumo insostenibles.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
Los establecidos en el plan

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricion Humana y Dietética

- Conocer las caracteristicas fisioldgicas, psicologicas, sociales y culturales de la infancia.

- Conocer las necesidades y recomendaciones nutricionales en la infancia.

- Conocer las distintas posibilidades de nutricion en los lactantes.

- Evaluar el nivel de desarrollo y el estado nutricional en la infancia.

- Elaborar dietas adecuadas para las enfermedades relacionadas con la nutricién de los lactantes.

- Actuar a nivel de la educacion nutricional para la prevencion de futuras patologias relacionadas con
la nutricion.

- Evaluar y disefiar menus escolares.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los resultados del aprendizaje seran la consecuencia de alcanzar |as competencias descritas en el apartado
anterior

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Importancia de la nutricion infantil. Trastornos nutricionales a corto y a largo plazo.
Perspectiva de la nutricién infantil seglun areas geograficas. Funciones del dietista en pediatria.

Destacar la relevancia de la nutricién infantil en la salud humana a corto y a largo plazo. Plantear las
diferentes perspectivas nutricionales en el mundo.

Analizar las funciones del dietista en la promocion de la salud y en la prevencion y tratamiento de
enfermedades nutricionales pediatricas
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2. Bases bioldgicas de la Pediatria: crecimiento y desarrollo

Explicar las caracteristicas biolégicas de las edades pediatricas que justifican sus requerimientos
nutricionales especificos. Se hace especial énfasis en los cambios en la velocidad de crecimiento y en
la composicion corporal

3. Requerimientos nutritivos en la infancia

Se incluyen las funciones de la nutricién en el nifio y diferencias con las del adulto. Se especifican los
componentes del gasto energético y necesidades caldricas diarias. Se establecen las necesidades en
macro y micronutrientes segun la edad

4. Alimentacién del lactante: lactancia natural y artificial

Se detalla las ventajas de la lactancia natural, la composicion de la leche materna y las
recomendaciones para la composicion de las férmulas infantiles

5. Alimentacion del lactante: alimentacién complementaria

Se detalla la definicién y edad de introduccion de la alimentacién complementaria. Se estable el
calendario de incorporacion de alimentos

6. Alimentacién del recién nacido pretérmino y de bajo peso

Se especifica los conceptos de nacimiento pretérmino y recién nacidos de bajo peso. Se especifican
necesidades nutricionales segun edad. Se explican los principales trastornos nutricionales

7. Alimentacion del preescolar y escolar

Se explican los fundamentos para establecer las necesidades nutritivas de estas edades y las
principales recomendaciones dietéticas

8. Alimentacién del adolescente. Nutricion y deporte. Trastornos de la conducta alimentaria:
anorexia, bulimia

Se explican los fundamentos para establecer las necesidades nutritivas de estas edades y las
principales recomendaciones dietéticas. Incluyen los principales habitos de riesgo y las ventajas de la
practica deportiva. Se explican los principales trastornos de conducta del adolescente, los criterios
diagnésticos, manifestaciones, prevencion y tratamiento
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9. Errores congénitos del metabolismo

En estos temas se explica la sistematica general de deteccion de los principales errores congénitos del
metabolismo y su tratamiento general y especifico

10. Malnutricién calérico-proteica

Se explican las formas primarias y secundarias de malnutricidn infantil, etiologia, fisiopatologia y
principios del tratamiento

11. Trastornos nutritivos especificos: vitaminas y oligoelementos. Trastornos del metabolismo
calcio-fosforico

Se explican los principales trastornos nutritivos especificos en el nifio en vitaminas, minerales y
oligoelementos. Factores de riesgo, formas de prevencion y de tratamiento. Se detalla el metabolismo
calcio-fosférico en el nifio, el proceso de adquisicion del contenido mineral éseo y factores nutritivos
implicados

12. Necesidades hidricas. Implicacién del agua en diversas patologias. Trastornos
hidroelectroliticos

Se explica el metabolismo hidrico en las distintas edades pediatricas, el calculo de las necesidades de
agua e iones y las modificaciones en circunstancias especiales

13. Obesidad infantil

Destacar la prevalencia del sobrepeso y la obesidad infantil en nuestro medio detallando los principales
factores de riesgo. Valoracion clinica y antropométrica. Principales comorbilidades en la edad pediatrica.
Principios de la prevencion y tratamiento

14. Alimentacion del diabético

Se explica las formas de diabetes infantil, su presentacion clinica y manejo dietético destacando la
importancia de asegurar el crecimiento y desarrollo

15. Nutricion en las cardiopatias congénitas

Se explican los tipos de cardiopatia congénita y los riesgos nutricionales de las principales cardiopatias.
Se plantean los cuidados en los aportes hidricos y principios del tratamiento nutricional
(recomendaciones dietéticas y nutricion enteral).
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16. Fibrosis quistica

Se explican los criterios diagnésticos, mecanismos de desnutricion y tratamiento nutricional (vitaminas
liposolubles, recomendaciones dietéticas y nutricién enteral) asi como el empleo de tratamiento
sustitutivo con enzimas pancreaticos

17. Nutricion en las nefropatias

Se explican las principales nefropatias del nifio y sus riesgos nutricionales. Se plantean los cuidados en
los aportes hidricos y principios del tratamiento nutricional (recomendaciones dietéticas y nutricién
enteral).

18. Nutricion del nifio con encefalopatia

Se explican las principales encefalopatias infantiles y sus riesgos nutricionales. Criterios de paralisis
cerebral infantil. Se plantean los cuidados nutricionales: recomendaciones dietéticas, modificacion
textura de alimentos y nutricion enteral (indicaciones de gastrostomia).

19. Nutricion en el nifio oncoldgico

Se explican las principales enfermedades oncolégicas infantiles y sus riesgos nutricionales. Se incluye
la valoracién nutricional y las recomendaciones dietéticas, asi como las indicaciones y modalidades de
nutricion enteral

20. Rehidratacion y realimentacion en la diarrea aguda

Se plantea la frecuencia de diarrea en la infancia y sus consecuencias nutricionales. Se explican las
ventajas de la rehidratacién oral y realimentacion precoz con alimentos completos

21. Intolerancia a lalactosay ala proteina de la leche de vaca

Destacar las caracteristicas clinicas de la intolerancia a la lactosa y a la proteina de la leche de vaca.
Saber elaborar dietas exentas de estos nutrientes

22. Alimentacién en el nifio celiaco

Definicién de celiaquia y criterios diagndsticos. Seguimiento nutricional. Elaboracién de dieta sin gluten
en las diferentes edades pediatricas
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23. Alimentacion en las dislipémias

Explicar los principales trastornos lipidicos en nifios y sus consecuencias. Principales recomendaciones
dietéticas

24. Prevencion en lainfancia de enfermedades nutricionales cronicas del adulto

Se explican las enfermedades crénicas nutricionales mas frecuentes: obesidad, arterioesclerosis,
hipertension arterial, osteoporosis, cancer, etc. Destacar la relevancia del establecimiento de habitos
saludables en la infancia en la prevencion de enfermedades crénicas. It explains the most common
chronic disease nutrition: obesity, arteriosclerosis, hypertension, osteoporosis, cancer, etc.. Emphasize
the importance of establishing healthy habits in children in the prevention of chronic diseases

25. Nutricion artificial: concepto, tipos e indicaciones. Nutricién enteral y parenteral

En estos 3 temas se explica el concepto de nutricién artificial, sus tipos e indicaciones. Ventajas de la
nutricion enteral versus parenteral. Realizacion practica de la nutricién enteral: sondas, gastrostomia,
férmulas y técnicas de infusion. Planteamiento general de la nutricion parenteral

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Préacticas en aula informéatica 8,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 13,50 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 12,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL 109,50

METODOLOGIA DOCENTE
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Clases tedricas

Seminarios con casos clinicos

Aulainformatica: encuesta dietética, busgueda de recursos informéticos, etc.
Tutorias

Trabgjo individua y grupal

Incorporacion de los contenidos tedricos actualizados en € aulavirtual (http://aulavirtual .uv.es).

EVALUACION

EVALUACION

a) Realizacion DE PRUEBA ESCRITA tipo TEST con respuesta multiple, que garantice el conocimiento
y comprension de los contenidos minimos tedricos establecidos para la materia (60% de la evaluacion
global).

El examen constara de 50 preguntas de tipo test con 5 respuesta de las que solo 1 es valida. Las negativas
no descuentan. Apto= 25 preguntas acertadas

En la segunda convocatoria el examen constara de 10 preguntas cortas (apto = 5 puntos)

b) Evaluacion continua (30 % de la evaluacion global) que consiste en la elaboracion y desarrollo de un
supuesto practico, contactando con el profesorado para su seguimiento.

¢) Evaluacion de la participacion en seminarios coordinados (10 % de la evaluacion global)
IMPORTANTE;jjj ESTA PUNTUACION SE SUMARA UNA VEZ SUPERADA LA PRUEBA
ESCRITA

Se guardaran las notas de la evaluacién continuay de los seminarios de una convocatoria a otra, solo en el
caso de que los alumnos no se hayan presentado a la primera convocatoria

LaASISTENCIA aseminariosy tutorias es obligatoria.

Evaluacion final= nota del examen (méximo 6 puntos)+ nota de evaluacién continua (maximo 3 puntos) +
nota de seminarios (maximo 1 punto)

REFERENCIAS
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Béasicas
- - TRATADO DE NUTRICION (5 TOMOS) (32 ED). Angel Gil Hernandez 2017. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 9788491101956.

- Libro Blanco de la nutricién Infantil en Espafia. Catedra Ordesa de la Universidad de Zaragoza,
AEP, CGCOP y FEN, 2015. Prensas de la Universidad de Zaragoza. ISBN 9788416515240-

- Niflos bien alimentados: Menus saludables y nutritivos (Alimentacion infantil) - Pedro Frontera
Izquierdo, Maria del Mar Dolores Gimeno Frontera (Eds). 2015. Editorial Sintesis 2015 ISBN:
849077157X ISBN-13: 9788490771570

- Nutricién en Pediatria. Bases para la préactica clinica en nifilos sanos y enfermos. Débora Setton ,
Adriana Fernandez (Eds). Editorial Médica Panamericana 2014. ISBN: 9789500603102

- Errores en nutricion infantil. Carlos Sierra Salinas (Ed.) 2014.Editorial Ergon ISBN: 978-84-15950-
15-8.

Complementarias

- http://www.programapipo.com
http://www.who.int/childgrowth/es/
http://lwww.aesan.msc.es/AESAN/web/nutricion/nutricion.shtml

http://lwww.naos.aesan.msps.es/csym/piramide/

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

3. Metodologia docente

Laguia docente preveia 30 horas de clases de teoriaen € aula con un 100% de presencialidad.

Actua mente de acuerdo con la normativa de la Universitat de Valéncia, se pasaa un modelo hibrido en el
gue se mantiene un 10 % de presenciaidad (3 horas), siempre y cuando se mantenga la distancia de
seguridad. Se propone un 10 % de las clases (3 horas) por videoconferencia sincrona, dejando el resto
paraque el estudiante organice su aprendizaje auténomo con los materiales subidos al aula virtual (power
point locutados y aportacion de materiales de estudio) y la comunicacién directa on-line con el
profesorado parala resolucion de dudas.
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Mantenimiento de las 16 horas de Tutorias regladas con un 100% de presencialidad.
Las practicas en el aula de informética se mantienen con un 100% de presencialidad.

L os seminarios coordinados se realizaran mediante videoconferencia sincrona (BBC).

4. Evaluacion

Reduccion del peso del examen final que pasa del 90% a 60%. La prueba de evaluacion final se basara en
un examen con preguntas de opcion multiple (12 convocatoria) y preguntas cortas (22 convocatoria) en el
aulavirtual.

Seintroduce €l resultante de la evaluacion continua que es del 30% y que consiste en la elaboracion y
desarrollo de un supuesto practico, contactando con el profesorado para su seguimiento.

Se mantiene la evaluacién de la participacion en seminarios coordinados con un 10% de la prueba final.

Dadas estas modificaciones en la evaluacion, se guardaran las notas de la evaluacion continuay de los
seminarios de una convocatoria a otra, solo en el caso de que no se hayan presentado ala primera
convocatoria.

Evaluacion final = nota del examen (maximo 6 puntos + nota de evaluacién continua (maximo 3 puntos)
+ nota de seminarios (maximo 1 punto)
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