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RESUMEN

Laasignatura de Nutricion en Situaciones de Emergencia (33952) es una asignatura optativa de cuarto
curso del Grado en Nutricién Humanay Dietética, que se imparte en la Facultad de Farmaciade la
Universitat de Vaéncia. Esta asignatura dispone en el actual plan de estudios de un total de 4.5 créditos
ECTS gue se imparten con carécter semestral.

El objetivo fundamental eslaformacion nutricional en emergencias, conociendo los sistemas
humanitarios existentes, los centros de recuperacion nutricional, 1os diferentes tipos de desnutricion
(incluyendo su evaluacién y tratamiento), asi como la preparacion de proyectos en cooperaciony la
investigacion y formacion en materia de nutricion y sus actuaciones.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para cursar Nutricion en Situaciones de Emergencia es necesario partir del conocimiento de una serie
de conceptos basicos de Nutricion que el estudiante deberia de poseer, siendo estos contenidos
impartidos durante los cursos anteriores del Grado en Nutricibn Humana y Dietética.

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricion Humana y Dietética

- Reconocer los elementos esenciales de la profesion del dietista-nutricionista, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de
justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos,
creencia y culturas, con perspectiva de género.

- Desarrollar la profesidn con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para
trabajar en equipo.

- Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las
tecnologias de la informacién y la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricidn y
hébitos de vida.

- Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos
y técnicas en nutricion y alimentacion, asi como la motivacion por la calidad.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

- Adquirir la terminologia propia de la materia de Nutricién en situaciones de emergencia.

- Conocer la doble carga de la malnutricién y su distribucion a nivel mundial, ademas de las
repercusiones politicas de la desnutricion.

- Estudiar las diferentes situaciones de emergencia y su evolucién en el contexto de las guerras,
desplazamientos de poblaciones, discriminaciones y catastrofes naturales.

- Evaluar la desnutricion desde todas las perspectivas.
- Conocer los diferentes tratamientos utilizados en la desnutricion en situaciones de emergencia.

- Estudiar las diferentes modos de rehabilitacion y seguimiento en los pacientes desnutridos.
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- Conocer el funcionamiento y la organizacion de los centros de rehabilitacion nutricional y de los
centros nutricionales moviles.

- Elaborar proyectos que permitan ayudar en las situaciones de desnutricion en situaciones de
emergencia.

- Conocer las organizaciones de salud, nacionales e internacionales, asi como los diferentes sistemas
de salud, reconociendo el papel del dietista-nutricionista.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El desarrollo de la asignatura se estructura en: Clase de teoria: 4 sesiones semanales de una hora de
duracion. El profesor degjara accesible con suficiente antelacion en la plataforma de apoyo ala docencia
“AulaVirtual”, el material necesario para€l correcto seguimiento de las clases de teoria. Las clases
tedricas permiten sobre todo la adquisicion de CONOCIMIENTOS, y contribuyen en menor medidaala
adquisicion de PROCEDIMIENTOS Y ACTITUDES. Sesiones précticas de laboratorio: Son de
asistenciaobligatoriay se realizan en el aulade informética. Se realizan en dos sesiones de 4 horas de
duracion. Durante la sesiones se dispondra de un guion de las sesiones “ Cuaderno de practicas’, quele
permitiraa alumno el desarrollo de las mismas. Las clases précticas contribuyen fundamentalmente ala
adquisicion de HABILIDADES, y en menor medidaalade ACTITUDESy CONOCIMIENTOS.
Seminario: Es de realizacion y asistencia obligatoria para los alumnos que estén matriculados. Deberan
realizarse en grupos de 4 6 5 estudiantes, de acuerdo alas normas general es establecidas para esta
titulacién. Tutorias: Los alumnos acudiran a ellas en grupos organizados y seran dos en total. La duracién
de dichas tutorias seréd de una hora. En ellas, €l profesor evaluara el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de un modo globalizado. Igualmente, las tutorias servirén para resolver todas las dudas que
hayan podido surgir alo largo de las clases y orientara a los estudiantes sobre los métodos de trabajo més
Utiles para laresolucion de los problemas que se les puedan presentar.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. DEFINIR

- Emergencias y desnutricion en el mundo
Definicion

Clasificacién

Historia

Situacién actual.

Sistemas humanitarios

Reglas

Responsabilidades

Coordinacion.

El proyecto Esfera.

' O O O O

O O O O
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2. CONOCER

- Desnutricién en situaciones de emergencia
o Fisiopatologia

o Clinica.

- Centros de recuperacion nutricional.

o Clasificacion

o Historia

o0 Estructura.

w

.ACTUAR

Evaluacion del estado nutricional

o Enfoque individual

o Enfoque poblacional.

0 Relacion con la seguridad alimentaria.
Tratamiento dietoterapéutico:
Malnutricion aguda moderada.
Malnutricion aguda severa.
Malnutricion de micronutrientes.

o o o !

Distribucion de alimentos.

4. INFORMAR

Evaluacion de un programa nutricional en situaciones de emergencia y sistemas de vigilancia.

- Busqueda de empleo/formacion/voluntariado en nutricién en situaciones de emergencia.
- Proyecto de cooperacién-nutricion en situaciones de emergencia: convocatorias, elaboracion,

seguimiento e informe final.

- Investigacion y publicacion en situaciones de emergencia.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Practicas en aula informatica 8,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Lecturas de material complementario 4,50 0
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Preparacion de actividades de evaluacion 3,00 0

Preparacion de clases de teoria 2,00 0

Preparacion de clases practicas y de problemas 8,00 0

Resolucion de casos practicos 8,00 0
TOTAL| 109,50

METODOLOGIA DOCENTE

Laasignatura se estructurara de la siguiente manera:

Clases tedricas. Incluirén 4 horas cada semana en las que el profesor proporcionaa estudiante unavision
global del tema, ademas de la informacion necesaria para comprender |os contenidos de la materia. En las
clases se motivard a estudiante a buscar informacién accesoriay complementaria, orientandole en el uso
de las fuentes bibliogréficas necesarias. Para el seguimiento de la clase se recomienda a estudiante que
revise con anterioridad el material que el profesor deje en laaulavirtual.

Sesiones de tutoria especializada en grupo: Se organizarén en grupos reducidos de estudiantes con la
finalidad de orientar alos estudiantes y determinar €l funcionamiento del curso. Sera el medio idoneo
para que los estudiantes plantean las dudas o cuestiones que vayan surgiendo alo largo del temario.

Sesiones practicas en aula de informatica: Se realizaran en grupos reducidos y su asistencia es obligatoria.
En estas sesiones se dirige paso a paso € trabgo del estudiante, paralograr que adquiera destrezaen la
busgueda de informacion de empleo y voluntariados sobre nutricion en situaciones de emergencia, asi
como |as paginas de convocatorias de proyectos de investigacion y /o cooperacion relacionados con la
temética de la asignatura. L os estudiantes exponen |os resultados obtenidos y se discute lainterpretacion
de los mismos.

Seminariog/trabajos: Se realizara un trabajo en grupo sobre un tema planteado por €l profesor con €l fin
de exponerlo al resto de la clase y generar un debate posterior. Se entregara por escrito con antelacion ala
eXposicion un guiodn alos comparieros. El grupo es supervisado persona mente por el profesor de forma
periodica que los orientara en la busgueda de fuentes bibliograficasy en el andlisis critico de los datos
encontrados dichas fuentes. El profesor aconsejard sobre el planteamiento general del trabajo, de manera
gue fomento la capacidad de trabgjo, de sintesisy de investigacion del estudiante.

Durante las actividades, tanto tedricas como practicas, se indicaran ejemplos de las aplicaciones de los
contenidos de la asignatura en relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como en las
propuestas de temas para los seminarios coordinados. Con esto se pretende proporcionar alos el
estudiantado conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y abordar estos ODS, alavez que
se promueve lareflexiony lacritica.

EVALUACION

Para la evaluacién de los contenidos tedricos, se realizara un examen, correspondiente a los contenidos
del temario. La nota conseguida supondra un 70% de la calificacion global de la asignatura.
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L as clases précticas de informética se evaluardn por medio de laasistenciay larealizacion de un examen
escrito, que tendralugar en la misma convocatoria del examen de contenidos tedricos. La calificacion
obtenida sera un 20% de la calificacion final.

Lapreparacion y presentacion de los seminarios representara un 10% de la notafinal.

Ademas €l profesor valorara de formadirectala actitud del estudiante y su participacion tanto en las
clases tedricas como en las préacticas.
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Complementarias

- UNICEF. Manual para situaciones de emergencia sobre el terreno. 2005. Disponible en:
http://www.unicef.org/lac/lUNICEF_Emergency_Field_Handbook SP.PDF

- Emergency Nutrition Network (ENN). Resource material for training and learning on nutrition in
emergencies. 2011. Disponible en: http://www.ennonline.net/resources

- Proyecto Esfera. Carta Humanitaria y normas minimas para la respuesta humanitaria. Practical Action
Publishing: Rugby (Reino Unido). 2011. Disponible en: www.sphereproject.org

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

3. Metodologia docente

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en la guia docente para las sesiones tedricas.
Lateoria, tutorias, seminariosy précticas se desarrollaran con la plataforma BBC.

4. Evaluacion

Mantenimiento del peso de las practicas del 20%.

Mantenimiento de | as notas resultantes de la evaluacion continua obtenidas antes de la entrada en vigor
del estado de dlarma alas que se adicionara las distintas actividades propuestas. Incremento del peso de la
evaluacion continua que es del 10% en la guia docente al 15%.

Reduccién del peso del examen final pasadel 70% al 65%. La prueba de evaluacion final se basarden un
examen con preguntas de opcion multiple y preguntas cortas en €l aula virtual.

Si una persona no dispone de los medios para establecer esta conexion y acceder al aulavirtual, debera
contactar con € profesorado por correo electrénico en e momento de publicacion de este anexo ala guia
docente.
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