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RESUM

L'assignatura Par asitologia Alimentaria (33950) és una materia de caracter obligatori de tercer curs del
Grau de Nutricié Humanai Dietética, que simparteix en la Facultat de Farmaciade la Universitat de
Vaencia. En I'actual pla d'estudis disposa de 6 credits ECTS amb caracter semestral.

Les parasitosis, sobretot les intestinals, tenen un efecte negatiu sobre el desenvolupament cognitiu i fisic
de les persones que sassocien a manques nutricionals, especialment deferro i vitamina A. EI binomi
parasit - malnutricio és el mésimportant, comu i persistent problema de salut en el's pai'sos en
desenvolupament.

L'objectiu fonamental és mostrar als estudiants laimportancia de larelacié entre els parasits i malnutricio,
fent-los coneixedors dels mecanismes pels quals les infeccions parasitaries poden afectar al creixement i
estatus nutricional huma, mitjancant I'estudi de coneixements basics sobre els diferents grups taxonomics
de parasitsi les accions nocives relacionades amb les parasitosis. Aixi mateix, a costat de I'estudi d'una
malaltia parasitaria o grups de malaties parasitaries, es reflexionara sobre I'impacte del control i de la
prevenci6 d'agquestes malalties en la consecucié dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) i
les metes de I'Agenda 2030.

33950 Parasitologia alimentaria 1



_ ~Guia Docent
33950 Parasitologia alimentaria

VNIVERSITAT G D VALENCIA

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar la Parasitologia alimentaria és necessari tenir els coneixements basics de Biologia General
i de Fisiologia General que s'imparteixen en les matéries del modul basic d'aquest grau.

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietéetica

- Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la indastria i els mitjans de comunicacié, sabent utilitzar les tecnologies de
la informacio i la comunicacio, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

- Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

- Adquirir la formacio basica per a l'activitat investigadora, sent capacos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacié per a la resolucié de problemes seguint el métode cientific, i comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en matéria sanitaria i nutricional.

- Capacitat per treballartr en grup
- Coneixement dels conceptes basics de parasitologia.
- Coneixement dels conceptes especifics de parasitologia alimentaria.

- Coneixer i comprendre dels diferents tipus de cicles biologics relacionats amb la transmissié
alimentaria de parasits.

- Coneixement adequat dels parasits contaminants i deterioradors d'aliments.

- Coneixer els parasits propis de productes carnis, productes piscicoles i productes derivats.

- Coneixer els grups parasits amb impacte sobre el creixement i I'estatus nutricional huma.

- Coneixer i comprendre de I'epidemiologia de les malalties microbianes transmeses pels aliments.
- Domini de les técniques de mostreig, el seu diagnostic i identificacio de parasits en aliments.

- Coneixer les mesures higienicosanitaries de prevencio i control de malalties parasitaries transmeses
a traveés d'aliments.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

33950 Parasitologia alimentaria 2



_ ~Guia Docent
33950 Parasitologia alimentaria

1. Coneixement dels conceptes basics de Parasitologia.
2. Coneixement dels conceptes especifics de Parasitologia alimentaria.

3. Coneixement i comprensio dels cicles biologics dels parasits d'interés en nutricio humana, relacionats
amb latransmissio alimentariai les accions nocives dels parasits.

4. Coneixement dels grups de parasits amb impacte sobre el creixement i |' estatus nutricional huma.
5. Coneixement i compressio de |'epidemiologia dels grups de parasits dinteres en nutricio humana.

6. Coneixement de les mesures de prevencié i control de malaties parasitaries de repercussio en nutricio
humana.

7. Coneixement i capacitat de maneig les fonts d'informacié basiques relacionades amb la Parasitologia
alimentaria.

8. Capacitat per preparar i exposar un treball en pablic de formaclarai precisa.
9. Capacitat d'establir bones relacions amb altres membres del grup i treballar en equip.
10. Capacitat de manejar informacié en llengua estrangera.

11. Ser conscient de laimportancia de la seva participaci6 activa en el seu propi desenvolupament
intel -lectua i cientific.

12. Tenir una actitud receptiva, comprenent el significat dels coneixements que se li transmeten.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO A LA PARASITOLOGIA ALIMENTARIA

Conceptes basics de Parasitologia. Concepte i transcendéncia de les parasitosis en nutrici6 humana.
Concepte de parasitisme, parasitosis, parasit i hoste. Gradacions o modalitats de parasitisme.
Conceptes especifics de Parasitologia. Especificitat parasitaria. Antroponosis i zoonosis. Portador i
reservori. Tipus d'hostes.

Accions nocives dels parasits i patologies associades a les parasitosis. Diarrea, mala absorcio, disfuncié
hepatica, obstruccié de conductes, pérdua de I'apetit, anémia.

Repercussid de les parasitosis sobre el creixement i I' estatus nutricional huma.

Classificacio i estudi general dels parasits d'importancia en nutricié humana

2. PROTOZOOSIS i ALTERACIONS NUTRICIONALS

Classificacié, Epidemiologia, Morfologia, Biologia i Profilaxi dels protozous parasits humans
d'importancia en nutricié6 humana.

Accions nocives i Patologies relacionades amb els protozous parasits humans d'importancia en nutricio
humana. Repercussions de les parasitosis:

- Disfuncions intestinals: diarrea (tipus), pérdua de nutrients, sindrome de mala absorcio.
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- Disfuncions hepatiques: focus ectopics.
- Anémies d'origen parasitari

3. HELMINTOSIS: TREMATODOSIS i ALTERACIONS NUTRICIONALS

Classificacio, Epidemiologia, Morfologia, Biologia i Profilaxi dels helmints, distomids, parasits humans
d'importancia en nutrici6 humana.

Accions nocives i Patologies relacionades amb els distdmids parasits humans d'importancia en nutricié
humana. Repercussions de les parasitosis:

- Disfuncions intestinals: diarrea (tipus), pérdua de nutrients.

- Disfuncions hepatiques: dany cellular, compressio i obstruccié de conductes. Focus ectopics.

- Anémies d'origen parasitari.

4. HELMINTOSIS: CESTODOSIS i ALTERACIONS NUTRICIONALS

Classificacio, Epidemiologia, Morfologia, Biologia i Profilaxi dels helmints, cestodes, parasits humans
d'importancia en nutricié6 humana.

Accions nocives i Patologies relacionades amb els cestodes parasits humans d'importancia en nutricio
humana. Repercussions de les parasitosis:

- Disfuncions gastrointestinals: perdua de nutrients (competicié) i diarrea.

- Disfuncions hepatiques: compressio6 i obstruccio de conductes.

- Anémies d'origen parasitari

5. HELMINTOSIS: NEMATODOSIS i ALTERACIONS NUTRICIONALS

Classificaci6é, Epidemiologia, Morfologia, Biologia i Profilaxi dels helmints, nematodes, parasits humans
d'importancia en nutrici6 humana.

Accions nocives i Patologies relacionades amb els nematodes parasits humans d'importancia en nutricié
humana. Repercussions de les parasitosis:

- Disfuncions gastrointestinals: diarrea i pérdua de nutrients (irritacié local, dany cellular, sindrome de
mala absorcid, intolerancia a la lactosa). Obstrucci6. Falta d'apetit. Apendicitis.

- Disfuncions hepatiques: obstruccié de conductes.

- Anémies d'origen parasitari.

6. ARTROPODES D'INTERES EN NUTRICIO HUMANA

Classificacio i caracteritzacié general de la morfologia i biologia dels artropodes d'importancia en nutricié
humana.

- Artropodes vectors de malalties parasitaries d'importancia en nutricié humana.

- Artropodes parasits humans responsables d'alteracions nutricionals. Miasis.
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7. PRACTIQUES AL LABORATORI

- CLASSIFICACIO | ESTUDI ANATOMIC-MORFOLOGIC D'ARTROPODES D'IMPORTANCIA EN
L'ALIMENTACIO HUMANA;

-CLASSIFICACIO | ESTUDI ANATOMIC-MORFOLOGIC DE LES TREMATODES | CESTODES
D'IMPORTANCIA EN LA NUTRICIO HUMANA;

-CLASSIFICACIO | ESTUDI ANATOMIC-MORFOLOGIC DE NEMATODES D'IMPORTANCIA EN
L'ALIMENTACIO HUMANA:;

-CLASSIFICACIO | ESTUDI ANATOMIC-MORFOLOGIC DE PROTOZOUS D'IMPORTANCIA EN LA
NUTRICIO HUMANA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 38,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 17,00 0
Estudi i treball autonom 60,00 0
Lectures de material complementari 3,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
TOTAL 147,00

METODOLOGIA DOCENT

Sessions de teoria. Es distribuiran en quatre hores setmanals en les quals €l professor explicarala
programacié tedrica, incidint en els conceptes clau per a comprendre els continguts de la matéria. En
aquestes classes sestimula al propi estudiant perquée realitze la recerca d'informacié accessoria 0
complementaria, orientant-li en |'Us de les fonts bibliografiques necessaries. Per a seguiment de la classe
es recomana al'estudiant que revise amb anterioritat el materia disponible en l'aulavirtual.

Sessions practiques de labor atori. Es desenvolupen al llarg de quatre dies en sessions de 4 hores, en
grups reduitsi la seua assisténcia és obligatoria. Es dirigeix pas apas €l treball de I'estudiant, per a
aconseguir que adquirisca destresamanual en el laboratori i resolga per si mateix els problemes que li son
plantejats.

Sessions de tutoria en grup. Sorganitzaren en grups reduits d'estudiants amb lafinalitat d'orientar als
estudiantsi determinar el funcionament del curs. Sera el mitjaidoni perque els estudiants plantegen els
dubtes o qliestions que els vagen sorgint a llarg del desenvolupament del temari. L’ assistencia és
obligatoria en la primera matricula.
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Seminaris coordinats. Els seminaris coordinats es realitzaran al voltant de temes facilitats pel professor
seguint la normativa de seminaris coordinats disponible alaweb del Grau. L’ elaboracié del seminari
estara supervisada mitjangant tutories, que estaran acordades entre €l professor i €ls estudiants.

AVALUACIO

L'avaluaci6 dels coneixements, competénciesi habilitats adquirides, s efectuara de forma continuada al
[larg del periode d' impartici6 de la matéria, mitjancant la val oracio dels seglients apartats:

- Realitzaci6 d'una prova escrita per agarantir €l coneixement i compressio dels contingutsteorics
establits per lamateria. Aquest apartat contribuira alanotafinal amb un percentatge del 70%. La nota
d'aguest apartat haura de ser igual o superior a5 sobre 10 per a poder superar-ho i fer mitjana.

- Avaluaci6 del treball delaboratori mitjancant supervisié de lalabor realitzada en el mateix, la
capacitat de resolucio dels problemes experimentals plantgjats i I'habilitat per arealitzar informes
detallats i organitzats dels resultats. Aquest apartat contribuira ala notafinal amb un percentatge del

20% . L'assisténcia és obligatoria. La prova escritaper |I'avaluacié es faral’ tltim dia de practiques. Hi
haura una prova escrita extra per recuperar les practiques abans de I’ examen tedric. No es podra repetir la
prova per pujar nota. La nota d'aquest apartat haura de ser igual o superior a5 sobre 10 per a poder
superar-ho i fer mitjana.

- Enlavaloracio de seminaris estindra en compte el treball escrit, exposicio, defensai activitats
proposades segons la normativa de seminaris coordinats del grau disponible en laweb del Grau. Se
valorara el nivell de comprensié dels continguts aixi com les habilitats per ala seva exposicio i discussio.
Esobligatorial’ assisténcia. Aquest apartat contribuiraalanotafinal amb un percentatge del 10%. La
nota d'aquest apartat haura de ser igual o superior a5 sobre 10 per a poder superar-ho i fer mitjana.

- Esvalorara positivament I'actitud de I'estudiant en les classes tedriques, practiquesi en lestutories. En
aquesta avaluaci es considerara |'assistencia participativa en les discussions plantejades, capacitat per a
plantgjar dubtesi resoldre problemes, esperit critic i actitud de respecte als altres.

- Als estudiants que no superen la 1°convocatoria, se'ls guardarala nota corresponent a seminarisi
practiques fins ala 2°convocatoria.

- Als estudiants repetidors se'l s guardara la nota corresponent a practiques fins al's dos anys posteriors.

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tascade I'avaluacié suposara laimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetent-se seguidament al's procediments disciplinaris oportuns. S ha de tenir en compte
gue, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents en
les proves d'avaluacig, en elstreballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons all 0 establert pel “Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Valéncia” (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83.pdf
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Les activitats d'avaluaci6 continua, que en aguesta assignatura consta que son practiques, tutoriesi
seminaris, son dASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO RECUPERABLES, d'acord amb el que
sestableix en I'article 6.5 del Reglament d'Avaluacio i Qualificacié delaUV per atitols de Grau i
Master.” En cas que, per causa justificada, no es puga assistir a alguna d'aquestes activitats, haura de
comunicar-se amb |'antelaci6 suficient. D'aquesta manera, el responsable de |'assignatura podra assignar a
I'estudiant una sessi6 en un altre grup.
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