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L'assignatura d'Avaluacio de Riscos Toxicologics (33949) és una assignatura optativa de Quart curs del
Grau en Nutricié Humanai Dietética, que simpartix en la Facultat de Farmacia de la Universitat de
Valencia. Estaassignatura disposa en |'actual pla d'estudis d'un total de 4.5 credits ECTS que Simpartixen
amb caracter semestral.

L'objectiu fonamental de |'assignatura és la formaci toxicol 0gica que permeti conéixer els processos
toxics sobre organs i sistemes aixi com les metodol ogies destinades a realitzar |'avaluacio del risc,
activitat cientifica que, coneixent les propietats toxiques d'un agent o de varisi les condicions d'exposicié
humanai ambiental, permetaidentificar la probabilitat i severitat d'efectes adversos per al’homei
[ambient.
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Aixi mateix, sestudiaran les situacions de risc més rellevants degudes ala presencia de toxics en els
aliments.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a cursar Avaluacié de Riscos Toxicologics és necessari partir del coneixement d'una serie de
conceptes basics de Biologia, Quimica i Bioquimica que I'estudiant deura ja posseir. Els dits conceptes
formen part del contingut de les assignatures impartides durant els cursos anteriors del Grau en Nutrici
Humana i Dietética.

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutricio Humana i Dietética

- Tenir una actitud receptiva, comprenent el significat dels coneixements que se li transmeten.

- Coneixement de les formes d'exposici6 als toxics.

- Coneixement dels distints processos toxicocinétics i ecotoxicocinétics de les substancies toxiques.
- Coneixement dels protocols internacionals dels assajos toxicologics per avaluar els efectes toxics.
- Dissenyar i avaluar assajos toxicologics.

- Capacitat per estimar els riscos associats a lI'exposicié de substancies quimiques, toxics en
productes de consum, en ambient laboral i a través del medi.

- Coneixement de les restriccions d'Us derivades de I'avaluaci6 dels efectes toxics.

- Capacitat per interpretar les dades obtingudes de I'avaluacié del risc i establiment de limits de
seguretat.

- Habilitat per interpretar I'establiment dels marges de seguretat.
- Coneixement dels métodes més usats per a l'avaluacié del risc.

- Coneixer i manejar les fonts d'informacié basiques i les bases de dades que s'utilitzen per a
l'avaluacio del risc.

- Ser capag¢ d'establir bones relacions amb altres membres del grup i treballar en equip.

- Ser conscient de la importancia de la seua participacié activa en el procés del seu propi
desenvolupament intel-lectual i cientific.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En lareadlitzacio del curs, els estudiants hauran d'adquirir les segiients capacitats i destreses:

+ Solidesa en el's coneixements toxicol ogics basics. Conelxement de les formes d'exposicio als toxics.
Coneixement dels distints processos toxicocinéticos i ecotoxicocinéticos de les substancies
toxiques.

» Coneixement dels processos toxics sobre organsi sistemes.

» Capacitat d'estimar els riscos associats al'exposicié de substancies quimiques, toxics en productes
de consum, en ambient laboral i através del medi ambient.

» Coneixement de les restriccions d'Us derivades de I'avaluaci6 dels efectes toxics.

» Capacitat per ainterpretar les dades obtingudes de I'avaluacié del risc i establiment de limits de
seguretat.

» Habilitat per ainterpretar |'establiment dels marges de seguretat.

» Coneixement del métodos més utilitzats per I’ avaluacio del risc.

» Conéixer i mangjar lesfonts dinformacié basiquesi les bases de dades que sutilitzen per a
I'avaluaci6 del risc.

» Capacitacio de I'estudiant per alarealitzacio d'un treball experimental. Contacte amb un laboratori
d'analisi toxicologica per amotivar ainiciar els estudiants que vullguen continuar amb |'activitat
cientificai investigadora.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Evaluacién de Riesgos Toxicolégicos. Conceptos Basicos.

Introduccio a l'avaluacid del risc. Organismes internacionals que participen en l'avaluacié del risc.
Etapes de I'avaluacio de riscos. Bibliografia.

Identificacio del perill. Propietats fisic-quimiques dels toxics. Relacions estructura activitat.

Avaluacié de l'exposicid. Caracteritzacio del risc.

Concepte d'ingesta diaria admissible (ADI). Criteris per establir el valor de ADI.

Parametres d'interés en toxicologia alimentaria. Factors d'incertesa.

Concepte de Llindar de Preocupacié Toxicoldgica (TTC). Historia i evolucié del concepte TTC. Proposta
per TTCs genérics d'acord amb l'estructura quimica. Validacié posterior i ajust del concepte TTC.

2. Avaluacié de la toxicitat en drgans i sistemes

Toxicologia del sistema nervids. Toxics, aliments implicats i efectes neurotoxics. Prevencio.
Toxicologia del fetge. Toxics, aliments implicats i efectes hepatotoxics. Prevencio.
Toxicologia del ronyd. Toxics, aliments implicats i efectes nefrotoxics. Prevencié.
Toxicologia de I'aparell digestiu.

Toxicologia cardiovascular. Efectes sobre el cor. Efectes sobre els vasos sanguinis.
Toxicologia de la pell. Efectes toxics.

Toxicologia del sistema endocri.
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3. Avaluacio de Riscos Especifics.

Risc toxic de la suplementacid per vitamines i minerals.
Plantes medicinals.

Metalls: Biodisponibilitat i avaluacié del risc.

Avaluacié del risc d'additius i contaminants en aliments.
Aspectes toxicologics d'edulcorants i conservants.
Avaluacié6 del risc per exposicié a micotoxines.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula informatica 8,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 7,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 7,00 0
Preparacio de classes de teoria 25,50 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0
Resoluci6 de casos practics 4,00 0
TOTAL| 109,50

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura sestructurara de la manera seguent:

Classes tedriques. Inclouran 2 hores cada setmana en les que el professor proporciona al'estudiant una
visio global del tema, amés de lainformacid necessaria per a comprendre els continguts de la materia. En
les classes sestimula al estudiant per a que busque informaci6 accessoria o complementaria, orientant-li
en |'Us de les fonts bibliografiques necessaries. Per a seguiment de la classe es recomana al'estudiant que
revise amb anterioritat el material que el professor deixaen l'aulavirtual.

Sessions de tutoria especialitzada en grup: Sorganitzaran en grups reduits d'estudiants amb la finalitat
d'orientar als estudiants i determinar €l funcionament del curs. Serael medi idoni per a que €ls estudiants
plantegen els dubtes o guiestions que vagen sorgint a llarg del temari.
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Sessions practiques en aula d'informatica: Es realitzaran en grups reduits i la seua assistencia és
obligatoria. En estes sessions es dirigix pas a pas €l treball de I'estudiant, per a aconseguir que adquirisca
destresa en la cerca d'informaci en pagines web relacionades amb latoxicologiai en bases de dades i
ademés per a que resolga per S mateix casos practics que li son plantgjats. Els estudiants exposen els
resultats obtinguts i es discutix lainterpretacio dels mateixos. Al finalitzar-les, han d'entregar un quadern-
memoria de les mateixes.

Seminarig/treballs: Es redlitzard un treball en grup sobre un tema plantejat pel professor afi d'exposar-
ho alarestadelaclassei generar un debat posterior. Sentregara per escrit amb antelacié al'exposicio un
guio als companys. El grup és supervisat personalment pel professor de forma periodica que els orientara
en la cercade fonts bibliografiquesi en I'andlisi critic de les dades trobades en dites fonts. El professor
aconsellara sobre € plantgjament general del treball, de manera que fomente la capacitat de treball, de
sintesi i d'investigacio de I'estudiant.

AVALUACIO

Per al'avaluacio dels continguts teorics, es realitzara un examen, corresponent al's continguts del temari.
L a nota aconseguida suposara un 70% de laqualificacié global de |'assignatura.

Les classes practiques d'infor matica savaluaran per mitjade |'assistenciai larealitzacié d'un examen
escrit, gue tindra lloc en la mateixa convocatoria que I'examen dels continguts teorics. La qualificacio
obtinguda en esta avaluaci6 representara un 20 % de la qualificacio final.

Lapreparacio i presentacio de seminaris representara un 10% de lanotafinal. Savaluaratant el
contingut, estructurai expressié del treball escrit com la capacitat de sintesi i claredat en I'exposicio oral.

A més per al'avaluacié de |'aprenentatge el professor valorara de forma directal'actitud de I'estudiant i la
seua participacio tant en classes tedriques com a practiques.

REFERENCIES

Basiques

- Ballantyne B., Marrs T.C., Syversen T. General and Applied Toxicology. Third Edition. Volume 1. Ed. A
John Wiley and Sons, Ltd, Publication (2009)

Bataller Sifre R Toxicologia Clinica. Universitat de Valencia. Valencia (2004).

Casarett & Doulls. Toxicology. The basic science of poisons. Ed. Curtis D. Klaasen. Mc Graw Hill
Medical. Seventh Edition (2008)

http://busca-tox.com Portal de bisqueda de informacion toxicolégica.
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- http://www.aetox.es. Asociacion Espafiola de Toxicologia.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docencia

Docéncia de classes tedriques: La guia docent estableix 30 hores de clases de teoriaal’ aula. Les clases
deteoriaesredlitzaran al’ aula de formapresencial. Si la presencialitat foraimposible, es mantindran els
horaris de clasesi s'impartiran per videoconferencia sincrona (Aula Virtual- Black Board Collaborate).

Practiques de informética: La guia docent estableix 8 hores de classes practiques al’ aula de informatica.

Les clases pactiques d’ informatica es realitzaran a |’ aula de forma presencial. Si la presenciaitat fora
imposible, es mantindran els horaris de clasesi S impartiran per videoconferéncia sincrona (Aula Virtual -
Black Board Collaborate).

Tutoriesi seminaris: Es manté la planificacio temporal docent en diesi en horari dels seminarisi tutories
presencials, i s no fora posible, esfaran per videoconferencia sincrona (Aula Virtual- Black Board
Collaborate).

3. Metodologia docent

Els materials necessaris per ales clases tedriquesi pactiques, tutories i seminaris estaran disponibles a
I"aulavirtual (diapositives, apunts, tasques, etc).

Sistema de tutories. Es manté el programa de tutories virtual's (atencio per correu electronic i sempre amb
I’ adreca de correu de la universitat).

Es mantenen també les tutories presencias, en horari i dates establides, i en €l cas que foraimpossible la
presencialitat, es realitzaran per videoconferencies BBC per explicar els conceptes que necessiten ser
aclarits.

Seminarisi tutories d’ aula: Utilitzaci6 de la ferramenta questionaris del aulavirtual i/o de Kahoot-
Socrative, etc. Resolucio de dubtes presenciasi si no es possible por videoconferenciaBBC al’ horari
establert.

Combinacio de videoconferencies BBC, visualitzacio de videos didacticsi exercicis propostos mitjancant
I’opci6 Tascade |’ aulavirtual per ales sesions practiques en | horari establert si foraimpossible
I’ asistencia a laboratori.

4. Avaluacio

El percentatge de les practiques respecte al total de |’ assignatura és del 15%.
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El percentatge de lateoriarespecte al total de |’ assignatura és del 70%.
El percentatge del seminari coordinat respecte al total de |’ assignatura és del 10%.
El percentatge de I’ avaluaci6 continuada mitjancant diferents tasques és del 5%.

Reducci6 del pesdel’ examen final, que sera del 80%. La prova d avaluacio final es basara en un examen
amb preguntes d’ opcié mdltiple i preguntes curtes, de forma presencial i, i no és possible, esredlitzara
per |I’aulavirtual.

Es manté el minim de 4 sobre 10 en cada una de les parts (seminaris, practiquesi teoria) per poder
compensar amb laresta.
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