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RESUMEN

Iniciacién ala Investigacion es una asignatura optativa de cuarto curso del Grado en Nutricion Humanay
Dietética, que seimparte en la Facultad de Farmacia de la Universitat de Vaéncia. Esta asignatura
dispone de un total de 6 créditos ECTS que se impartiran en el primer semestre.

El objetivo es proporcionar 1os conceptos fundamental es para iniciarse en lainvestigacion ademas de
conocer y utilizar adecuadamente |os diferentes recursos y herramientas disponibles en la actualidad para
lainvestigacion. Para ello € estudiante debera familiarizarse con la aplicacion del método cientifico a
partir de la generacion de hipétesis de trabajo, |a planificacidn de experimentos, latomay generacion de
datos, lainterpretacion de los resultados y 1a comunicacion de los mismos ala comunidad cientificay ala
sociedad. Se abordardn €l manejo de las principal es fuentes actual es de informacion cientificay bases de
datos, |os aspectos éticos, asi como el desarrollo actual de la carrera cientificatanto en el ambito nacional
como en €l internacional .
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricion Humana y Dietética

- Capacidad para recabar y transmitir informacién en lengua inglesa con un nivel de competencia
similar al B1 del Consejo de Europa.

- Adquirir habilidades basicas para buscar referencias cientifico-técnicas de calidad en las distintas
fuentes de informacion.

- Conocer los principales foros de discusion cientifica y su funcionamiento habitual.
- Ser capaz de redactar, presentar y defender resultados de investigacion.

- Entender qué es una tesis doctoral, cdmo se redacta y como se presenta.

- Ser capaz de cumplimentar una solicitud de un proyecto de investigacion.

- Conocer los condicionantes éticos en la investigacién en Ciencias de la Salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Comprender en qué consiste el método cientifico y su aplicacion.

-Conocer €l entorno del investigador cientifico asi como las principales herramientas y recursos
empleados en el laboratorio.

-Conocer las principal es fuentes de informacién cientificay como se utilizan pararealizar busguedas
bibliogréficas

-Saber formular hipétesisy planificala experimentacion para contrastarlas
-Saber interpretar y comunicar los resultados de lainvestigacion cientifica

-Conocer la estructura actual de la carrera cientificay como se desarrollaen el ambito publico y privado.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Cienciay método cientifico

1. Introduccién a la investigacioén cientifica.

Definiciones. Finalidades de la investigacion cientifica. Métodos de la investigacién cientifica. La
confusion entre ciencia y tecnologia.

2. El método cientifico.

Origen de las preguntas cientificas. Aplicaciéon del método cientifico. Limites entre ciencia y
pseudociencia.

2. El proceso investigador

3. La revision bibliografica.

El estado de la cuestion. Fuentes de informacion bibliografica. Manejo de bases de datos.
Almacenamiento de la informacion.

4. El proyecto de investigacion.

Redaccién de un proyecto de investigacion. Tipos de proyectos y fuentes de financiacion. Gestién de
proyectos. Seguimiento y justificacion de proyectos.

5. El trabajo de laboratorio.

Disefio de experimentos. La libreta de laboratorio. Seguridad en el laboratorio. Buenas practicas de
laboratorio. El trabajo en equipo.

6. Andlisis de resultados experimentales.

Estudios cualitativos y cuantitativos. Métodos estadisticos. Interpretacion de resultados y obtencion de
conclusiones.

7. La comunicacion cientifica.

Tipos de comunicaciones cientificas. Estructura del articulo cientifico. La autoria. Como elaborar tablas
y gréficos. La divulgacion cientifica.

3. Lacarrera cientifica

8. Investigacion basica y aplicada.

Investigacién basica. Investigacion aplicada. Tecnologia.

9. Investigacion publica e investigacién privada.

La investigacion publica. La investigacion en la empresa.

10. La carrera cientifica y sus salidas profesionales.

El posgrado. El doctorado. El posdoctorado. La profesion de cientifico. La investigacion universitaria.

4. Practicas de Informatica

1)Busqueda de referencias en bases de datos bibliografias, almacenamiento en gestor bibliogréfico e
iniciacion a la escritura de un documento cientifico.

2)Busqueda y analisis de convocatorias de becas y ayudas de investigacion. Blusqueda y andlisis de las
convocatorias de proyectos de investigacién de organismos nacionales e internacionales.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 45,00 100
Préacticas en aula informética 8,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 15,00 0
Preparacion de clases de teoria 15,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 142,00

METODOLOGIA DOCENTE

Ladocencia se basaen €l estudio individual de los temas que se veran reforzados con la organizacion de
tutorias. Previamente alafechaindicada de las tutorias, € estudiante ha de haber preparado las
actividades propuestas que reforzaran el aprendizaje de aspectos concretos del programa. Las clases se
impartirén con ayuda de material técnico audiovisual. El estudiante dispondré de este materia en el aula
virtual.

Las practicas de informética se plantean para favorecer larelacion entre los conocimientos tedricosy su
aplicacion alapréactica.

Se realizaran seminarios sobre temas propuestos por €l profesor y relacionados con la asignatura. La
elaboracion del seminario seré supervisada por el profesor. Los trabajos se presentaran por escrito y serén
expuestos por |os estudiantes.

EVALUACION

a) Realizacion de Seminarios Coordinados, consistentes en la presentacion y defensa deinformes
relacionados con los contenidos explicados y discutidos en el aula. Se valorara el trabajoescrito asi como
el nivel de comprensién de los contenidos 'y las habilidades para su exposicién, defensay discusion
(10%).
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b) Realizacion de una prueba escrita para garantizar el conocimiento y comprension de los
contenidosminimos tedricos establecidos parala materia (40%).

c) Evaluacién del trabajo de practicas de informatica, mediante supervision de lalabor realizada, y la
habilidad pararealizar informes bien detallados y organizados. Se entregara una memoria de préacticas
(10%)

d) Elaboracién y presentacidn de un documento con estructura de articulo cientifico (30%)
€) Cumplimentacion de las tareas especificas planteadas durante el desarrollo del curso (10%)

Laasistenciaa préacticasy tutorias es obligatoria para superar la asignatura. Los alumnos que soliciten
adelanto de convocatoria deben haber realizado las practicas de informatica, seminario coordinado y
haber asistido alas tutorias. Los alumnos de segunda matriculay sucesivas, conservaran las notas
obtenidas en los apartados @) c) d) y €), aunque deberan asistir alas tutorias. Podran repetir las précticas
de informética, realizar las nuevas tareas especificas y la elaboracion y presentacion del documento con
estructura de articulo cientifico para meorar nota.

REFERENCIAS

Béasicas

Chalmers A.F. (2000). ¢ Qué es esa cosa llamada ciencia? 32 edicion. Siglo XXI de
Espafia, editores.

- Echeverria J. (1999). Introduccién a la metodologia de la ciencia. La filosofia de la ciencia en el siglo
XX. Ediciones Catedra.

- Ebel, Hans F. (2004) The art of scientific writing. Wiley-VCH: Weinheim (Alemania).
- Primo-Yufera E. (1994). Introduccién a la investigacion cientifica y tecnol6gica. Alianza Editorial.

- Quinn G. P. and Keough M. J. (2002). Experimental design and data analysis for Biologists.
Cambridge University Press.

- Ramon y Cajal S. (1999). Reglas y consejos sobre investigacion cientifica. Los ténicos de la voluntad.
Coleccion Austral 232. Espasa Calpe.

- Radnitzky G. y Andersson G. (1982). Progreso y racionalidad en la ciencia. Alianza
Universidad Textos, 46. Alianza editorial.

- di Trocchio F. (1998). Las mentiras de la ciencia. Libro de bolsillo CT2500. Alianza
Editorial.

Complementarias

- Bernabeu i Mestre, J. (2008). Investigacion e innovacidn tecnolégica en la ciencia de la nutricién: el
abordaje de la malnutricién en el contexto de la cultura cientifica. ECU Editorial: San Vicent: Espafia
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Contento, I. R. (2007). Nutrition education: linking research, theory, and practice. Jones and Bartlett
Publishers: EEUU

- Ireton-Jones C.S., Gottschlich, M.M., Bell, S. J. (1999). Practice-Oriented Nutrition Research: An
Outcomes Measurement Approach. Jones and Bartlett Publishers: EEUU

- Koh, E.T. (2000). Introduction to Nutrition and Health Research. Springer: Alemania.

- Mijan de la Torre, A. (2002). Técnicas y métodos de investigacién en nutricibn humana. Glosa
Editorial: Espana.

- Barnard, C. Gilbert F. y McGregor P. (1993). Asking questions in biology. Design, analysis and
presentation in practical work. Longman group UK limited.

- Brown D.y Rothery P. (1993). Models in biology: mathematics, statistics and computing. John Wiley
and sons.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

3. Metodologia docente
Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la Guia Docente.
El curso esté estructurado de modo que pueda impartirse virtualmente sin cambios.

El enlace alos documentos base de estudio estaran en el Aula Virtual para acceso auténomo por parte de
los estudiantes.

Laimparticion de clases se realizaria en modo videoconferencia sincrona BBC, con chat simultaneo.
Se abririan foros en el Aula Virtual y habilitarian tutorias por videoconferencia.

L as précticas de la asignatura son de ordenador y pueden realizarse online con videoconferencia sincrona
BBC y chat simultaneo.

4. Evaluacion
Se mantienen los criterios de evaluacion y su valor ponderal expresados en la Guia de la asignatura:

a) Realizacion de Seminarios Coordinados, consistentes en la presentacion y defensa de informes
relacionados con los contenidos explicados y discutidos en el aula. Se valorara el trabajo escrito asi como
el nivel de comprension de los contenidos 'y |as habilidades para su exposicién, defensa en modo virtual y
discusion (10%).
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b) Realizacion de una prueba escrita (cuestionario en linea) para garantizar el conocimiento y
comprension de |os contenidos minimos tedricos establecidos para la materia (40%).

c¢) Evaluacién del trabajo de practicas de informéatica, mediante supervision de lalabor redlizaday la
habilidad pararealizar informes bien detallados y organizados. Se entregara una memoria de practicas a
través de la correspondiente tarea del aula virtual (10%)

d) Elaboracion y presentacion de un documento con estructura de articulo cientifico através de la
correspondiente tarea del aula virtual (30%)

€) Cumplimentacion de las tareas especificas planteadas durante el desarrollo del curso (10%)
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