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RESUM

Iniciaci6 ala Investigaci6 és una assignatura optativa de Quart curs del Grau en Nutricié Humanai
Dietetica, que simpartix en la Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéencia. Esta assignatura
disposa d'un total de 6 credits ECTS que Simpartiran en €l primer semestre.

L'objectiu és proporcionar els conceptes fonamentals per ainiciar-se en lainvestigacio cientificaames de
conéixer i utilitzar adequadament els diferents recursos i ferramentes disponibles en 'actualitat per ala
investigacio. Per aaixo I'estudiant haura de familiaritzar-se amb I'aplicacié del métode cientific a partir de
la generacié d'hipotesis de treball, la planificacié d'experiments, la presai generacio de dades, la
interpretacio dels resultats i la comunicacio dels mateixos ala comunitat cientificai ala societat.
Sabordaran el maneig de les principals fonts actuals d'informacio cientificai bases de dades, els aspectes
etics, aixi com el desenrotllament actual de la carrera cientificatant en I'ambit nacional com en
I'internacional.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Iniciacié a la Investigacié és una assignatura optativa de Quart curs del Grau en Nutrici6 Humana i
Dietética, que s'impartix en la Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia. Esta assignatura
disposa d'un total de 6 credits ECTS que s'impartiran en el primer semestre.

L'objectiu és proporcionar els conceptes fonamentals per a iniciar-se en la investigacio cientifica a més
de conéixer i utilitzar adequadament els diferents recursos i ferramentes disponibles en l'actualitat per a
la investigaci6. P

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietéetica

- Capacitat per demanar i transmetre informacié en llengua anglesa amb un nivell de competéncia
semblant al B1 del Consell d'Europa.

- Adquirir habilitats basiques per buscar referéncies cientificotécniques de qualitat en les distintes fonts

d ' [ n f 0 r m a > [ 0
- Coneixer els principals forums de discussio cientifica i el seu funcionament habitual.
- Ser capag de redactar, presentar i defensar resultats d'investigacio.
- Entendre qué és una tesi doctoral, com es redacta i com es presenta.
- Ser capag de formalitzar una sol-licitud d'un projecte d'investigacio.

- Coneixer els condicionants etics en la investigacio en ciéncies de la salut.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

-Comprendre en que consistix el métode cientific i la seua aplicacio.

-Conéixer I'entorn de I'investigador cientific aixi com les principals ferramentesi recursos emprats en el
laboratori.

-Conéixer les principals fonts d'informaci6 cientificai com sutilitzen per arealitzar busques
bibliografiques

-Saber formular hipotesi i planifical'experimentacio per a contrastar-les

-Saber interpretar i comunicar els resultats de lainvestigaci6 cientifica
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-Conéixer |'estructura actual de la carreracientificai com es desenrotlla en I'ambit pablic i privat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Ciéncia i métode cientific

1. Introducci6 a la investigacié cientifica.

Definicions. Finalitats de la investigacio cientifica. Métodes de la investigacio cientifica. La confusio
entre ciéncia i tecnologia.

2. El métode cientific.

Origen de les preguntes cientifiques. Aplicacioé del metode cientific. Limits entre ciéncia i pseudociencia.

2. El procés investigador

3. La revisio bibliografica.

L'estat de la questio. Fonts d'informacio bibliografica. Maneig de bases de dades. Emmagatzemament
de la informacio.

4. El projecte d'investigacio.

Redaccié d'un projecte d'investigacié. Tipus de projectes i fonts de financament. Gestié de projectes.
Seguiment i justificacié de projectes.

5. El treball de laboratori.

Disseny d'experiments. La llibreta de laboratori. Seguretat en el laboratori. Bones practiques de
laboratori. El treball en equip.

6. Andlisi de resultats experimentals.

Estudis qualitatius i quantitatius. Métodes estadistics. Interpretacié de resultats i obtencié de
conclusions.

7. La comunicacio cientifica.

Tipus de comunicacions cientifiques. Estructura de I'article cientific. L'autoria. Com elaborar taules i
grafics. La divulgacio cientifica.

3. La carrera cientifica

8. Investigacio basica i aplicada.

Investigacié basica. Investigacié aplicada. Tecnologia.

9. Investigacio publica i investigacio privada.

La investigacio publica. La investigacié en I'empresa.

10. La carrera cientifica i les seues eixides professionals.

El postgrau. El doctorat. El postdoctorat. La professié de cientific. La investigacid universitaria.
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4. Practiques de Informatica

1) Busca de referéncies en bases de dades bibliografiques, emmagatzemament en gestor bibliografic
i iniciaci6 a lescriptura dun document cientific.

2) Busca i analisi de convocatories de beques i ajudes d'investigacio. Busca i analisi de convocatories
de projectes dinvestigacié dorganismes nacionals i internacionals. Busca de patents nacionals i
internacionals.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula informatica 8,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
TOTAL 142,00

METODOLOGIA DOCENT

Ladocénciaes basaen I'estudi individual dels temes que es veuran reforcats amb |'organitzacio de
tutories. Previament ala data indicada de les tutories, |'estudiant ha d'haver preparat les activitats
proposades que reforcaran |'aprenentatge d'aspectes concrets del programa. Les classes simpartiran amb
ajuda de material técnic audiovisual. L'estudiant disposara d'aquest material en l'aula virtual .

Les practiques de informatica es plantegen per afavorir larelacio entre els coneixements teoricsi laseva
aplicacio alapractica.

Esredlitzaran seminaris sobre temes proposats pel professor i relacionats amb I'assignatura. L'elaboracio
del seminari sera supervisada pel professor. Els treballs es presentaran per escrit i seran exposats pels
estudiants.
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AVALUACIO

a) Realitzacié de seminaris coordinats consistents en la presentacié i defensa de informes en relacié amb
els continguts explicatsi discutits en I'aula. Es valorara el treball escrit aixi com el nivell de comprensio
dels contingutsi les habilitats per ala seva exposici, defensai discussio. (10%).

b) Realitzacio d'unaprova escrita per agarantir €l coneixement i comprensio dels continguts minims
teorics establerts per ala matéria (40%).

c) Avaluacio6 del treball de practiques d' infor matica mitjancant supervisié de lalabor realitzada en €l
mateix, i I'habilitat per arealitzar informes ben detallatsi organitzats. S entregara una memoria de
practiques (10%).

d) Elaboracié d’ un document amb estructura d’ article cientific (30%).
€) Complimentacié de les tasques especifiques plantejades durant € desenvolupament del curs (10%)

Es necessari obtenir 4,5 sobre 10 punts en la prova escrita per a superar I’ assignatura. Els estudiants que
sol liciten avang de convocatoria deuran haver realitzat les practiques, seminari coordinat i haver assistit a
les tutories. Els alumnes de segonamatriculai posteriors, conservaran les notes obtingudes en les
apartats @), c), d) y €) ; no obstant deuran assistir ales tutories.

Podran repetir les practiques d'informatica, realitzar les noves tasques especifiquesi I'elaboracio i
presentacio de document amb estructura de article cientific per millorar nota.

REFERENCIES
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XX. Ediciones Catedra.

- Ebel, Hans F. (2004) The art of scientific writing. Wiley-VCH: Weinheim (Alemania).
- Primo-Ydfera E. (1994). Introduccion a la investigacion cientifica y tecnologica. Alianza Editorial.

- Quinn G. P. and Keough M. J. (2002). Experimental design and data analysis for Biologists.
Cambridge University Press.
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- di Trocchio F. (1998). Las mentiras de la ciencia. Libro de bolsillo CT2500. Alianza
Editorial.

Complementaries

- Bernabeu i Mestre, J. (2008). Investigacion e innovacién tecnoldgica en la ciencia de la nutricion: el
abordaje de la malnutricion en el contexto de la cultura cientifica. ECU Editorial: San Vicent: Espafia

- Contento, I. R. (2007). Nutrition education: linking research, theory, and practice. Jones and Bartlett
Publishers: EEUU

- Ireton-Jones C.S., Gottschlich, M.M., Bell, S. J. (1999). Practice-Oriented Nutrition Research: An
Outcomes Measurement Approach. Jones and Bartlett Publishers: EEUU

- Koh, E.T. (2000). Introduction to Nutrition and Health Research. Springer: Alemania.

- Mijan de la Torre, A. (2002). Técnicas y métodos de investigacién en nutricibn humana. Glosa
Editorial: Espafa.

- Barnard, C. Gilbert F. y McGregor P. (1993). Asking questions in biology. Design, analysis and
presentation in practical work. Longman group UK limited.

- Brown D.y Rothery P. (1993). Models in biology: mathematics, statistics and computing. John Wiley
and sons.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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