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Titulacio Centre Curs Periode

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética Facultat de Farmacia i Ciéncies de 1 Segon
I'Alimentacio guadrimestre

Matéries

Titulacio Matéria Caracter

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietética 7 - Bioquimica Formacio Basica

Coordinacio

Nom Departament

ANIENTO COMPANY, FERNANDO 30 - Bioquimica i Biologia Molecular

MIRALLES FERNANDEZ, VICENTE 30 - Bioquimica i Biologia Molecular

RESUM

L'assignatura de Bioguimica | és una asignatura basica del primer curs (segon quadrimestre) del Grau en
Nutricio Humanai Dietética que sSimparteix ala Facultat de Farmacia de la Universitat de Vaencia.
Aquesta assignatura disposa en el plad'estudis d'un total de 6 credits ECTS.

L'objectiu principal de |'assignatura és impartir unavisio genera dels fonaments de la Bioguimicai les
caracteristiques fonamental's de la matéria viva des d'un punt de vista molecular, incloent la estructurai
funcioé de les biomolécules, enzimologia, conceptes basics de bioenergéticai unavisio general del
metabolisme i |a seua regulacio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver cursat les assignatures de Quimica General, Quimica Organica i Biologia General.
Coneixements basics de quimica general: termodinamica basica, equilibri quimic, reaccions acid-base i
redox, grups funcionals, principals interaccions en dissolucié aquosa i estructura de biomoléecules.
Coneixements basics de biologia cellular: organuls principals de les céllules eucariotes

COMPETENCIES

1205 - Grau de Nutrici6 Humana i Dietéetica

- Capacitat per obtenir, processar i interpretar dades i informacio rellevants en I'ambit de I'alimentacié i
la nutrici6 humanes, fent Us de les tecnologies de la informacié i la comunicacio.

- Capacitat per transmetre idees, analitzar problemes i resoldre'ls amb esperit critic, adquirint habilitats
de treball en equip i assumint-ne el lideratge quan siga apropiat.

- Desenvolupar habilitats per emprendre estudis posteriors i activitats de formacidé continuada.

- Saber aplicar el metode cientific i adquirir habilitats en el maneig de les principals fonts
bibliografiques.

- Adquirir la formacié basica per a l'activitat investigadora, sent capacos d'aplicar el metode cientific a
la resoluci6 d'un problema, comprenent-ne la importancia i les limitacions en matéria sanitaria i
n u t r [ c [ 0 n a I

- Capacitat per integrar els continguts estudiats en les diferents matéries cursades en un coneixement
interdisciplinari aplicable a I|'ambit academic i professional.

- Coneixer els nutrients per establir aixi la base de I'equilibri nutricional i integrar nutricié i alimentacio
en situacions fisioldgiques i patologiques, sent capacos de planificar i protocol-litzar dietes i avaluar
["estat nutricional d'individus i de col-lectivitats.

- Coneixer els fonaments bioquimics i biologics d'aplicacié en nutricié humana i dietética.
- Comprendre i manejar la terminologia cientifica basica relacionada amb la matéria.

- Coneéixer l'estructura i les propietats de les macromolécules biologiques i la seua relacio amb la
funcié que realitzen.

- Comprendre el funcionament dels enzims i la seua regulacio.
- Coneéixer els mecanismes d'obtencié i de transformacié d'energia.

- Coneéixer les rutes metaboliques principals i obtenir una visio integrada del metabolisme i la seua
regulacié.
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- Coneixer i comprendre els processos essencials en la transmissié de la informacié genética des del
DNA fins a la proteina.

- Entendre l'origen molecular de les funcions basiques dels éssers vius i de les seues implicacions
biotecnologiques i mediques principals.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Conéixer I'estructurai propietats de les macromol écules biologiques, i lasevarelacié amb lafuncié que
exerceixen.

- Comprendre el funcionament dels enzimsi la sevaregulacio.

- Conéixer els mecanismes d'obtencio i transformacié d'energia.

- Conéixer les principals rutes metaboliquesi obtenir unavisio integrada del metabolismei laseva
regulacio.

- Aplicar el métode cientific en laresolucio de treballs experimentals.

- Familiaritzar-se amb laliteraturai fonts d'informacié de Bioquimica.

- Comprendre el caracter multidisciplinari delaBioquimicai lasevarelacié amb altres ciencies, incidint
en les aplicacions de la Bioquimica en les ciéncies de la salut

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié

Concepte i perspectiva historica. La investigacié bioguimica en l'actualitat

2. Aminoacids i estructura primaria de les proteines

Aminoacids: estructura, propietats i classificacié. Enllac peptidic: caracteristiques i propietats. Estructura
primaria: determinacié de seqgliéncies i relacions evolutives

3. Estructura tridimensional de les proteines.

Estructura secundaria: I'hélix i la fulla plegada . Estructures supersecundaries. Estructura terciaria.
Dominis. Estructura quaternaria. Plegament i estabilitzacié de les proteines. Desnaturalitzacio i
renaturalitzacié de proteines. Classificacié estructural de proteines: proteines globulars i proteines
fibroses

4. Aillament, purificacio i caracteritzacié de proteines

Concepte. Propietats fisico-quimiques de les proteines. Metodes cromatografics. Dialisi i ultrafiltracié.
Electroforesi. Enfocament isoeléctric. electroforesi
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5. Enzims: conceptes basics i cinetica enzimatica.

Nomenclatura i classificacié dels enzims. Cinética enzimatica: Factors que afecten la velocitat d'una
reaccio enzimatica. Efecte de la concentracié de substrat. Concepte d'estat estacionari. Equacié de
Michaelis-Menten. Concepte de Km Nombre de recanvi. Eficiéncia catalitica. Transformacions de
I'equacié de Michaelis-Menten. Efecte de la concentracié d'enzim, pH i temperatura. Cinética i
mecanisme de les reaccions bisubstrat

6. Enzims: mecanismes catalitics

Centre actiu: concepte i caracteristiques generals. Identificacié de grups funcionals essencials per a la
catalisi enzimatica. Factors que contribueixen a l'eficacia catalitica dels enzims. Factor de proximitat i
orientaci6. Factor de distorsio i desestabilitzacio: Fixacio preferencial de I'estat de transici6. Catalisi per
ions metal.lics. Catalisi covalent. Catalisi general acida i basica. Coenzims: visié general

7. Regulacio de I'activitat enzimatica

Inhibicié enzimatica reversible i irreversible. Diferents tipus d'inhibicié reversible: competitiva, no
competitiva, acompetitiva i mixta. Enzims regulats per modificacié covalent. Activacio de zimogens.
Isoenzims: concepte, caracteristigues i importancia clinica. Enzims alostéricos. Concepte de
cooperativitat. Equacio de Hill. Models de cooperativitat

8. Glicids

Classificacio general dels glicids i la seva funcid. Principals monosacarids i els seus derivats. Disacarids
i homopolisacéarido. Glicids complexos

9. Lipids

Importancia, funcions i caracteristiques generals. Classificacio. Lipids de reserva. Lipids de membrana.

10. Nucleotids i Acids Nucleics.

Estructures quimiques dels nucleotids. Composicio quimica dels acids nucleics

11. Introducci6é al metabolisme

Conceptes basics del metabolisme. Principis termodinamics aplicats als éssers vius. Potencial de
transferéncia de grups fosfat. Potencial reductor
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12. Organitzacié i control de les vies metaboliques

Caracteristiques de les vies metaboliques. Panorama general de les vies metaboliques. Relacions
intertisulars.

13. Regulacié hormonal del metabolisme: conceptes basics

Paper de les hormones en el metabolisme. Receptors hormonals. Mecanismes generals d'accié de les
hormones

14. Glucolisis

Introduccié al metabolisme dels glucids. Transportadors de glucosa. Sequéncia reaccional: fase
preparatoria i fase de beneficis. Mecanismes de reaccié d'alguns enzims glicolitics. Principals enzims
reguladors i el seu control. Metabolisme d'altres hexoses: fructosa, galactosa i manosa

15. Destinacions metabolics del piruvat

Fermentacions lactica i alcohdlica. Entrada del piruvat en el metabolisme aerobic: transformacio en
acetil-CoA

16. Cicle de I'acid citric

Panoramica general. Sequéncia reaccional i conservacié de l'energia. Mecanismes de control del cicle
de l'acid citric. Naturalesa anfibdlica i reaccions anaplerotiques

17. Transport electronic i fosforilacié oxidativa

Panoramica general. Cadena de transport electronic mitocondrial. Teoria quimiosmotica i mecanismes
de generacio del gradient protonic electroquimic. La fosforilacié oxidativa. Inhibidors i desacobladors.
Sistemes mitocondrials de transport. Rendiment energétic de la fosforilacié oxidativa. Control integrat de
la sintesi d'ATP. Radicals lliures

18. Préactiques de laboratori

Aillament i purificacié de I'enzim invertasa. Determinacié de I'activitat enzimatica i la concentracié de
proteines. Avaluacié del procés de purificacid. Cinética enzimatica
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 38,00 100
Practiques en laboratori 15,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 2,00 0
Estudi i treball autonom 55,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de questionaris on-line 3,00 0
TOTAL 147,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes deteoria. En les mateixes, €l professor desenvolupara els conceptes essencials dels diferents
temes que componen la matéria.

Tutories. Esrealitzaran en grups de 16 estudiants, segons el calendari establit. En les mateixes, es
reforcaran els conceptes presentats en les classes teoriques i sestimularala participacio activa dels
estudiants. Per aaixo, el professor plantejara qiestions que seran discutides durant la sessig, aixi com
guestionaris arealitzar on-line mitjancant I'Aula Virtual. També sera el mig idoni perqué els estudiants
plantegen el's dubtes o quiestions que els vagen sorgint al llarg del desenvolupament del temari. Aco
permetra conéixer laformaen que els estudiants assimilen els conceptes, detectar possibles [lacunes o
fallades en el sistema d'aprenentatge i avaluar de formadirecta el treball de I'estudiant.

Practiques de laboratori. Esrealitzaran en grups de 16 estudiants. Permetran a |'estudiant familiaritzar-
se amb técniques basiques de bioquimicai biologia molecular, adquirir una certa destresa en €l treball de
laboratori i analitzar de forma critica els resultats obtinguts, a més de complementar els conceptes
adquirits en les classes tedriques. Son d'assistencia obligatoriai inclouen 3 sessions de laboratori en grups
de 2 estudiants. Cada grup de treball haura d'elaborar i lliurar, en finalitzar les practiques, una memoria
amb els resultats obtinguts durant les mateixes.
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Seminaris. Seran de realitzacio obligatoriai versaran sobre temes plantejats pel professor responsable de
|'assignatura, dins dels objectius generals de la mateixa. Cada grup d'estudiants haura de Iliurar per escrit
unamemoria sobre el tema proposat, incloent la bibliografia utilitzada per ala preparacié de la mateixa,
aixi com unacopia del material grafic utilitzat per ala presentacié. L'exposici6 del tema proposat es fara
en sessio publicai per ala mateixa sutilitzara qualsevol mitja de presentaci6é que els components del grup
consideren oportu. Després de la presentaci, sobrira un debat entre els assistents, moderat pel professor.

AVALUACIO

1. Teoria. Examen escrit: quiestions curtesi preguntes de tipus test. 70 punts.

2. Practiques: 20 punts.
- Examen de practiques. problemesi qliestions curtes o de tipus test. 15 punts.

- Vaoracio del treball de laboratori i memoria de resultats. 5 punts.
3. Seminari. 10 punts.

Els questionarisi activitats plantejades per ales sessions de tutories es valoraran sobre 5 puntsi serviran
per apujar lanotafinal sempre que |'estudiant aconseguisca €ls minims exigits en els examens de teoriai
practiques, com es detalla a continuacio.

Per aprovar |'assignatura, ha d'obtenir-se un total de 50 PUNTS, amb un MINIM d'un 30 puntsen
I"examen deteoriai de 6 puntsen |"examen de practiques. En cas de no complir amb algun d'aguests
requisits minims, la qualificacié serade “ Suspens’ i lanotafinal (que no podra ser igual o superior a5
punts sobre 10) serala corresponent ala suma dels examens de teoriai practiques, sense computar laresta
d'apartats (memoria de practiques, tutoriesi seminari).

Aquells estudiants que no superin |'assignatura en la primera convocatoria, podran conservar per ala
segona convocatoria la nota de I'examen teoric quan aguesta sigui igual o superior a 35 punts o lanota
de I'examen de practiques, quan aquesta sigui igual o superior a 7.5 punts. A més, conservaran la nota
obtinguda en el seminari i la nota de la memoria de practiques en la resta de convocatories.

L'assistencia alestutories, seminarisi classes practiques és obligatoria en la primera matricula per
asuperar lamateria.
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REFERENCIES

Basiques

- NELSON, D.L. y COX, M.M.: Lehninger. Principios de Bioquimica. 62 ed. Ediciones Omega,
Barcelona, 2014 (72 ed. en inglés, 2017).
VOET, D.; VOET, JG. and PRATT, CW. Fundamentos de Bioquimica. La vida a nivel molecular. 42
ed., Ed, Panamericana. Madrid, 2016 (52 ed. en inglés, 2016).
FEDUCHI, E., BLASCO I., ROMERO, C.S.y YANEZ E.: Bioquimica Conceptos esenciales. 22 ed. Ed.
Panamericana. Madrid, 2016.
-STRYER, L.; BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L. Bioquimica. 72 ed., Ed. Reverté, Barcelona, 2013 (92 ed.
en inglés, 2019).
-VOET, D. and VOET, J.G.: Bioquimica. 32 ed., Ed. Panamericana, Madrid, 2006.
WATSON J.D.: Biologia Molecular del Gen 72 ed, Ed. Panamericana, Madrid, 2016.
-DEVLIN, T.M.: Bioquimica: libro de texto con aplicaciones clinicas. 42 ed., Ed. Reverté, Barcelona,
2004. (72 ed. eninglés, 2010).

Complementaries

- -ALBERTS, B. Biologia Molecular de la célula. 62 ed. Ediciones Omega, Barcelona, 2016.
-HORTON, H.R., MORAN, L.A., SCRIMGEOUR, K.G. y RAWN, J.D.: Principles of biochemistry. 5th
ed., Prentice-Hall, New Jersey, 2012.
LODISH, BERK, KAISER; KRIEGER; BRETSCHER, PLOEGH, AMON, SCOTT; Biologia Celular y
Molecular. 72 ed., Ed. Panamericana, 2016 (8a ed. en inglés, 2016).
-MATHEWS, C.K., VAN HOLDE, K.E., AHERN, K.G.: Bioquimica. 32 ed., Pearson Education (Addison
Wesley), Madrid, 2002 (42 ed. en inglés, 2012).
-McKEE, T. y McKEE, J.R. Bioquimica. Las bases moleculares de la vida. 5% ed. McGraw-
Hill/Interamericana, Madrid, 2014 (72 ed .en inglés, 2019).
-STRYER, L.; BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L. Bioguimica. 62 ed., Ed. Reverté, Barcelona, 2013
(version en catalan).
-PERETO, J., SENDRA, R., PAMBLANCO, M. i BANO, C.: Fonaments de bioquimica. Servei de
Publicacions de la Universitat de Valéncia, Valencia, 2005.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Contingut
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Es mantenen els continguts inicialment inclosos en la guia docent
2. Volum detreball i planificacié temporal del'ensenyament

Es manté la carrega de treball per al'estudiant, derivada del nombre de crédits, pero la metodologia de les
activitats canvia respecte ala guia docent convencional, a causa de la situaci6 actual que fa necessari
adoptar un model hibrid de docéncia

3. Metodologia de |'ensenyament

» Ensenyament teodric: es dura aterme mitjangant sessions sincroniques (videoconferencies
sincronitzades en BBC, o unaaltratecnologia que indique el Centre) i presencials. Ladistribucié dels
alumnes es fara per grups, de manera que un 50% sera a l'aula de la Facultat mentre |'altre 50% es
connectara online, alternant la seua assisténcia per setmanes. La classe es realitzara sempre seguint
I'horari (datai hora) aprovat per la Junta de Centre

» Tutories: Seran totes presencials, d'acord amb les dates que marca el calendari del curs

* Seminaris coordinats o no coordinats. Seran tots presencials, d'acord amb les dates que marca el
calendari del curs

» Classes practiques: Seran presencialsi d'acord amb el calendari del curs, perd amb les modificacions
adequades per a complir amb la normativa de seguretat enfront de la CoVid19. Aquestes poden consistir
en:

- Limitaci6 de la capacitat dels laboratoris al 50% establint torns en cada grup
- Us de descripcions audiovisuals que serveixen com aintroduccié préviaala practica (aula virtual)

- Reducci6 dels temps de processament de la mostra en mostrar-li al'estudiant el resultat que sobtindriasi
hagueren transcorregut els temps d'incubaci6 estandard (24 hores), etc.

Si es produira un estat de confinament total, totala docéncia presencial passaria arealitzar-se online.
4. Avaluacié

Si I'evoluci6 de la pandemia actual ho permet, sera presencial i en els termes que indica la guia docent.
Nomeés en cas que aix0 no siga possible, I'avaluaci 6 es realitzara mitjancant I'aula virtual amb tasques o
guestionaris en liniai/o mitjancant un examen oral per videoconferencia.

El pesrelatiu de lateoria, les practiques i seminaris es manté com sindica en la guia docent.
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