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RESUMEN

Laasignatura de Bioguimical es una asignatutra basica del primer curso (segundo cuatrimestre) del
Grado en Nutricion Humanay Dietética que se imparte en la Facultat de Farmacia de la Universitat de
Valencia. Estaasignatura dispone en el plan de estudios de un total de 6 créditos ECTS.

El objetivo principal de laasignatura esimpartir unavision general de los fundamentos de la Bioquimica
y las caracteristicas fundamental es de la materia viva desde un punto de vista molecular, incluyendo la
estructuray funcién de las biomoléculas, enzimologia, conceptos basicos de bioenergéticay unavision

general del metabolismo y su regulacion
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda haber cursado las asignaturas de Quimica General, Quimica Orgénica y Biologia
General. Conocimientos béasicos de quimica general: termodinamica basica, equilibrio quimico,
reacciones acido-base y redox, grupos funcionales, principales interacciones en disolucién acuosa y
estructura de biomoléculas. Conocimientos basicos de biologia celular: organulos principales de las
células eucariotas

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1205 - Grado en Nutricion Humana y Dietética

- Capacidad de obtener, procesar e interpretar datos e informacién relevantes en el ambito de la
alimentacion y la nutricion humana, haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

- Capacidad para transmitir ideas, analizar problemas y resolverlos con espiritu critico, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.

- Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores y actividades de formacion continuada.

- Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de las principales fuentes
bibliograficas.

- Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de aplicar el método
cientifico a la resolucién de un problema, comprendiendo su importancia y sus limitaciones en
materia sanitaria y nutricional.

- Capacidad de integrar los contenidos estudiados en las diferentes materias cursadas en un
conocimiento interdisciplinar aplicable al &mbito académico y profesional.

- Conocer los nutrientes, estableciendo asi la base del equilibrio nutricional e integrando nutricién y
alimentacién en situaciones fisioldégicas y patoldgicas, siendo capaces de planificar y protocolizar
dietas y evaluar el estado nutricional de individuos y colectividades.

- Conocer los fundamentos bioquimicos y biolégicos de aplicacion en nutricibn humana y dietética.
- Comprender y manejar la terminologia cientifica basica relacionada con la materia.

- Conocer la estructura y propiedades de las macromoléculas biolégicas, y su relacidén con la funcion
que desempefan.
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- Comprender el funcionamiento de las enzimas y su regulacion.
- Conocer los mecanismos de obtencion y transformacion de energia.

- Conocer las principales rutas metabdlicas y obtener una visién integrada del metabolismo y su
regulacion.

- Conocer y comprender los procesos esenciales en la transmision de la informacién genética desde el
ADN hasta la proteina.

- Entender el origen molecular de las funciones basicas de los seres vivos y de sus principales
implicaciones biotecnoldgicas y médicas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

- Conocer laestructuray propiedades de las macromoléculas bioldgicas, y su relacion con lafuncion
gue desempefian.

- Comprender € funcionamiento de las enzimasy su regulacion.
- Conocer los mecanismos de obtencién y transformacion de energia.

- Conocer las principal es rutas metabdlicas y obtener una vision integrada del metabolismo y su
regulacion.

- Aplicar é método cientifico en laresolucion de trabajos experimental es.
- Familiarizarse con laliteraturay fuentes de informacion de Bioquimica.

- Comprender e caracter multidisciplinar de la Bioquimicay su relacion con otras ciencias,
incidiendo en las aplicaciones de la Bioquimica en las ciencias de la salud.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién

Concepte i perspectiva historica. La investigacio bioquimica en l'actualitat

2. Aminoécidos y estructura primaria de las proteinas.

Aminoacidos: estructura, propiedades y clasificacion. Enlace peptidico: caracteristicas y propiedades.
Estructura primaria: determinacion de secuencias y relaciones evolutivas
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3. Estructura tridimensional de las proteinas.

Estructura secundaria: la hélice y la hoja plegada . Estructuras supersecundarias. Estructura terciaria.
Dominios. Estructura cuaternaria. Plegamiento y estabilizacion de las proteinas. Desnaturalizaciéon y
renaturalizacién de proteinas. Clasificacién estructural de proteinas: proteinas globulares y proteinas
fibrosas.

4. Aislamiento, purificacién y caracterizacion de proteinas

Concepto. Propiedades fisico-quimicas de las proteinas. Métodos cromatograficos. Dialisis y
ultrafiltracion. Electroforesis. Enfoque isoeléctrico. Electroforesis.

5. Enzimas: conceptos basicos y cinética enzimética

Nomenclatura y clasificacion de las enzimas. Cinética enzimatica: Factores que afectan a la velocidad
de una reaccién enzimatica. Efecto de la concentracion de sustrato. Concepto de estado estacionario.
Ecuacion de Michaelis-Menten. Concepto de Km. Numero de recambio. Eficiencia catalitica.
Transformaciones de la ecuacidon de Michaelis-Menten. Efecto de la concentracion de enzima, pH y
temperatura. Cinética y mecanismo de las reacciones bisustrato

6. Enzimas: mecanismos cataliticos

Centro activo: concepto y caracteristicas generales. Identificacion de grupos funcionales esenciales
para la catdlisis enzimatica. Factores que contribuyen a la eficacia catalitica de las enzimas. Factor de
proximidad y orientacién. Factor de distorsion y desestabilizacion: Fijacion preferencial del estado de
transicion. Catalisis por iones metdélicos. Catalisis covalente. Catalisis general acida y basica.
Coenzimas: vision general

7. Regulacion de la actividad enzimatica

Inhibicién enzimatica reversible e irreversible. Diferentes tipos de inhibicion reversible: competitiva, no
competitiva, acompetitiva y mixta. Enzimas regulados por modificacién covalente. Activacion de
zimbégenos. Isoenzimas: concepto, caracteristicas e importacia clinica. Enzimas alostéricos. Concepto
de cooperatividad. Ecuacién de Hill. Modelos de cooperatividad.

8. Glicidos.

Clasificacion general de los glicidos y su funcion. Principales monosacaridos y sus derivados.
Disacaridos y homopolisacaridos. Glicidos complejos
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9. Lipidos

Importancia, funciones y caracteristicas generales. Clasificacién. Lipidos de reserva. Lipidos de
membrana.

10. Nucleotidos y Acidos Nucleicos.

Estructuras quimicas de los nucle6tidos. Composicion quimica de los acidos nucleicos

11. Introduccién al metabolismo

Conceptos basicos del metabolismo. Principios termodindmicos aplicados a los seres vivos. Potencial
de transferencia de grupos fosfato. Potencial reductor

12. Organizacién y control de las vias metabdlicas

Caracteristicas de las vias metabodlicas. Panorama general de las vias metabdlicas. Relaciones
intertisulares

13. Regulacion hormonal del metabolismo: conceptos basicos

Papel de las hormonas en el metabolismo. Receptores hormonales. Mecanismos generales de accién
de las hormonas.

14. Glucolisis

Introduccién al metabolismo de los glicidos. Transportadores de glucosa. Secuencia reaccional: fase
preparatoria y fase de beneficios. Mecanismos de reaccion de algunas enzimas glucoliticas. Principales
enzimas reguladores y su control. Metabolismo de otras hexosas: fructosa, galactosa y manosa

15. Destinos metabdlicos del piruvato

Fermentaciones lactica y alcohdlica. Entrada del piruvato en el metabolismo aerébico: transformacion en
acetil-CoA

16. Ciclo del acido citrico

Panoramica general. Secuencia reaccional y conservaciéon de la energia. Mecanismos de control del
ciclo del acido citrico. Naturaleza anfibdlica y reacciones anapleroéticas.
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17. Transporte electronico y fosforilacién oxidativa

Panoramica general. Cadena de transporte electrénico mitocondrial. Teoria quimiosmoética y
mecanismos de generacion del gradiente protdnico electroquimico. La fosforilacién oxidativa.
Inhibidores y desacopladores. Sistemas mitocondriales de transporte. Rendimiento energético de la
fosforilacion oxidativa. Control integrado de la sintesis de ATP. Radicales libres

18. Practicas de laboratorio

Aislamiento y purificacion del enzima invertasa. Determinacion de la actividad enziméatica y la
concentracion de proteinas. Evaluacién del proceso de purificacion. Cinética enzimatica

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 38,00 100
Practicas en laboratorio 15,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 2,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 55,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 15,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 3,00 0
TOTAL 147,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clasesdeteoria. Enlasmismas, €l profesor desarrollaralos conceptos esenciales de los diferentes temas
gue componen la materia.

Tutorias. Serealizaran en grupos de 16 estudiantes, segun el calendario establecido. En las mismas, se
reforzarén los conceptos presentados en las clases tedricas y se estimularé la participacién activade los
estudiantes. Para ello, €l profesor planteara cuestiones que serén discutidas durante la sesién, asi como
cuestionarios arealizar on-line mediante el Aula Virtual. También sera el medio idoneo para que los
estudiantes planteen las dudas o cuestiones que les vayan surgiendo alo largo del desarrollo del temario.
Esto permitira conocer laforma en la que |os estudiantes asimilan los conceptos, detectar posibles lagunas
o fallos en € sistemade aprendizaje y evaluar de formadirecta el trabajo del estudiante.
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Practicas delaboratorio. Serealizaréan en grupos de 16 estudiantes. Permitiran al estudiante
familiarizarse con técnicas basicas de bioquimicay biologia molecular, adquirir una cierta destrezaen el
trabajo de laboratorio y analizar de forma critica los resultados obtenidos, ademas de complementar 1os
conceptos adquiridos en las clases tedricas. Son de asistencia obligatoria e incluyen 3 sesiones de
laboratorio en grupos de 2 estudiantes. Cada grupo de trabajo debera elaborar y entregar, al finaizar las
préacticas, una memoria con los resultados obtenidos durante las mismas.

Seminarios. Serén de realizacion obligatoriay versaran sobre temas planteados por el profesor

responsabl e de la asignatura, dentro de los objetivos generales de la misma. Cada grupo de estudiantes
deberd entregar por escrito una memoria sobre el tema propuesto, incluyendo la bibliografia utilizada para
la preparacion de la misma, asi como una copia del material grafico utilizado parala presentacion. La
exposicion del tema propuesto se hard en sesion publicay paralamisma se utilizara cualquier medio de
presentacion que los componentes del grupo consideren oportuno. Tras la presentacion, se abrirdun
debate entre | os asi stentes, moderado por €l profesor.

EVALUACION

1. Teoria. Examen escrito: cuestiones cortasy preguntas de tipo test. 70 puntos.

2. Practicas. 20 puntos.
- Examen de practicas. problemasy cuestiones cortas o de tipo test. 15 puntos.

- Vaoracion del trabajo de laboratorio y memoria de resultados. 5 puntos.

3. Seminario. 10 puntos.

|Los cuestionarios y actividades planteadas para las sesiones de tutorias se valoraran sobre 5 puntosy
serviran para subir lanotafinal siemprey cuando e estudiante alcance los minimos exigidos en los
examenes de teoriay précticas, como se detalla a continuacion.

[Para aprobar 1a asignatura, deben obtenerse un total de 50 PUNTOS, con un MiNIMO de 30 puntos en
el examen tedrico y de 6 puntos en el examen de practicas. En caso de no cumplir con alguno de estos
requisitos minimos, la calificacion sera de “ Suspenso” y la nota final (que no podra ser igual o superior a
5 puntos sobre 10) ser4 la correspondiente ala suma de |os exdmenes de teoriay précticas, sin computar
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el resto de apartados (memoria de précticas, tutoriasy seminario).

A quellos estudiantes que no superen la asignatura en la primera convocatoria, podran conservar parala
segunda convocatoria la nota del examen tedrico cuando ésta seaigual o superior a 35 puntos o lanota
del examen de précticas, cuando ésta seaigual o superior a 7.5 puntos. Ademas, conservaran la nota
obtenida en el seminario y la nota de la memoria de practicas en el resto de convocatorias.

|Laasistencia alastutorias, seminariosy clases practicas esobligatoria en la primera matricula
parasuperar lamateria.

REFERENCIAS

Basicas

- NELSON, D.L. y COX, M.M.: Lehninger. Principios de Bioquimica. 62 ed. Ediciones Omega,
Barcelona, 2014 (72 ed. en inglés, 2017).
VOET, D.; VOET, JG. and PRATT, CW. Fundamentos de Bioquimica. La vida a nivel molecular. 42
ed., Ed, Panamericana. Madrid, 2016 (52 ed. en inglés, 2016).
FEDUCHI, E., BLASCO |., ROMERO, C.S.y YANEZ E.: Bioguimica Conceptos esenciales. 22 ed. Ed.
Panamericana. Madrid, 2016.
-STRYER, L.; BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L. Bioquimica. 72 ed., Ed. Reverté, Barcelona, 2013 (92 ed.
en inglés, 2019).
-VOET, D. and VOET, J.G.: Bioquimica. 32 ed., Ed. Panamericana, Madrid, 2006.
WATSON J.D.: Biologia Molecular del Gen 72 ed, Ed. Panamericana, Madrid, 2016.
-DEVLIN, T.M.: Bioquimica: libro de texto con aplicaciones clinicas. 42 ed., Ed. Reverté, Barcelona,
2004. (72 ed. eninglés, 2010).

Complementarias

- -ALBERTS, B. Biologia Molecular de la célula. 62 ed. Ediciones Omega, Barcelona, 2016.
-HORTON, H.R., MORAN, L.A., SCRIMGEOUR, K.G. y RAWN, J.D.: Principles of biochemistry. 5th
ed., Prentice-Hall, New Jersey, 2012.
LODISH, BERK, KAISER; KRIEGER; BRETSCHER, PLOEGH, AMON, SCOTT,; Biologia Celular y
Molecular. 72 ed., Ed. Panamericana, 2016 (8a ed. en inglés, 2016).
-MATHEWS, C.K., VAN HOLDE, K.E., AHERN, K.G.: Bioquimica. 32 ed., Pearson Education (Addison
Wesley), Madrid, 2002 (42 ed. en inglés, 2012).
-McKEE, T. y McKEE, J.R. Bioquimica. Las bases moleculares de la vida. 5% ed. McGraw-
Hill/Interamericana, Madrid, 2014 (72 ed .en inglés, 2019).
-STRYER, L.; BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L. Bioguimica. 62 ed., Ed. Reverté, Barcelona, 2013
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(version en catalan).
-PERETO, J., SENDRA, R., PAMBLANCO, M. i BANO, C.: Fonaments de bioquimica. Servei de
Publicacions de la Universitat de Valéncia, Valencia, 2005.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenido
Se mantienen |os contenidos inicialmente incluidos en la guia docente
2. Volumen detrabajoy planificacion temporal de la ensefianza

Se mantiene la carga de trabajo para el estudiante, derivada del niUmero de créditos, pero la metodologia
de las actividades cambia con respecto a la guia docente convencional, debido ala situacién actual que
hace necesario adoptar un modelo hibrido de docencia

3. Metodologia de la ensefianza

» Ensefianzatedrica: se llevara a cabo mediante sesiones sincronicas (videoconferencias
sincronizadas en BBC, u otra tecnologia que indique €l Centro) y presenciaes. Ladistribucion de
los alumnos se hara por grupos, de manera que un 50% estara en el aula de la Facultad mientras el
otro 50% se conectara online, alternando su asistencia por semanas. La clase se redlizard siempre
siguiendo €l horario (fechay hora) aprobado por la Junta de Centro

 Tutorias: Seran todas presenciales, de acuerdo alas fechas que marca el calendario del curso

» Seminarios coordinados o no coordinados: Seran todos presenciales, de acuerdo alas fechas que
marca el calendario del curso

» Clases précticas: Seran presencialesy de acuerdo a calendario del curso, pero con las
maodificaciones adecuadas para cumplir con la normativa de seguridad frente a CoVid19. Estas
pueden consistir en:

- Limitacién de la capacidad de los laboratorios al 50% estableciendo turnos en cada grupo.
- Uso de descripciones audiovisuales que sirvan como introduccion previa ala préctica (aula virtual ).

- Reduccion de los tiempos de procesamiento de la muestra al mostrarle al estudiante el resultado que se
obtendriasi hubieran transcurrido los tiempos de incubacion estdndar (24 horas), etc.

Si se produjera un estado de confinamiento total, toda la docencia presencia pasaria arealizarse online.

4. Evaluacion

33937 Bioquimica | 9



Guia Docente
33937 Bioquimica |

Si laevolucién de la pandemia actual |o permite, sera presencia y en los términos que indicala guia
docente. Solo en caso de que esto no sea posible, la evaluacion se realizara mediante €l aulavirtual con
tareas o cuestionarios en linea y/o mediante un examen oral por videoconferencia.

El peso relativo de lateoria, las practicas y seminarios se mantiene como se indica en la guia docente.
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