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RESUMEN

Se trata de una asignaturatroncal de primer curso, de carécter cuatrimestral impartida en el segundo
cuatrimestre y dotada con 6 créditos ECTS.

La nutricién humana se basa en una serie de procesos fisico-quimicos que se producen en el organismoy
cuya comprension exige unos solidos conocimientos cientificos de quimicay fisica. En esta asignatura se
pretende que el alumno se inicie en los conceptos y fendmenos fisicos de interés en temas relacionados
con laaimentacion.

Esta asignatura la podemos considerar dividida en cuatro bloques basicos en los que se aborda el estudio
sobre medidas, erroresy sistemas de unidades, mecanica de fluidos ideales y reales, termodindmicay
fendmenos ondulatorios. Cuenta con una parte de teoriay problemas que se imparte en el aula con €l
grupo completo y otra de Précticas de Laboratorio que se imparte en el [aboratorio en subgrupos de 16
estudiantes. Asimismo se completala atencion a alumno con 2 seminariosy 2 tutorias en grupos
reducidos (de 40 y 16 estudiantes, respectivamente)
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
Es conveniente que los alumnos hayan cursado Matematicas Il y Fisica en Bachillerato

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricion Humana y Dietética

- Poseer y comprender los fundamentos de la Fisica en sus aspectos tedricos y experimentales, asi
como el bagaje matematico necesario para su formulacion.

- Desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
elevado grado de autonomia.

- Resolucion de problemas: Ser capaz de evaluar claramente los 6rdenes de magnitud, de desarrollar
una percepcion de las situaciones que son fisicamente diferentes pero que muestran analogias,
permitiendo, por lo tanto, el uso de soluciones conocidas a nuevos problemas.

- Comprensién tedrica de fendbmenos fisicos: tener una buena comprensién de las teorias Fisicas mas
importantes (estructura logica y matemética, apoyo experimental, fendmenos fisicos descritos).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» Conocer las unidades Sistema Internacional y asignarlas correctamente a cada magnitud fisica.
Determinar |as dimensiones de las magnitudes y saber reconocer la homogeneidad de una férmulafisica.
Utilizar el andlisisde erroresy laregresion lineal.

* Aplicar los principios de la mecanica alos sistemas fluidos. Entender el concepto de presiony el
principio de Arquimedes, distinguir los regimenes de movimiento, aplicar correctamente la ecuacion de
continuidad y la de Bernoulli, conocer el concepto de viscosidad y su efecto en el flujo de Poisedille.
Entender |os fendmenos superficiales y sus aplicaciones.

* Entender € concepto de temperatura, aplicar la ecuacion de estado del gasideal, entender el calor como
forma de intercambio de energiay la generalizacion de la conservacion de la energiaen € primer
principio. Calcular los intercambios de energia en procesos ssimplesy ciclos del gasideal. Entender los
procesos de termorregulacion en |os seres vivos.

» Conocer y comprender los fendmenos béasi cos de las ondas con objeto de entender os mecanismos de la
audiciony delavision.
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* Resolver razonadamente problemas numéricos como consecuencia de la aplicacion de
condicionamientos tedricos.

* Obtener e interpretar parametros fiables a partir de datos experimentales

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. MEDIDAS Y MAGNITUDES

Magnitudes Fisicas

Errores. Clases y criterio de escritura

Célculo de errores en medidas indirectas
Representacion de datos: Ajuste e interpolacion

2. FLUIDOS IDEALES

Concepto de fluido. Concepto de presién. Principio de Pascal
Ecuacion fundamental de la hidrostéatica

Principio de Arquimedes

Tipos de regimenes

Teorema de la continuidad

Teorema de Bernoulli

Efecto Venturi

3. FLUIDOS REALES

Concepto de viscosidad

Variacién de la viscosidad con la presién y la temperatura
Régimen laminar: Ley de Poiseulle

Numero de Reynolds

Sedimentacion

Fluidos no newtonianos

Reologia y textura de los alimentos

4. FENOMENOS SUPERFICIALES

Introduccién

Concepto de Tension superficial

Sustancias que modifican la tension superficial
Angulo de contacto

Ley de Laplace

Capilaridad : Ley de Jurin

Ley de Tate. Cuentagotas
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5. CALOR Y TEMPERATURA

Introduccién. Escalas termométricas

Calores especificos de sélidos y liquidos

Calores especificos de gases: Relacién de Mayer
Calores de transformacién (cambios de fase)
Propagacion del calor

Ley de enfriamiento

Termorregulacion en los seres vivos

indices de humedad

Calorimetria biolégica y metabolismo basal

6. PRIMER PRINCIPIO DE LA TERMODINAMICA

Trabajo termodinamico

Energia interna

Formulacion del primer principio. Aplicaciones
Balance energético en el cuerpo humano

7. MOVIMIENTO ONDULATORIO

Definicion de onda. Ecuacién de propagacion

Energia e intensidad de una onda material

Atenuacién y Absorcion

Efecto Doppler

indice de refraccion. Fenémenos de refraccion y reflexion
Angulo limite: Fibras opticas

8. ACUSTICA FiSICA Y FISIOLOGICA

Introduccién. El Sonido

Cualidades: Intensidad, tono y timbre

El sonido como onda de presion. Magnitudes del campo acustico
Factores de reflexién y refraccion

Velocidad de propagacion del sonido

El oido humano

Percepcion del sonido. Ley de Weber- Fechner

Curvas de audicién

Ultrasonidos e infrasonidos
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9. OPTICA DE LA VISION

El ojo humano

El proceso visual

Factores que influyen en la vision
Defectos de la vision

Correccion de los defectos refractivos

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 38,00 100
Précticas en laboratorio 15,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 25,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 20,00 0
TOTAL 147,00

METODOLOGIA DOCENTE

* Enlas clases de teoria el profesor imparte los contenidos tedricos basandose en materiales
(transparencias, apuntes, figurasy diagramas) que se facilitardn alos alumnos, asi como referencias
bibliogréficas. Para cadatema de teoria, se daré un boletin de problemas, de los cuales el profesor
resolvera en la pizarra algunos giemplos, y se propondran otros para que el alumno los resuelva en casa.
Ademés, se plantearan cuestionarios en Aula Virtual sobre cadatema, que contribuiran ala evaluacion
continua de la asignatura.

» Enlashoras asignadas a tutorias, realizadas en grupos de 16 alumnos, se resolveran cuestiones sobre
los temas impartidos, que se habran asignado con anterioridad. El trabajo de los alumnos en estas sesiones
se calificardy formara parte de la evaluacion de la asignatura.

» Enlashoras asignadas a seminarios (en grupos de 40 alumnos) se realizara la presentacion oral (con
transparencias) de |os trabajos realizados en subgrupos sobre |os temas propuestos en las diferentes
asignaturas (los seminarios son coordinados entre todas |as asignaturas del cuatrimestre, de manera que
solo debe realizarse un trabajo por cada subgrupo). Se elaboray se entrega una memoria escrita (minimo
10 péaginas con 5000-8000 pal abras). Durante |a preparacion se ha de elaborar un diario de trabajo
personal. La presentacion se dividira en diferentes partes, para que cada estudiante del subgrupo exponga
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56 7 minutos.

. Se realizarén 8 précticas de laboratorio, distribuidas en 4 sesiones. Estas se imparten en
subgrupos pequefios (de 16 alumnos), con un profesor asignado a cada subgrupo. Por cada préctica, la
parejatiene que presentar un informe o memoria donde se recojan |os datos experimentalesy su
tratamiento (errores, graficas, gjustes), asi como las conclusiones alas que se llega. Se pondra énfasisala
utilizacion de programas informéticos para el tratamiento de los datos (hoja de cdlculo), lo que se puede
hacer durante las sesiones de précticas con |os ordenadores disponibles en el propio laboratorio. La
asistencia alas practicas de laboratorio es obligatoria.

Durante las actividades, tanto tedricas como practicas, se indicaran ejemplos de las aplicaciones de los
contenidos de la asignatura en relacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como en las
propuestas de temas para |os seminarios coordinados. Con ello se pretende proporcionar a estudiantado
conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y abordar dichos ODS, alavez que se
promueve lareflexion y la critica.

EVALUACION

La parte tedrica de la asignatura se eval uara principa mente a partir de un examen escrito realizado en la
fecha determinada por la Facultad (2 convocatorias), que consistira en laresolucion de diferentes
cuestiones tedricas, de razonamiento y numericas (problemas). Ademas, se tendran en cuentalos
resultados del trabajo en grupo en los seminariosy las actividades realizadas en las horas de tutorias.

El trabajo realizado en el laboratorio se calificard a partir de los informesy memorias entregados al
finalizar las sesiones de practicas y un examen escrito que se realizara en la tltima sesion.

Lacalificacion sobre 100 puntos se distribuye de la siguiente manera:
LABORATORI 20%

AULA
Seminaris coordinats; 10%
Tutoriesi guestionaris. 10%

Examen: 60%

Para aprobar la asignaturala calificacién final hade ser igual o superior a 50%. Serd necesario un
minimo 4/10 en el examen de teoriay 5/10 en la calificacién de la parte del laboratorio para que dichas
partes sean contabilizadas.
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