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Datos de la Asignatura

Codigo 33933

Nombre Fisiologia de aparatos y sistemas
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2019 - 2020

Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
1205 - Grado de Nutricion Humana 'y Facultad de Farmacia y Ciencias de 1 Segundo
Dietética la Alimentacion cuatrimestre
Materias

Titulacion Materia Caracter

1205 - Grado de Nutricibn Humana y 3 - Fisiologia Formacion Béasica
Dietética

Coordinacion

Nombre Departamento
BURGUETE LOPEZ, MARIA CONSUELO 190 - Fisiologia
CENTENO GUIL, JOSE M 190 - Fisiologia

RESUMEN

Esta asignatura tiene como objetivo € estudio, por separado, de los diferentes aparatos y sistemas que
forman parte del cuerpo humano, pero siempre sin perder de vistael concepto de que &l organismo es una
unidad de funcién, por lo que también se aborda €l estudio de lainterrelacion existente entre ellos

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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Otros tipos de requisitos

Se recomienda haber superado la asignatura Fisiologia General.

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricibn Humana y Dietética

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

Capacidad para recabar y transmitir informacion en lengua inglesa con un nivel de competencia
similar al B1 del Consejo de Europa.

Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipétesis,
recoger e interpretar la informacion para la resolucién de problemas siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y
nutricional.

Aprender a entender el organismo como un todo.

Conocer e interpretar como participa cada 6rgano al mantenimiento de la constancia del medio
interno.

Saber cémo plantearse problemas y utilizar los métodos adecuados para su resolucion, siendo capaz
de llevar a cabo un razonamiento critico.

Aprender el suficiente manejo delL instrumental cientifico directamente relacionado con su tarea
profesional.

Poseer capacidad de andlisis y sintesis.
Ser capaz de trabajar en equipo y de organizar y planificar actividades.

Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano desde el nivel molecular al organismo completo,
en las distintas etapas de la vida.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

» Conocer € funcionamiento de los diferentes aparatos y sistemas.

» Entender que el funcionamiento coordinado de todos |os aparatos y sistemas, especializados para
Ilevar a cabo una funcion concreta, colaboran en el mantenimiento de lavida del organismo.

» Saber cOmo plantearse problemas y utilizar |os métodos adecuados para su resolucion.

» Aprender e minimo manego de aparatagje cientifico directamente relacionado con su tarea
profesional
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fisiologia Cardiovascular

Se explica la estructura y funcion circulatoria y los componentes que la posibilitan, los procesos electro-
mecéanicos que determinan la funcién cardiaca. Gasto cardiaco. Regulacién de la funcion cardiaca.
Hemodinamica. Circulacion sistémica. Presidn arterial. Circulacion capilar, venosa y linfatica. Integracion
de la funcion cardiovascular. Regulacion de la presion arterial. Circulacién pulmonar. Circulacién en
regiones especiales.

2. Fisiologia respiratoria

Funciones del sistema respiratorio. Mecanica ventilatoria. Ventilacion pulmonar y ventilacion alveolar.
Intercambio gaseoso. Transporte de gases en sangre. Regulacién de la ventilacion.

3. Fisiologia del aparato digestivo

Funciones del aparato digestivo. Procesos digestivos en la boca, la faringe y el eséfago. Motilidad,
secrecion y digestidon gastricas. Secreciones pancreatica y biliar. Fisiologia hepatica. Motilidad,
secrecion, digestion y absorcion en el intestino delgado. Motilidad, secrecion y absorcién en el intestino
grueso. Defecacion.

4. Fisiologia renal

Funciones del rifidn. Filtracion glomerular. Funciones tubulares. Reabsorcion de agua y regulacion de la
concentracion de la orina. Regulacién del equilibrio acido-basico. Fisiologia del tracto urinario. Miccién.

5. Fisiologia del sistema nervioso

Organizacion del sistema nervioso. Sistema nervioso motor. Sistema nervioso simpéatico y
parasimpatico. Sistema limbico. Hipotalamo. Aprendizaje y memoria. Temperatura corporal y su
regulacion.

6. Fisiologia del sistema endocrino

Introduccién a la Endocrinologia. Integracion neuroendocrina. Eje hipotalamo-hipofisario.
Adenohipéfisis. Neurohipofisis. Glandula tiroides. Homeostasis fosfocélcica. Corteza y médula
suprarrenales. Pancreas endocrino. Aparato reproductor.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 38,00 100
Préacticas en laboratorio 14,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 25,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 65,00 0
TOTAL 146,00

METODOLOGIA DOCENTE

» Esta asignatura se aborda mediante clases tedricasy préacticas de laboratorio.

» Ademés, se establecen una serie de horas de tutoria para que los alumnos puedan resolver las dudas
gue se les planteen en cada una de | as unidades teméticas.

 Por otro lado, los alumnos deben realizar y exponer un trabajo tedrico

EVALUACION

Trabajo en equipo (Seminario Coordinado: 10 % de la notafinal). Se evaluara la participacion personal
de cada estudiante y la calidad del trabajo presentado seguin la normativa de trabajo de Seminario
Coordinado que aparece en la paginaweb de la Facultad de Farmacia. No sera posible aprobar la
asignatura sin realizar trabajo de seminario coordinado.

Lavaloracion de los conoci mientos impartidos durante el curso, se realizara a partir de una prueba escrita
gue correspondera aun 90% de la notafinal, y que podraincluir contenidos tedricosy précticos de todala
asignatura. Esta prueba se redlizara en lafechaindicada en € calendario oficial del centro. En este
gjercicio se podran incluir preguntas de test, preguntas cortas y de desarrollo. Para aprobar la asignatura
seré necesario obtener al menos 4,5 puntos en la nota de examen y que a sumar la nota de Seminario
Coordinado la puntuacién sea, al menos de 5 puntos.

Ademas, en el caso de que el examen conste de varias partes (test, preguntas cortas, preguntas de
desarrallo...), ser& necesario obtener una puntuacién minima en todas las partes de la pruebay que la nota
sea de, al menos, 4.5 puntos.

L os estudiantes que no alcancen en la primera convocatoriala calificacion de aprobado deberan
presentarse a un examen de todala materiatedricay préacticadel curso en la segunda convocatoria. En la
evaluacion de esta segunda convocatoria, se tendra en cuenta el trabajo en equipo presentado (10% de la
notafinal).
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REFERENCIAS

Basicas
- Thibodeau, G. A. y Patton, K.T. Anatomia y Fisiologia. Ed. Harcourt. 2007

- - Tortora- Derrickson. Principios de Anatomia y Fisiologia. Ed. Panamericana. 15 Ed. 2018

Complementarias
- Pocock-Richards. Fisiologia Humana. Ed. Masson.2005
- Fox, S.1.: Fisiologia Humana. Ed. McGraw-Hill Interamericana. 2003

- Guyton A.C. and Hall J., S.I.: Fisiologia Humana. Ed. McGraw-Hill Interamericana. 2003

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Continguts/ Contenidos

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. Volum detreball i planificacié temporal de la docencia
2. Volumen detrabajo y planificacién temporal de la docencia

Se mantiene la misma planificacion temporal docente. Se respetan los horarios de clase y tutoriasy
seminarios.

3. Metodologia docente
3. Metodologia docente

Cada semana se pondra a disposicion de los estudiantes lainformacion relativa a los temas que estaba
previsto impartir en ese periodo temporal, asi como documentos, imagenes o0 videos complementarios
parafacilitar el estudio.

El profesor permanece disponible durante las horas de clase por viatelematica parala consulta de la
materia subida previamente.
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Se propondra alos estudiantes larealizacion de gjercicios y pruebas durante los dias y horas de clase que
inicialmente estaban previstas.

Durante las horas de tutoria se atendera alos estudiantes por viatelematica (aula virtual, correo-e y
opcion de WhatsApp).

4. Avaluacio
4. Evaluacion
- Ejercicios individual es propuestos por viatelemética: 10% de lanota total de la asignatura.

- Trabajo de Seminario Coordinado: 10% de la nota total de la asignatura Se evaluara la parte no
presencia del trabgjo, y €l estudiante podra alcanzar |a nota maxima prescindiendo de la parte
correspondiente ala exposicion oral. Sera obligatoriala entrega del trabajo escrito, €l diario de trabajo y
la exposicion en formato electronico.

- Examen final: 80% de la notatotal de la asignatura. Se realizard un examen de toda la materia, tanto
tedrica como préctica, por viatelematica. EI examen presentara preguntas de tipo test o verdadero/fal so.
Para aprobar |a asignatura ser& necesario obtener a menos 4 puntos en lanota del examen y que al sumar
las notas de los gjercicios individuales y del Seminario Coordinado la puntuacion sea, al menos de 5
puntos.

L os estudiantes que no alcancen en la primera convocatoriala calificacion de aprobado deberan
presentarse a un examen de toda la materiatedricay préacticadel curso en la segunda convocatoria, que
tendra las mismas caracteristicas que la primera, que considerara igualmente las notas de Seminario
Coordinado y gerciciosindividuales.

5. Bibliografia
5. Bibliografia

La bibliografia recomendada se mantiene pues es accesible. El profesor también aportaré informacion
mediante Aula Virtual.
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