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RESUMEN

LaBiologia General es una asignatura de formacion basica de caracter semestral que se imparte en el
primer afio del Grado de Farmacia Cienciai Tecnologiade los Alimentsi Nutricion Humanay Dietética.
Tiene un total de 6 créditos ECTS. Siendo su caracter tedrico-experimental, 1a formacion tedrica (3,8
ECTS) se complementa con larealizacion de experimentos en € laboratorio (1,5 ECTS). Dichos
experimentos incluyen la parte practica de los conceptos y técnicas estudiadas, familiarizando al
estudiante con el material cientificoy € trabajo en grupo.

El objeto prioritario de estudio en esta Biologia Genera es que el estudiante adquiera conocimientos
fundamental es sobre las células como unidades béasicas de estructuray funcion de todos los organismos
Vivos.
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Laasignatura se inicia con laintroduccion del estudiante ala diversidad de la vida, agrupada en los
dominios bacteria, archaeay eucaria. Una vez especificadas |as caracteristicas principales de las células
procariontes (bacterias y arqueas) y eucariontes (plantas, hongos y animales), el estudio se centra en estas
ultimas, comenzando por establecer |as diferencias estructurales entre células vegetales y animales. A
partir de ese punto se iniciael recorrido por las diferentes estructuras y funciones celulares.

Lamembrana plasméticamarca el limite de la vida; su permeabilidad selectivay transporte son
esenciales para el mantenimiento de laintegridad de la célula como un sistema quimico coordinado. Los
mecani smos de comunicacion se basan en molécul as sefial extracelulares producidas por las células para
comunicarse con sus vecinas o con células lgjanas. Asi mismo, |as células dependen de un elaborado
sistema de proteinas que les permite responder a sefial es procedentes de otras células. L os componentes
extracelulares, pared de células vegetales y matriz extracelular de células animales, marcan diferencias
fundamental es entre ambos tipos celulares permitiendo, la primera, la vida de los vegetales en un medio
no isotonico, mientras que la segunda condiciona las uniones, comunicacion y € reconocimiento
intercelular.

L as células poseen compartimentos internos delimitados por membranas, entre ellos € reticulo
endoplasmatico, aparato de Golgi, mitocondrias, cloroplastosy €l nicleo. Dichos compartimentos
proporcionan |os ambientes adecuados para llevar a cabo funciones especificas. En el nucleo se encuentra
el material genético con lainformacion necesaria para que la célula puedallevar a cabo todas las
funciones para su supervivenciay reproduccion. Mitocondrias y cloroplastos son organulos
semiautonomos que transforman la energia; las mitocondrias la energia quimica, los cloroplastos la
luminosa.

L os ribosomas, organulos no limitados por membranas, [levan a cabo |as instrucciones genéticas
contenidas en el nucleo mientras que el citoesquel eto, constituido por unared de fibras, es necesario para
la organizacion interna de las estructuras y paralamovilidad celular.

La perpetuacion de las especies se basa en la division celular. La division mitdtica produce células hijas
genéticamente idénticas. En la reproduccion sexual es necesariala reduccién del nimero de cromosomas.
Ello sucede através de un tipo especial de division celular: la division meidtica.

Cada célulaes el vehiculo de transmisién de lainformacion genética en todas las especies vivas. Al
estudio del fendmeno de la herenciabiologicay de lavariacion hereditaria se denomina Genética. La
adquisicién de nociones basicas de esta parte de la Biologia es imprescindible para comprender |as bases
moleculares de enfermedades y parala aplicacion de latecnologiadel ADN recombinante, la cual ha
permitido el desarrollo de las aplicaciones actuales de la genética en medicina, agricultura, industria
biotecnol 6gica, etc.

De acuerdo con lo anterior, el programa de la asignatura se estructura de forma que se logre conocer la
estructura celular y su funcionamiento, incluyendo |os procesos que permiten latransmision de la
informacion genética.

Al mismo tiempo, el programa de la asignatura debe incorporar de forma global y transversal, la Agenda
2030 en todas sus estrategias y acciones. En 2015 la Asamblea General de Naciones Unidas aprobd la
Resolucion “ Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible”, con dos pilares
fundamentales: la Agenda 2030y 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La Agenda 2030 es una
hoja de ruta que busca alcanzar el Desarrollo Sostenible para esafechay, paralograrlo, traza estos 17
objetivos. La Agenda tiene como fin responder a los desafios méas graves que sufre la sociedad global. La
gran diversidad de temas que cubren los ODS se estructuraen el Modelo delas 5 P: Planeta, Personas,
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Prosperidad, Paz y Alianzas (Planet, People, Prosperity, Peace and Partnership), que incluyen los
siguientes ODS: Fin de Pobreza, Hambre Cero, Salud y Bienestar, Educacion de Calidad, Igualdad de
Género, Agua Limpiay Saneamiento, Energia Asequible y No Contaminante, Trabajo Decentey
Crecimiento Economico, Industria, Innovacion e Infraestructura, Reduccién de las Desigualdades,
Ciudades y Comunidades Sostenibles, Produccion y Consumo Responsables, Accion por € Clima, Vida
Submarina, Vida de Ecosistemas Terrestres, Paz, Justicia e Instituciones Solidas, y Alianzas paralograr
los Objetivos. El desarrollo de los ODS va a contribuir a que las universidades creen sinergias y
colaboraciones con otros instituciones, asociaciones e industrias, tanto en investigacion como en
educacion, ademas de of recer un marco para mostrar €l impacto de launiversidad en lasociedad. A su
vez, las universidades van a proporcionar soluciones, conocimiento e ideas innovadoras para lograrl os.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1205 - Grado de Nutricion Humana y Dietética

- Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipoétesis,
recoger e interpretar la informacion para la resolucion de problemas siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y
nutricional.

- Conocer la estructura de la célula y su evolucion.

- Comprender de una manera general el funcionamiento celular.

- Ser capaz de entender donde tienen lugar los diferentes procesos celulares.

- Conocer el ciclo celular y su regulacion.

- Comprender los principios basicos de la organizacion del genoma, la herencia y la diversidad
bioldgica.

- Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y biolégicos de aplicacion en nutricibn humana y
dietética.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar € curso, € alumno debera ser capaz de:
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» Conocer laestructurade la célulavegetal y animal.

» Entender como y donde tienen lugar |os diferentes procesos celulares y los sistemas basicos de
sefializacion celular.

» Comprender y manejar la terminologia cientifica bésica relacionada con la materia de estudio.

 Saber buscar |a bibliografia adecuada para poder actualizar y profundizar en sus conocimientos
sobre un tema especifico.

* Mangjarse de forma seguray eficiente en un laboratorio.

» Comprender e interpretar trabajos cientificos relacionados con la Biologia General.

» Conocer los ODSYy ser capaces de relacionarlos con la asignatura.
Ademas, se deberdn adquirir las siguientes habilidades sociales:

» Capacidad paratrabajar en grupo.

» Habilidad para argumentar desde criterios racionales, diferenciando claramente |o que es opinable
de lo que son hechos o evidencias cientificas aceptadas.

» Capacidad paralaexpresion oral ante un auditorio pablico, por g emplo la propia clase, mediante la
exposicion de un breve trabgjo, laintervencion en un debate sobre un tema o cuestion polémicao
durante la discusién de resultados en | as clases précticas.

» Capacidad de interactuar tanto con el profesor como con |os comparieros.

» Capacidad de construir un texto escrito comprensible y organizado.

» Capacidad paraintentar lograr laimplantacion de algunos ODS en su vida universitaria, entre sus
comparieros, y en su comunidad.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién

Historia evolutiva de la diversidad bioldgica: el arbol de la vida. Organizacion general de las células
procariotas y eucariotas. La célula animal y la célula vegetal.

2. Lamembrana plasmatica

Estructura y funcion de la membrana. Permeabilidad y transporte. Fenbmenos osmoticos. Endocitosis y
exocitosis.

3. Comunicacion celular

Tipos de sefializacidon celular. Receptores intracitoplasmaticos. Receptores de superficie
celular:asociados con canales idnicos, asociados con proteinas G y asociados con enzimas. Receptores
con actividad enzimatica.
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4. Los componentes extracelulares

Pared de células vegetales. Matriz extracelular de células animales. Uniones intercelulares.

5. Citoesqueleto

Estructura y funciones del citoesqueleto; microtubulos, microfilamentos y filamentos intermedios.
Movilidad celular.

6. Sistema de endomembranas

Reticulo endoplasmatico. ElI complejo de Golgi. Lisosomas. Vacuolas. Transporte vesicular. Otros
organulos: peroxisomas y glioxisomas.

7. Cloroplastos. Fotosintesis

Caracteristicas estructurales de los cloroplastos. El aparato fotosintético. Absorcién de la luz.
Reacciones de la fase luminosa. Fijacion fotosintética del CO2.

8. Mitocondrias.

Respiracién celular. Obtencién de energia en las células. Caracteristicas estructurales de las
mitocondrias. Aspectos generales del proceso de respiracion celular.

9. El nudcleo celular

Componentes del nucleo: envoltura nuclear, cromatina, nucleolo. Estructura de la cromatina:
empaguetamiento del DNA en los cromosomas.

10. El ciclo celular

Fases del ciclo celular. Mecanismos de control del ciclo celular. Division celular. Mitosis. Meiosis.

11. Flujo de lainformacion genética: del gen a la proteina

Organizacioén génica. El flujo de la informacion dentro de la célula. El cédigo genético. Principios bésicos
de la transcripcién y la traduccion.
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12. Introduccién a la genética

Variacion genética y epigenética. Localizacion de los genes en los cromosomas. Herencia ligada a los
cromosomas sexuales. Trastornos genéticos. Herencia no nuclear.

13. Clases practicas

1. El microscopio 6ptico: fundamento y manejo. Observacion de preparaciones histolégicas. Tincién en
fresco: observacion de epitelio de mucosa bucal.

2. Permeabilidad de membranas. Factores que la afectan. Plasmdlisis celular en epidermis de cebolla.
3. Respiracion en semillas en germinacion. Observacion de mitosis en raiz de cebolla.

4. Preparacion de cortes histoldgicos. Observacion de microorganismos en una gota de agua de
estanque o charca.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 38,00 100
Practicas en laboratorio 15,00 100
Seminarios 2,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 3,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 24,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 15,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos préacticos 6,00 0
Resolucién de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL 147,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia docente se estructura en cuatro partes complementarias:

Sesiones deteoria. Las clases consistiran en sesiones presenciales de una hora, en laque el profesor
transmite oralmente los conocimientos de la asignatura, utilizando los recursosy material didactico més
recomendables para la preparacion posterior del tema en profundidad. En algunos temas se utilizara el
model o participativo, primando la comunicacion entre los estudiantes y, entre éstosy el profesor.
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Clases practicas. En ellas se llevara a cabo la aplicacion especifica de |os conocimientos que los
estudiantes hayan adquirido sobre diferentes temas de la asignatura, de manera que la metodol ogia que se
utilice para el aprendizaje sea muy variada.

Tutorias. Lastutorias se realizaran en grupos reducidos. En ellas, € profesor orientara al estudiante sobre
todos |os elementos que conforman el proceso de aprendizaje, tanto en lo referente a planteamientos de
caracter global como a cuestiones concretas, incluyendo la direccion de trabaj os.

Seminarios. Los seminarios se llevaran a cabo mediante una exposicion oral y debate de temas
previamente propuestos por |os profesores En estos seminarios, se gjercitarala capacidad de
esquematizar, resumir, asi como la expresion oral i escrita. Los trabajos se realizaran en equipo (grupos
de 3-4 estudiantes), donde todos |os estudiantes han de participar en la exposicion oral. Después, durante
el debate, se procurard que €l protagonismo afecte prioritariamente alos estudiantes.

Actividades de evaluacién continua. Estas actividades irén ligadas a que €l estudiante conozcalos ODS
y sepa cémo incorporarlos a dichas actividades. Los estudiantes deben adquirir las herramientas
adecuadas para poder contribuir ala consecucién de los ODS en su futura vida profesional y personal.

Durante las actividades, tanto tedricas como practicas, se indicaran ejemplos de las aplicaciones de los
contenidos de la asignatura en relacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como en las
propuestas de temas para |os seminarios coordinados. Con ello se pretende proporcionar a estudiantado
conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y abordar dichos ODS, alavez que se
promueve lareflexion y lacritica.

CLASESPRACTICAS

L as clases préacticas tendran un total de 4 sesiones, con una duracion por sesion de 3 h 45 min.

L as practicas son de asistencia obligatoria. Se dispondra del manual de préacticas en el aulavirtual y
también se podra consultar en €l laboratorio.

ACTIVIDADESY TAREASDE EVALUACION CONTINUA

En estas actividades se detectardn y potenciaran los contenidos del temario claramente rel acionados con
la sostenibilidad. Los estudiantes deberan realizar un andlisis de sostenibilidad de la asignatura; paraello
se determinaran los ODS directa e indirectamente rel acionados con la asignatura de forma global, asi
como los contenidos del temario directamente relaciones con la sostenibilidad, extrayendo tema por tema
los ODS vinculados y analizando si €l enfoque actual esta alineado o no con la sostenibilidad, para poder
corregirlo en caso de que no sea asi.
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L as actividades podran incluir clases con grupos pequefios de estudiantes, sesiones sin tutor, trabajo
individual en casay sesiones de presentaciones conjuntas y debates. L os estudiantes deben resaltar todos
los elementos que contribuiran a logro de ODS.

EVALUACION

Evaluacién.- Se evaluarén los conocimientos adquiridos en las clases tedricas y préacticas. Para poder ser
evaluado y aprobar la asignatura, €l estudiante deber @ haber asistido alatotalidad de las sesiones de
practicas.Si el alumno se ha matriculado por primeravez en la asignatura, este requisito se amplia
también ala asistencia a la totalidad de las sesiones de tutor ia.

L a puntuacion maxima (10 puntos), se desglosa como sigue:
Examen escrito tedrico-préctico: hasta 8,0 puntos
El examen consistird en preguntas sobre las clases tedricas (6,5 puntos) y préacticas (1,5 puntos).

L as preguntas podran ser cortas de tipo test, de desarrollo o de relacionar diferentes aspectos de la
asignatura.

Seminarios: hasta 1 punto

Se evaluara €l contenido y laexposicién (oral y escrita) de un trabajo.

Evaluacién continua: hasta 1 punto

Se evaluaran tareas, actividades y participacion de los estudiantes. En estas tareas y actividades se
involucrard a estudiantado en la consecucion de ODS. El cambio propuesto en la metodologia al afadir
actividades de evaluacion continua, y larelacion de determinados ODS con la asignatura de Biologia
Genera permitiran laimplantacion de estos ODS. Entre los ODS vinculados con la asignatura destacan
Salud y Bienestar, Ciudades y Comunidades Sostenibles, Accién por el Clima, Vida Submarina o Vidade
Ecosistemas Terrestres.

Nota final

Para aprobar se debe obtener como minimo 4 puntos en el examen tedrico-practico. A estanotasele
sumard las calificaciones de la evaluacion continuay |os seminarios.

Primera convocatoria
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Se realizara un examen de toda la asignatura a final del primer cuatrimestre. Los estudiantes que no se
presenten a examen escrito tedrico-practico, figuraran como no presentados.

Segunda convocatoria

Si el estudiante no ha superado la asignatura en primera convocatoria, puede acudir auna segunda. En ella
deberd examinarse de toda |la parte tedrico-préactica

REFERENCIAS

Basicas

Alberts B y col (2021). Introduccién a la Biologia Celular.52 Ed. Médica panamericana, Madrid
Becker WM y col. (2007). El Mundo de la Célula. 6% Ed. Pearson Education, Madrid
Campbell NA y Reece JB(2007). Biologia. 72 Ed. Médica Panamericana, Madrid

Curtis H y col. (2008). Biologia, 7% Ed.Médica Panamericana, Madrid

Dale JW y von Schantz M (2007). From Genes to Genomes. Concepts and Applications of DNA
Technology. Wiley, Chichester

Escaso F y col. (2010). Fundamentos Basicos de Fisiologia Vegetal y Animal. UNED/Pearson, Madrid
- Freeman, S.(2009). Biologia. 32 ed. Pearson educacion. Madrid
- Karp G. 2019. Biologia Celular y Molecular. 82 ed. McGraw-Hill Interamericana. Madrid.

Lodish H y col. (2016). Biologia Celular y Molecular. 72 Ed. Médica Panamericana, Madrid.
Paniagua R y col. (2007). Biologia celular. 32 Ed. Tomo I. MacGraw-Hill Interamericana. Madrid.

Ponsoda X y col. (2000). Practiques de Citologia i Histologia. Publicacions de la Universitat de
Valencia, Coleccio: Educacid. Materials.

Hillis D y col. (2020). Life: the Science of Biology. 122 Ed. WH Freeman and Company Ltd, New York,
USA.

Plattner H y Henstchel J (2014). Biologia Celular. 42 Ed. Médica Panamericana, Madrid
Freeman S (2019). Fundamentos de Biologia. 62 Ed. Pearson UNED. Madrid
Freeman Sy col. (2020). Biological Science. 72 Ed. Pearson. New York, USA
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Complementarias
- http://www.medicapanamericana.com/campbell/
- http://www.nature/index.html

- http://www.nature.com/molcellbio/index.html
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