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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33695

Nom Infancia, salut i alimentacié
Cicle Grau

Crédits ECTS 4.5

Curs academic 2021 - 2022

Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
1304 - Grau de Mestre/a en Educaci6 Facultat de Magisteri 1 Primer
Infantil guadrimestre
1324 - Grau de Mestre/a en Educacié Facultat de Magisteri 1  Primer
Infantil -Ontinyent- guadrimestre
Matéeries

Titulacio Materia Caracter

1304 - Grau de Mestre/a en Educaci6 6 - Infancia, salud y alimentacion Formacié Basica
Infantil

1324 - Grau de Mestre/a en Educacio 6 - INFANCIA, SALUD Y Formacio6 Basica
Infantil -Ontinyent- ALIMENTACION

Coordinacio

Nom Departament

MARTINEZ COSTA, CECILIA 290 - Pediatria, Obstetricia i Ginecologia

NUNEZ GOMEZ, FRANCISCO 290 - Pediatria, Obstetricia i Ginecologia

RESUM

Esta assignatura té com afinalitats principals:

-Adquirir els coneixements basics sobre la biologia del xiquet distingint les diferents edats pediatriques
(lactant, preescolar, escolar i adolescent).

-Conéixer els habits de vida saludables per al xiquet amb especial atencié al'alimentacio i promocio de
I'exercici fisic per ala prevencié de malalties nutricionals croniques.
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-Conéixer les principals malalties infantils, formes de prevencio i atencié en e medi escolar.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Sense especials requeriments.

COMPETENCIES

1324 - Grau de Mestre/a en Educacio Infantil -Ontinyent-

Analitzar, elaborar i utilitzar materials i recursos didactics relacionats amb la salut i I'alimentacio.
Crear entorns saludables a l'escola que faciliten I'adopcié de conductes promotores de salut.

Col-laborar amb les families per aconseguir un desenvolupament harmonic dels infants i unes
pautes de comportament saludables.

Detectar manques afectives, higiéniques, alimentaries i de benestar que pertorben el
desenvolupament fisic i psiquic adequat dels estudiants.

Col-laborar amb professionals especialitzats per tractar de solucionar problemes de salut.
Identificar factors de risc per a la salut dels escolars i procurar la seua solucio.
Conéixer els principis basics d'un desenvolupament i comportament saludables.

Identificar trastorns en el somni, I'alimentacié, el desenvolupament psicomotor, l'atencid i la
percepcié auditiva i visual.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els resultats del aprenentatge seran la consequiencia d'aconseguir les competencies descrites en |'apartat
anterior.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Desenvolupament biologic. Divisio de I'edat pediatrica. Alteracions en el desenvolupament i en
la conducta.

S'explica el creixement i desenvolupament somatic infantil de les diferents edats pediatriques.
S'expliquen els criteris pels quals s'estableixen les edats pediatriques. S'expliquen les principals fites del
desenvolupament psicomotor i sensorial del xiquet. Formes de deteccid precog de trastorns sensorials i
de la conducta, especialment en l'escola.

2. Alimentacio i seguretat alimentaria. Recomanacions dietétiques i de conducta alimentaria en
les diferents edats pediatriques.

S'inclouen les funcions de la nutricié en el xiquet i diferéncies amb les de I'adult. S'especifiquen els
components del gasto energetic i necessitats caloriques diaries.

S'estableixen les recomanacions dietétiques saludables en les diferents edats. Variabilitat cultural i
etnica.

3. El menjador escolar

S'expliquen els aspectes a considerar per a elaborar un menu escolar: condicions ambientals,
higieniques, composicio, etc. Es practiquen calculs especifics.

4. Exercici fisic i esport.

S'expliquen els beneficis de I'esport per a la salut infantil, els mecanismes d'adaptaci6 a I'exercici i les
necessitats nutritives i recomanacions hidriques.

5. Prevencio6 d'habits toxics.

Es tracten els principals habits toxics (alcohol, tabac, altres drogues) durant I'etapa escolar i adolescent,
les consequiéncies cliniques i socials i la forma de prevencié.

6. Malalties infantils més frequents. Vacunes per a la prevenci6 de les malalties infeccioses.
Higiene i seguretat domeéstica en I'etapa infantil.

S'inclouen les seglients:

Infeccions: Manifestacions cliniques i formes de presentacié. Reconeixement de signes de gravetat i
actuacié en el medi escolar. Higiene i vacunacio per a la prevencio de malalties infeccioses.

Accidents: Signes de gravetat i primers auxilis en el medi escolar. Mesures de seguretat.

Intoxicacions picadures i mossos: Signes de gravetat i primers auxilis en el mig escolar.

Diabetis. Asma i altres malalties pulmonars. Malaltia celiaca. Cardiopaties. Parasitosis intestinals.
Epilépsia. Malalties hematologiques i oncologiques. Fenilcetonuria i altres metabolopaties congeénites.
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7. Trastorns nutritius en la infancia. Metodologia en I'escola per a la promocio6 de la salut.

S'inclouen les seguents:

Obesitat i comorbilitats associades (hipertensié arterial, hipercolesterolemia i trastorns hepatics,
ortopédics i psicologics). Prevencio.

Trastorns de la conducta alimentaria. Prevencio.

Desnutricié i caréncies nutritives especifiques. Prevencié de la caries. Prevencié de I'osteoporosi.

8. Xiquets amb discapacitat especialment PCIl. Formes especials de nutricié.

S'expliquen les principals encefalopaties infantils (especialment les que cursen con paralisi cerebral
infantil) i els seus riscos nutricionals. Es plantegen les cures en I'escola d'orde nutricional i psicomotriu.

9. Maniobres d'urgéncia

S'expliquen els fonaments de la reanimacio cardiopulmonar i dels primers auxilis; traumatismes i ferides;
atencid davant d'una convulsié; assistencia davant d'una hipoglucémia en un xiquet diabétic.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopractiques 45,00 100

Preparacio de classes de teoria 67,00 0
TOTAL 112,00

METODOLOGIA DOCENT
Classes tedriques.
Orientacié i supervisio de treballs en grup

Incorporacid del's continguts teorics actualitzats en l'aula virtual (http://aulavirtual.uv.es).

AVALUACIO

L'avaluacio dependrafins a 70% de I'examen, fins a 20% de I'avaluacio continuai finsa 10% dels
treballs de grup.

a) L'examen consistira en una prova de tipus test realitzada através de |'aula virtual. Constara de 50
preguntes de resposta multiple, de laqual només 1 ésvalida. Les erronies no descompten. L'aprovat de
I'examen se situa en 30 preguntes que correspon a una puntuacié de 5. En la segona convocatoria,
I'examen constara de 30 preguntes tipus test. Se superara

I'examen amb 18 preguntes encertades que corresponen a 5 punts.

b) L'avaluacié continua consistira en 3 questionaris de preguntes d'eleccié multiple, sobre continguts del
tema que sexplicaraa continuacio i sobre el qual els alumnes hauran rebut préviament la documentacio
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necessaria per ala seua preparacio. Aquests questionaris seran realitzats realitzats de manera aleatoria al
[larg del curs academic.
c) Elaboracio6 de treballs en grup en relacié amb els continguts del temari de |'assignatura.

NOTA FINAL: NOTA DE L'EXAMEN CORREGIDA PER 0,7 (MAXIM 7 PUNTS) + NOTA
DE LA EVALUCION CONTINUA (MAXIM 2 PUNTS) + NOTA DEL TREBALL (MAXIM 1)

REFERENCIES

Basiques
- -Cruz M. Manual de Pediatria. 32 Ed. Barcelona: Ediciones Ergon, 2013. ISBN: 978-84-15351-57-3.

Complementaries

- 1. Ministerio:
http://www.aesan.msssi.gob.es
http://aesan.msssi.gob.es/AESAN/web/nutricion/nutricion.shtml
http://aesan.msssi.gob.es/AESAN/web/sobre_aesan/sobre_aecosan.shtml
http://www.naos.aesan.msps.es/csym/piramide/

2. Conselleria de Sanitat
http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicaciones/MATERIAL/PUBLICACIONES/INFAN_MUJER/INFANTIL
http://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/ComeSanoComeSeguro.html

Comedores escolares:
http://www.perseo.aesan.msps.es/es/profesorado/secciones/comedores_escolares.shtml

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

No hi havariacio.

2. Volum detreball i planificacié temporal de la docéencia

Lapresencialitat eslimitaa 50%

3. Metodologia docent

Classes teoriques combinades amb metodologia d'aulainversa per aavaluacio continuai reforg de
continguts.

4. Avaluacié

L'avaluacié dependrafins a 70% de I'examen, finsa 20% de I'avaluacio continuai finsal 10% dels
treballs de grup.

a) L'examen consistira en una prova de tipus test realitzada a través de I'aula virtual. Constara de 50
preguntes de resposta multiple, de laqual només 1 ésvaida. Les erronies no descompten. L'aprovat de
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I'examen se situa en 30 preguntes que correspon a una puntuacié de 5. En la segona convocatoria,
I'examen constara de 30 preguntes tipus test. Se superara l'examen amb 18 preguntes encertades que
corresponen a5 punts.

b) L'avaluacié continua consistira en 3 questionaris de preguntes d'eleccié multiple, sobre continguts del
tema que sexplicara a continuacié i sobre el qual els alumnes hauran rebut préviament la documentacio
necessaria per ala seua preparacio. Aquests guiestionaris seran realitzats realitzats de manera aeatoria al
Ilarg del curs académic.

c) Elaboracio de treballs en grup en relacio amb els continguts del temari de |'assignatura.

NOTA FINAL: NOTA DEL EXAMEN CORREGIDA POR 0,7 (M AXIMO 7 PUNTOS) + NOTA
DE LA EVALUCION CONTINUA (MAXIMO 2 PUNTOS) + NOTA DEL TRABAJO (MAXIMO
1)
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