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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Cadigo 33695

Nombre Infancia, Salud y Alimentacién
Ciclo Grado

Créditos ECTS 4.5

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
1304 - Grado de Maestro/a en Educaciéon  Facultad de Magisterio 1 Primer
Infantil cuatrimestre
1324 - Grado de Maestro/a en Educaciéon  Facultad de Magisterio 1  Primer
Infantil -Ontinyent- cuatrimestre
Materias

Titulacion Materia Caracter

1304 - Grado de Maestro/a en Educaciéon 6 - Infancia, salud y alimentacion Formacién Basica
Infantil

1324 - Grado de Maestro/a en Educacién 6 - INFANCIA, SALUD Y Formacién Basica
Infantil -Ontinyent- ALIMENTACION

Coordinacion

Nombre Departamento
MARTINEZ COSTA, CECILIA 290 - Pediatria, Obstetricia y Ginecologia
NUNEZ GOMEZ, FRANCISCO 290 - Pediatria, Obstetricia y Ginecologia

RESUMEN

|[Esta asignatura tiene como finalidades principales:

-Adquirir los conocimientos basicos sobre |a biologia del nifio distinguiendo las diferentes edades
pediatricas (lactante, preescolar, escolar y adolescente).

-Conocer |os habitos de vida saludables para el nifio con especial atencién alaalimentacion y promocion
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del gercicio fisico parala prevencion de enfermedades nutricionales crénicas.

-Conocer |as principal es enfermedades infantiles, formas de prevencion y atencion en el medio escolar.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Sin requisitos especificos previos.

COMPETENCIAS

1324 - Grado de Maestro/a en Educacion Infantil -Ontinyent-

- Analizar, elaborar y utilizar materiales y recursos didacticos relacionados con la salud y la
alimentacion.

- Crear entornos saludables en la escuela que faciliten la adopcion de conductas promotoras de salud.

- Colaborar con las familias para conseguir un desarrollo armonico de los nifios y las nifias y unas
pautas de comportamiento saludables.

- Detectar carencias afectivas, higiénicas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico
y psiquico adequado de los estudiantes.

- Colaborar con profesionales especializados para tratar de solucionar problemas de salud.
- ldentificar factores de riesgo para la salud de los escolares y procurar su solucion.
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los resultados del aprendizaje serén la consecuencia de alcanzar |as competencias descritas en €l apartado
anterior.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Desarrollo biolégico del nifio/a de 0 a 6 afios. Division de la edad pediatrica. Alteraciones en
el desarrollo y en la conducta.

Se explica el crecimiento y desarrollo somatico infantil de las diferentes edades pediatricas. Se explican
los criterios por los que se establecen las edades pediatricas. Se explican los principales hitos del
desarrollo psicomotor y sensorial del nifio. Formas de deteccion precoz de trastornos sensoriales y de la
conducta, especialmente en la escuela.

2. Alimentacion y seguridad alimentaria. Recomendaciones dietéticas y de conducta alimentaria
en las diferentes edades pediétricas.

Se incluyen las funciones de la nutricién en el nifio y diferencias con las del adulto. Se especifican los
componentes del gasto energético y necesidades caléricas diarias. Se establecen las recomendaciones
dietéticas saludables en las diferentes edades. Variabilidad cultural y étnica.

3. El comedor escolar

Se explican los aspectos a considerar para elaborar un menu escolar: condiciones ambientales,
higiénicas, composicion, etc. Se practican calculos especificos.

4. Ejercicio fisico y deporte.

Se explican los beneficios del deporte para la salud infantil, los mecanismos de adaptacion al ejercicio y
las necesidades nutritivas y recomendaciones hidricas.

5. Prevencion de habitos toxicos.

Se tratan los principales habitos téxicos (alcohol, tabaco, otras drogas) durante la etapa escolar y
adolescente, las consecuencias clinicas y sociales y la forma de prevencion.

6. Enfermedades infantiles mas frecuentes. Vacunas para la prevencion de enfermedades
infecciosas. Higiene y seguridad doméstica en la etapa infantil.

Se incluyen las siguientes:

Infecciones: Manifestaciones clinicas y formas de presentacidon. Reconocimiento de signos de gravedad
y actuacion en el medio escolar. Medidas de higiene y vacunas para la prevencién de enfermedades
infecciosas.

Accidentes: Signos de gravedad y primeros auxilios en el medio escolar. Medidas de seguridad.
Intoxicaciones picaduras y mordeduras: Signos de gravedad y primeros auxilios en el medio escolar.
Diabetes. Asma y otras enfermedades pulmonares. Enfermedad celiaca. Cardiopatias. Parasitosis
intestinales. Epilepsia. Enfermedades hematoldgicas y oncolégicas. Fenilcetonuria y otras
metabolopatias congénitas
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7. Trastornos nutritivos en la infancia. Metodologia de la escuela promotora de salud.

Se incluyen los siguientes:

Obesidad y comorbilidades asociadas (hipertension arterial, hipercolesterolemia y trastornos hepaticos,
ortopédicos y psicoldgicos). Prevencién.

Trastornos de la conducta alimentaria. Prevencion.

Desnutricion y carencias nutritivas especificas. Prevencion de la caries. Prevencion de la osteoporosis.

8. Nifios con discapacidad especialmente PCl. Formas especiales de nutricidon.

Se explican las principales encefalopatias infantiles (especialmente las que cursan con paralisis
cerebral infantil) y sus riesgos nutricionales. Se plantean los cuidados en la escuela de orden nutricional
y psicomotriz.

9. Maniobras de urgencia

Se explican los fundamentos de la reanimacion cardiopulmonar y de los primeros auxilios; traumatismos
y heridas; atencién ante una convulsion; asistencia ante una hipoglucemia en un nifio diabético.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 45,00 100

Preparacion de clases de teoria 67,00 0
TOTAL 112,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas.
Tutorias
Orientacion y supervision de Trabajos en grupo

Incorporacién de los contenidos tedricos actualizados en €l aulavirtual (http://aulavirtual .uv.es/).

EVALUACION

La evaluacion dependera hasta el 70% del examen, hasta el 20% de la evaluacion continuay hasta el
10% de los trabgj os de grupo.

a) El examen consistird en una prueba de tipo test realizada através del aulavirtual. Constara de 50
preguntas de respuesta multiple, dela que solo 1 esvalida. Las erréneas no descuentan. El aprobado del
examen se sitUa en 30 preguntas que corresponde a una puntuacion de 5. En la segunda convocatoria, el
examen constara de 30 preguntas tipos test. Se
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superara el examen con 18 preguntas acertadas que corresponden a5 puntos.

b) Laevaluacion continua consistira en 3 cuestionarios de preguntas de eleccion multiple, sobre
contenidos del tema que se explicara a continuacion y sobre € cual |os alumnos habran recibido
previamente |a documentacion necesaria para su preparacion. Estos cuestionarios seran realizados
realizados de forma aleatoriaalo largo del curso académico.

c) Elaboracion de trabajos en grupo en relacion con |os contenidos del temario de la asignatura.

NOTA FINAL: NOTA DEL EXAMEN CORREGIDA POR 0,7 (MAXIMO 7 PUNTOS) + NOTA
DE LA EVALUCION CONTINUA (MAXIMO 2 PUNTOS) + NOTA DEL TRABAJO (MAXIMO 1)

REFERENCIAS

Basicas
- -Cruz M. Manual de Pediatria. 32 Ed. Barcelona: Ediciones Ergén, 2013. ISBN: 978-84-15351-57-3.

Complementarias

- 1. Ministerio:
http://www.aesan.msssi.gob.es
http://aesan.msssi.gob.es/AESAN/web/nutricion/nutricion.shtml
http://aesan.msssi.gob.es/AESAN/web/sobre_aesan/sobre_aecosan.shtml
http://www.naos.aesan.msps.es/csym/piramide/

2. Conselleria de Sanitat
http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicaciones/MATERIAL/PUBLICACIONES/INFAN_MUJER/INFANTIL
http://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/ComeSanoComeSeguro.html

Comedores escolares:
http://www.perseo.aesan.msps.es/es/profesorado/secciones/comedores_escolares.shtml

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos
No hay variacion.

2. Volumen de trangjo y planificacién temporal de la docencia
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Lapresenciaidad selimitaal 50%
3. Metodologia docente

Clases tedricas combinadas con metodologia de aula inversa para evaluacion continuay refuerzo de
contenidos.

4. Evauacion

La evaluacion dependera hasta el 70% del examen, hasta el 20% de la evaluacion continuay hasta el
10% de los trabajos de grupo.

a) El examen consistird en una prueba de tipo test realizada através del aula virtual. Constara de 50
preguntas de respuesta multiple, de laque solo 1 esvdlida. Las erroneas no descuentan. El aprobado del
examen se sittia en 30 preguntas que corresponde a una puntuacion de 5. En la segunda convocatoria, €l
examen constara de 30 preguntas tipos test. Se superara el examen con 18 preguntas acertadas que
corresponden a 5 puntos.

b) Laevaluacion continua consistira en 3 cuestionarios de preguntas de eleccion multiple, sobre
contenidos del tema que se explicard a continuacion y sobre el cual 1os alumnos habrén recibido
previamente la documentacion necesaria para su preparacion. Estos cuestionarios seran realizados
realizados de forma aleatoriaalo largo del curso académico.

c) Elaboracion de trabajos en grupo en relacidn con los contenidos del temario de la asignatura.

NOTA FINAL: NOTA DEL EXAMEN CORREGIDA POR 0,7 (MAXIMO 7 PUNTOS) + NOTA
DE LA EVALUCION CONTINUA (MAXIMO 2 PUNTOS) + NOTA DEL TRABAJO (MAXIMO
1)

Contenidos

No hay variacion
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