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RESUMEN

Lamateria“Didactica de la Educacion fisica” es una de las cinco asignaturas de la mencion de Educacion
Fisica que ofertala Universitat de Valénciaen € Titulo de Grado de Maestro de Educacién Primaria
como un itinerario que pueden elegir los estudiantes para profundizar en el ambito de la ensefianzade la
Educacién Fisica escolar.

En esta materia se amplian algunos de los conocimientos que se introdujeron en la asignatura Didactica
de la Educacion Fisica para la Educacion Primaria con relacion a disefio, desarrollo y evaluacion del
curriculum, se incorporan otros relacionados con nuevos enfogues en la ensefianza de la educacion fisica
en la escuela, se incluyen algunos temas propios de la Didéctica de la Educacién Fisica que por limitacion
de tiempo no pudieron contemplarse en la Guia Académica Didactica de la Educacion Fisicaparala
Educacion Primaria.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1305 - Grado de Maestro/a en Educaciéon Primaria

Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la
Comunidad Autébnoma.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informacion y de la comunicacion como herramientas de
trabajo habituales.

Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales.; multiculturales e
interculturales; discriminacion. e inclusion social y desarrollo sostenible; y también promover
acciones educativas orientadas a la preparaciéon de una ciudadania activa y democratica,
comprometida con la igualdad, especialmente entre hombres y mujeres.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Asumir que el ejercicio de la funcion docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagoégicos y sociales a lo largo de la vida.

Conocer los procesos de interaccidon y comunicacion en el aula.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos
multiculturales y de coeducacion.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencién a cada
estudiante, asi como en la planificacion de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Conocer y aplicar metodologias y técnicas béasicas de investigacion educativa y ser capaz de disefar
proyectos de innovacion identificando indicadores de evaluacion.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento basico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacion y a la mejora en educacion.

Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afecten a estudiantes con
diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer
su integracion.
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- Conocer los fundamentos tedricos y practicos del movimiento humano y las actividades fisicas.

- Comprender el movimiento humano y las actividades fisico-deportivas como fenébmeno sociocultural.
- Disenfar, desarrollar y evaluar el curriculo.

- Conocer el curriculo oficial de educacion fisica en la educacion primaria.

- Disefiar y desarrollar situaciones de ensefianza/aprendizaje en contextos de diversidad propios de la
educacion fisica, con especial atencion a las diferencias de género.

- Adquirir recursos para fomentar la participacion en actividades fisico-deportivas a lo largo de la vida.

- Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condicién para la mejora de la actividad
profesional.

- Aprender estrategias para fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo
de la vida.

- Adoptar actitud autocritica ante los procesos de ensefianza y aprendizaje valorando de manera
reflexiva las experiencias vividas.

- Asumir la dimension deontolégica propia de un profesional de la educacién fisica e incorporar los
principios éticos que orienten su intervencion docente.

- Conocer y utilizar estrategias y técnicas de busqueda de informacién como herramienta para el
desarrollo profesional asi como las TIC en la educacion fisica y en la promocién de la préactica de
actividad fisica.

- Adquirir conocimientos introductorios a la investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al final del proceso el estudiante debe ser capaz de:

Expresarse oralmente y por escrito correctamente en las lenguas oficiales de la Comunidad Autonoma.
Desarrollar un ensayo sobre un tema del programa.

Disefiar unidades de aprendizaje a corto, medio y largo plazo.

Organizar y desarrollar procesos conducentes al aprendizaje.

Evaluar el curriculo de Educacion Fisicay los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Reflexionar de forma critica sobre conocimientos relevantes relacionados con la Educacion Fisicay sus
procesos de ensefianza/aprendizaje.

Organizar y cooperar en proyectos comunes o en grupo.

Aplicar model os innovadores de ensefianza de la Educacion Fisica
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Aplicar estrategias metodol 6gicas coherentes con |as finalidades educativas de la Educacion Fisica

Comportarse de forma responsable y desarrollar valores ético-profesionales en los procesosy los
productos de aprendizaje.

Mostrar iniciativay autonomia en el aprendizaje de la materia, tanto en trabajos individuales como
aquellos que se desarrollen de forma cooperativa, e iniciativa parainnovar e investigar.

Autoevaluar de forma honesta su tarea, €l esfuerzo realizado y lastareasy esfuerzo de los demas.

Saber utilizar bases de datos y desarrollar la competencia en la busgueday € manegjo de informacion,
especiamente en entornos digitales.

Desarrollar la competencia digital tanto anivel instrumental como anivel éticoy evidenciar rutinas de
buenas précticas en sus tareas de aprendizaje.

Aplicar algun método para la mejora de su préactica docente.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fundamentos de Didéactica de la Educacion Fisica.

Objetivos y finalidades de la Didactica de la EF.

El curriculum educativo y su andlisis critico.

La EF en el marco competencial. Contribucion de la EF al desarrollo de las CCBB
Retos y roles de futuro de la EF: dimension social y transformadora de la educacion

2. Variables y elementos de ensefianza-aprendizaje disciplinares

Materiales y recursos curriculares tradicionales y digitales

La gestidn, el clima y la disciplina en el aula

Las normas y la resolucién pacifica y dialogada de conflictos en EF.

Educacion inclusiva y la atencion a las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
Contenidos trasversales e interdisciplinariedad en EF

eCoeducacion y educacién para la convivencia y la sostenibilidad

3. Metodologia: Educacion Fisica competencial y la influencia de las pedagogias emergentes

La ensefianza-aprendizaje de la EF basada competencias

Modelos de ensefianza-aprendizaje tradicionales en EF

Introduccion a los Modelos Pedagdgicos y a las pedagogias emergentes apoyadas en TIC (MOOCs,
Aprendizaje Servicio, ABP, Flipped Classroom)
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4. Laprogramacion y planificacion de la ensefianza en Educacion Fisica

El marco contextual como base de la programacion: el marco normativo, escolar y personal
La programacioén de ciclo, anual y unidades de programacién menor: unidades didacticas y sesiones.

5. La evaluacion en Educacién Fisica.

Concepto, procedimientos, herramientas y finalidad de la evaluacion en EF
Sistemas de respuesta inmediata en el aula (SRI) y la evaluacion apoyada en TIC
La evaluacién democratica y participativa del aprendizaje.

La evaluacion del maestro de educacion fisica.

La evaluacidn del programa y de los materiales curriculares.

6. El desarrollo profesional y la formacién continua del maestro/a de Educacion Fisica

El compromiso y la ética profesional.
Formacion continua, medios y métodos de desarrollo profesional.

7. Integracion de las TIC y el aprendizaje movil en la ensefianza, aprendizaje e investigacion en
Educacion fisica.

Competencia Digital Docente y discente en EF

Las TIC como herramienta para mejorar los aprendizajes del alumnado, innovar e investigar en
Educacion Fisica.

La creacién de materiales y experiencias de aprendizaje basados en TIC

Uso ético, responsable y critico de las TIC en la EF

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 60,00 100

Estudio y trabajo autbnomo 90,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

» Sesiones tedrico-précticas guiadas con técnicas de clase invertida (flipeed classroom), donde se
analizan las lecturas o0 videos sobre cada tema y se acometen los aprendizajes de forma activa y
préctica a través de actividades grupales y cooperativas (simulaciones, role-playing, estudio de
casos, resolucion de problemas, reflexion-discusion grupal, etc.).
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» Aprendizaje cooperativo donde el aumnado genera conocimiento de forma activa y aprende
trabagjando en grupo

» Aprendizaje autbnomo a través de Proyectos Auténomos de Aprendizaje donde el alumnado elige
tema sobre el que investigar, genera conocimiento y |o comparte con comparieros de aula.

» Autoaprendizaje a través de MOOCs sobre temética relacionada con contenidos de la asignatura:
estrategias de comunicacion, introduccion alainvestigacion, pedagogias emergentes, etc.

e Tutorias académicas. individual y colectivas presenciales y virtuales. Su objetivo es ayudar,
facilitar y orientar los aprendizajes de |os estudiantes

» Estrategias de enseflanza-aprendizaje no presenciales. cuyo objetivo es & fomento del
aprendizaje expandido y ubicuo e integracion de los aprendizajes informales y no formales. Se
realizaran trabajos individuales, colectivosy actividades de autoaprendizaje.

También se utilizaran otras técnicas o dinamicas metodol 6gicas:

Exposicion magistral, Aprendizaje Basado en Proyectos, trabajos tutelado o autébnomo, individual o en
pequerios grupos para la realizacion de proyectos, elaboracion de materiales, busquedas de informacion,
etc., Presentacion de | os trabajos ante profesores y/o comparieros, reuniones de tutoria, etc.

Se fomentard la Competencia en € Manejo de la Informacién (CMI) como requisito para generar
conocimiento académico mediante el conocimiento y uso de los recursos de la Biblioteca de la
Universitat de Vaeéncia (Trobes) como elementos esenciales del aprendizaje y de las bases de datos y
recursos open access que se describen en la bibliografia. También se fomentara la construccién de PLES
(entornos personales de aprendizaje) entre las habilidades académicas del alumnado.

Se priorizard 'y fomentara el uso de recursos y fuentes de informacién digitales Open Access. revistas,
repositorios y bases de datos.

DIALNET (https://dialnet.unirioja.es/)

DOAJ (https://doaj.ora/)

ERIC (http://eric.ed.gov/?g=karate& pr=on&ft=on.),

GOOGLE ACADEMICO (https://scholar.google.es/)
OPENDOAR (http://www.opendoar.org/find.php)

REDALY C (http://www.redalyc.org/home.oa)

RODERIC (https://roderic.uv.es.8443/Idap-10gin)

SCIENCEDIRECT (http://www.sciencedirect.com/)
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SCOPUS (https.//www.scopus.com/)

TAYLOR & FRANCIS ONLINE (http://tandfonline.com/)

También se contara con un completo listado de fuentes bibliogréficas especificas sobre educacion fisicay
ciencias de la actividad fisica
(https:.//drive.google.com/file/d/1Qdhkcs23A OK dZ6WabgwXVVvIX BOAgxUDJview?usp=sharing) con
revistas nacionales e internacionales.

EVALUACION

CARACTER DE LA EVALUACION

Laevaluacion serd continuay global, tendré carécter orientador y formativo, y se centrara en analizar 1os
procesos de aprendizaje individual y colectivo. La evaluacion se basara en la valoracion de evidencias de
aprendizaje

» En las clases tedricas se valorard e manegjo de informacion, la participacion y las exposiciones
didacticas, debates, juegos deral, etc.

» En las clases practicas se valorara la participacion, la actitud, la aptitud, y cualquier otra
contribucién gue enriquezca la dinamica de la asignatura.

REQUERIMIENTOSM INIMOS:
Laevaluacion se realizara mediante;

1. La presentacion y / o defensa de actividades y trabajos propuestos, individuales y / o0 en grupo y
actividades de autoaprendizaje: Programacion Didéctica, Proyecto auténomo de aprendizaje y trabajos
puntual es de autoaprendizaje (MOOCs).

En los trabajos tedricos o tedrico-practicos presentados se valorara, entre otros aspectos:. la coherencia,
larelevancia, las aportaciones personalesy de grupo, la capacidad reflexivay critica, las innovaciones, la
aplicabilidad y realismo y la calidad y adecuacion de las fuentes bibliogréficasy / o digitales utilizadas.

En las exposiciones se vaorara la coherencia, la relevancia, la organizacion, la facilidad de
comunicacion, la adecuacion, la originalidad, 10s recursos didacticos y tecnol 6gicos utilizados.

En laprueba o pruebas escritas se valoraran los contenidos tedrico-préacticos de toda la materia.

2. También se tendra en cuenta: e nivel de participacion e implicacion individual y en grupo del
estudiante, tanto dentro del aula como en las actividades y tareas que se realizan fuerade ella.

3. Para entrar en la evaluacion continua, la asistencia a las clases practicas debe ser como minimo de un
80% de las sesione presenciales —justificadas convenientemente- y la realizacion de las lecturas, andisis
de video-lecciones y otras actividades propuestas en estas sesiones (preparatorias y desarrolladas en €l
aulao fueradeella)
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4. Los estudiantes que no se gjustan a la dinamica establ ecida de evaluacion continua podran presentarse a
una prueba escrita de toda la materia, €l dia que establezca la convocatoria oficial.

5. Cuando la dindmica del curso lo requiera se realizaran pruebas escritas para valorar €l aprendizaje del
alumnado.

Los alumnos también realizaran una autoevaluacion y una evaluacion del proceso de ensefianza del
profesor.

El profesor informara al alumnado de los resultados de cada prueba con la intencion de favorecer y
mejorar el proceso de aprendizaje

El alumnado es el propietario de la propiedad intelectual de todos sus trabajos y para reproducirlos, el
profesorado debera contar con el conocimiento y consentimiento del alumnado

La entrega de trabajos fuera de plazo supondra un decremento en la calificacion de los trabajos a evaluar;
en su caso también pueden comportar el aprobado

EXAMEN FINAL:

Primera convocatoria: Los estudiantes que no acudan a 80% de las sesiones presenciales realizaran una
prueba escrita, a modo de evaluacion final, sobre €l temario de la materia. El valor de esta prueba sera del
100% de la calificacion final. Sera preceptivo entregar los trabajos individuales tedricos realizados en la
asignatura.

La segunda convocatoria se regira por el protocolo establecido y negociado a principio de curso. En
todo caso constara de una prueba escrita de preguntas abiertas sobre la temética y contenidos trabajados
en lamateria. El valor de esta prueba sera del 100% de la calificacion final. También se deberan entregar
los trabajos tedricos realizados durante el periodo lectivo.

PLAGIO DE TRABAJOS o copia de examenes.

En caso de plagio en trabajos individuales, colectivos o copia en examenes, se aplicarala normativa de la
Universitat de Vaéncia (Article 13, reglamento de evaluacion y calificacion de la Universitat de
Vaencia) y/o cualquier otraausivaal fraude académico o conductas no éticas.

REFERENCIAS
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