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RESUM

Lamateria“Didactica de I'Educacio fisica” és una de les cinc assignatures de lamencié d'Educacio Fisica
que ofertala Universitat de Valénciaen el Titol de Grau de Mestre d'Educacié Primaria com un itinerari
gue poden triar els estudiants per a aprofundir en I'ambit de I'ensenyanca de I'Educacio Fisica escolar.

En esta matéria samplien alguns dels coneixements que es van introduir en |'assignatura Didactica de
I'Educacio Fisica per al'Educacio Primariaamb relacié a disseny, desenvolupament i avaluacio del
curriculum, sincorporen atres relacionats amb nous enfocaments en I'ensenyanca de I'educaci6 fisica en
I'escola, sinclouen alguns temes propis de la Didactica de I'Educacio Fisica que per limitacio de temps no
van poder contemplar-se en la Guia Académica Didactica de I'Educaci6 Fisica per al'Educacié Primaria.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1305 - Grau de Mestre/a en Educacié Primaria

Expressar-se oralment i per escrit de forma correcta i adequada en les llengles oficials de la
comunitat autbnoma.

Utilitzar amb solvencia les tecnologies de la informacio i de la comunicacié com a eines de treball
habituals.

Analitzar i incorporar de forma critica les gliestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educacio familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;
canvis en les relacions de génere i intergeneracionals, multiculturals i interculturals; discriminacio i
inclusio social i desenvolupament sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la
preparacio d'una ciutadania activa i democratica, compromesa amb la igualtat, especialment entre
homes i dones.

Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

Assumir que l'exercici de la funcidé docent ha d'anar perfeccionant-se i adaptant-se als canvis
cientifics, pedagogics i socials al llarg de la vida.

Coneixer els processos d'interaccio i comunicacio a l'aula.

Reconeéixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristiques cognitives, psicomotores,
comunicatives, socials i afectives.

Dissenyar, planificar i avaluar l'activitat docent i I'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i
de coeducacio.

Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en l'atenci6é a cada
estudiant, aixi com en la planificacié de les sequéncies d'aprenentatge i en l'organitzacio de les
situacions de treball a I'aula i en I'espai de joc.

Coneixer i aplicar metodologies i técniques basiques d'investigacié educativa i ser capac¢ de
dissenyar projectes d'innovaci6 identificant indicadors d'avaluacio.

Comprendre que I'observacié sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la
practica i la realitat, aixi com contribuir a la innovacio i a la millora en educacio.

Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge, aixi com adquirir recursos per a afavorir la seua
integracio.
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- Conéixer els fonaments teorics i practics del moviment huma i les activitats fisiques.

- Comprendre el moviment huma i les activitats fisicoesportives com a fenomen sociocultural.
- Dissenyar, desenvolupar i avaluar el curriculum.

- Coneixer el curriculum oficial d'educacio fisica en I'educacié primaria.

- Dissenyar i desenvolupar situacions d'ensenyament/aprenentatge en contextos de diversitat propis
de I'educacio fisica, amb una atencié especial a les diferéncies de génere.

- Adquirir recursos per fomentar la participacié en activitats fisicoesportives al llarg de la vida.

- Valorar i saber treballar de forma cooperativa com a condicié per a la millora de l'activitat
professional.

- Aprendre estratégies per a fomentar el desenvolupament professional del docent i el seu
aprenentatge al llarg de la vida.

- Adoptar actitud autocritica davant els processos d'ensenyament i aprenentatge, i valorar de manera
reflexiva les experiéncies viscudes.

- Assumir la dimensié deontologica propia d'un professional de I'educacio fisica i incorporar els
principis étics que orienten la seua intervencié docent.

- Coneixer i utilitzar estrategies i técniques de recerca d'informacié com a eina per al
desenvolupament professional, aixi com les TIC en l'educacio fisica i en la promocio de la practica
d'activitat fisica.

- Adquirir coneixements introductoris a la investigacio.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al final del procés|'estudiant ha de ser capac de:

1. Expressar-se oralment i per escrit correctament en les [lenguies oficials de la comunitat autonoma.
2. Desenvolupar un assaig sobre un temadel programa.
3. Dissenyar unitats d'aprenentatge a curt, mitjai llarg termini.
4. Organitzar i desenvolupar processos conduents al'aprenentatge.
5. Avauar € curriculum d'Educaci6 Fisicai els processos d'ensenyament i aprenentatge.
6. Reflexionar de manera critica sobre coneixements rellevants rel acionats amb I'Educacio Fisicai €ls
Seus processos d'ensenyament / aprenentatge.
7. Organitzar i cooperar en projectes comuns o en grup.
8. Aplicar models innovadors d'ensenyament de I'Educacio Fisica
9. Aplicar estrategies metodol 0giques coherents amb les finalitats educatives de I'Educaci 6 Fisica
10. Comportar-se d'una manera responsable i desenvolupar valors étic-professionals en els processos i
els productes d'aprenentatge.
11. Mostrar iniciativai autonomia en |I'aprenentatge de la matéria, tant en treballs individuals com
aquells que es desenvolupin de forma cooperativa, i iniciativa per innovar i investigar.
12. Autoavaluar de forma honesta la sevatasca, I'esforg realitzat i lestasquesi esforg dels altres.
13. Saber utilitzar bases de dadesi desenvolupar la competéenciaen larecercai €l maneig dinformacio,
especialment en entorns digitals.
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14. Desenvolupar la competencia digital tant anivell instrumental com anivell étic i evidenciar rutines
de bones practiques en | es seves tasgues d'aprenentatge.
15. Aplicar algun métode per ala millora de la seva practica docent.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fonaments de Didactica de I'Educacio Fisica.

Concepte i significat de I'educacio fisica: evolucio historica.

Objectius i finalitats de la Didactica de I'EF.

El curriculum educatiu i la seva analisi critica.

L'EF en el marc competencial. Contribucié de I'EF al desenvolupament de les CCBB
Reptes i rols de futur de I'EF: dimensié social i transformadora de I'educacio

2. Variables i elements d'ensenyament-aprenentatge disciplinaris

Materials i recursos curriculars tradicionals i digitals

La gestio, el clima i la disciplina a l'aula

Les normes i la resolucio pacifica i dialogada de conflictes en EF.

Educacid inclusiva i I'atenci6 a les Necessitats Especifiques de Suport Educatiu
Continguts transversals i interdisciplinarietat en EF

Coeducacio i educacié per a la convivencia i la sostenibilitat

3. Metodologia: Educacio Fisica competencial i la influéncia de les pedagogies emergents

L'ensenyament-aprenentatge de I'EF basada competéncies
Models d'ensenyament-aprenentatge tradicionals en EF
Introduccié als Models Pedagogics i a les pedagogies emergents recolzades en TIC

(MOOCs, Aprenentatge Servei, ABP, Flipper Classroom)

4. La programacio i planificaci6 de I'ensenyament en Educaci6 Fisica

El marc contextual com a base de la programacio: el marc normatiu, escolar i personal
La programacié de cicle, anual i unitats de programacié menor: unitats didactiques i sessions.

5. L'evaluacié en Educacioén Fisica.

Concepte, procediments, eines i finalitat de I'avaluacié en EF

Sistemes de resposta immediata a l'aula (SRI) i I'avaluacio recolzada en TIC
L'avaluacié democratica i participativa de I'aprenentatge.

L'avaluacié del mestre d'educacio fisica del programa i dels materials curriculars.

33670 Didactica de I'educacio fisica 4



Guia Docent
33670 Didactica de I'educacio fisica

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

6. El desenvolupament professional i la formacié continua del mestre/a d"ducacio fisica

El compromis i I'etica professional.
Formacié continua, mitjans i métodes de desenvolupament professional

7. Aplicacié de les TIC en I'ensenyament, aprenentatge i investigacié en Educacio fisica

Competéncia Digital Docent i Discent a I'EF

Les TIC com a eina per millorar els aprenentatges de I'alumnat, innovar i investigar en Educaci6 Fisica.
La creaci6 d'objectes i aprenentatge i avaluacié basats en TIC

Us étic, responsable i critic de les TIC a I'EF

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopractiques 60,00 100

Estudi i treball autonom 90,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Estratégies d'ensenyament-apr enentatge

» Sessions teorico-practiques guiades amb tecniques de classe invertida (flipeed classroom), on
sanalitzen les lectures o videos sobre cadatemai sescometen €ls aprenentatges de forma activai
practica através d'activitats grupalsi cooperatives (simulacions, role-playing, estudi de casos,
resoluci6 de problemes, reflexio-discussio grupal, etc.).

» Aprenentatge cooperatiu on I'alumnat genera coneixement de forma activai apren treballant en
grup

» Aprenentatge autonom através de Projectes Autonoms d'Aprenentatge on I'alumnat tria tema sobre
el qual investigar, genera coneixement i el comparteix amb companys d'aula.

» Autoaprenentatge a través de MOOCs sobre tematica relacionada amb continguts de |'assignatura:
estrategies de comunicacio, introducci6 alainvestigacio, pedagogies emergents, etc.

» Tutories academiques: individual i col-lectives presencialsi virtuals. El seu objectiu és gjudar,
facilitar i orientar els aprenentatges dels estudiants

 Estrategies d'ensenyament-aprenentatge no presencials: I'objectiu és el foment de |'aprenentatge

expandit i ubic i integraci6 dels aprenentatges informalsi no formals. Es realitzaran treballs
individuals, col-lectiusi activitats d'autoaprenentatge.
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També sutilitzaran altres técniques o dinamiques metodol ogiques:

Exposicio magistral, Aprenentatge Basat en Projectes, treballs tutelat o autonom, individual o en petits
grups per alarealitzacio de projectes, elaboraci6 de materials, recerques d'informacio, etc., Presentacio
delstreballs davant professorsi / o companys, reunions de tutoria, etc.

Esfomentarala Competenciaen el Maneig de la Informacié (CMI) com arequisit per generar
coneixement academic mitjancant el coneixement i Us dels recursos de la Biblioteca de la Universitat de
Vaencia (Trobes) com a elements essencials de I'aprenentatge i de les bases de dadesi Accés obert a
recursos que es descriuen alabibliografia. També es fomentara la construccio de PLES (entorns personals
d'aprenentatge) entre les habilitats académiques de I'alumnat.

Es prioritzarai fomentaral'Us de recursosi fonts d'informacio digitals Open Access: revistes, repositorisi
bases de dades.

DIALNET (https://dialnet.unirioja.es/)

DOAJ (https://doaj.org/)

ERIC (http://eric.ed.gov/?g=karate& pr=on& ft=on.),

GOOGLE ACADEMICO (https://scholar.google.es/)

OPENDOAR (http://www.opendoar.org/find.php)

REDALY C (http://www.redalyc.org/home.oa)

RODERIC (https://roderic.uv.es:8443/Idap-1ogin)

SCIENCEDIRECT (http://www.sciencedirect.com/)

SCOPUS (https://www.scopus.com/)

TAYLOR & FRANCIS ONLINE (http://tandfonline.com/)

També es comptara amb un complet Ilistat de fonts bibliografiques especifiques sobre educacio fisicai
cienciesdel'activitat fisica

(https.//drive.google.com/file/d/1Qdhkcs23A OK dZ6WabawX VvI X BOAgxUDJ/view2usp=sharing) amb
revistes nacionalsi internacionals.

AVALUACIO

CARACTER DE L'AVALUACIO
L'avaluacié sera continua i global, tindra caracter orientador i formatiu, i se centrara en anaditzar els

processos d'aprenentatge individual i col-lectiu. L'avaluacidé es basara en la valoracio d'evidencies
d'aprenentatge.
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A les classes teoriques es valorara: € maneig d'informacio, la participacio i les exposicions didactiques,
debats, jocs deral, etc.

A les classes practiques es valorara: la participacio, I'actitud, I'aptitud, i qualsevol atra contribucié que
enriqueixi la dinamica de |'assignatura.

REQUERIMENTS MINIMS:
L'avaluaci6 es realitzara mitjancant:

1. La presentacio i / o defensa d'activitats i treballs proposats, individuals i / o en grup i activitats
d'autoaprenentatge: Programacié Didactica, Projecte autonom d'aprenentatge i treballs puntuals.

En els treballs tedrics o teoricopractics presentats es valorara, entre altres aspectes. la coherencia, la
rellevancia, les aportacions personals i de grup, la capacitat reflexiva i critica, les innovacions,
I'aplicabilitat i realismei laqualitat i adequacio de les fonts bibliografiquesi / o digitals utilitzades.

En les exposicions es valorara: la coheréncia, la rellevancia, I'organitzacio, la facilitat de comunicacio,
I'adequaci 6, I'originalitat, els recursos didactics i tecnol ogics utilitzats.

En laprova o proves escrites es valoraran el's continguts teoric-practics de tota la matéria.

2. També estindra en compte: el nivell de participacio i implicacié individual i en grup de I'estudiant, tant
dins de 'aula com en les activitats i tasques que esrealitzen forad'ella.

3. Per entrar en I'avaluacio continua, |'assistencia a les classes practiques ha de ser com a minim d'un 80%
de les sesione presencias i la redlitzacio de les lectures, analisi de video-llicons i altres activitats
proposades en aquestes sessions (preparatories i desenvolupades al'aula)

4. Els estudiants que no sgjusten a la dinamica establerta d'avaluacio continua podran presentar-se a una
prova escrita de totala materia, € dia que estableixi la convocatoria oficial.

5. Quan ladinamica del curs ho requereixi es faran proves escrites per valorar |'aprenentatge de I'alumnat.
Els alumnes també realitzaran una autoavaluacio i una avaluacio del procés d'ensenyament del professor.

L'alumnat és € propietari de la propietat intel-lectual de tots els seus treballs i per reproduir-los, €
professorat haura de comptar amb el coneixement i consentiment dels alumnes

El professor informara I'alumnat dels resultats de cada prova amb l'intencié de favorecer i millorar €l
proceés d'aprenentatge

El lliurament de treballs fora de termini suposara un decrement en la qualificacio dels treballs a avaluar; s
és el cas també poden comportar |'aprovat

EXAMEN FINAL:
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Primera convocatoria: Els estudiants que no acuden al 80% de les sessions presencials realitzaran una
prova escrita, a manera d'avaluacio final, sobre €l temari de la matéria. El valor d'aquesta prova sera del
100% de la qualificacid final. Sera preceptiva lliurar els treballs individuals teorics redlitzats en
|'assignatura.

La segona convocatoria es regira pel protocol establert i negociat a I'inici de curs. En tot cas constara
d'una prova escrita de preguntes obertes sobre la tematica i continguts treballats en la matéria. El valor
d'aguesta prova sera del 100% de la qualificacio final. També shan de lliurar els treballs teorics reaitzats
durant €l periode lectiu.

PLAGI DE TREBALLS o copiad'examens.

En cas de plagio en trebals individuals, col-lectius o copia en examens, saplicara la normativa de la
Universitat de Valencia (article 13, reglamentacié d'avaluacio i qualificacié de la Universitat de Valéncia)
i / o qualsevol altraal-lusivaal frau academic o conductes no étiques.

REFERENCIES

Basiques

- Alvarez de Sotomayor, I. D., & Varela, C. (2022). La programacion didactica: Elementos Basicos.
Editorial Universitas.
Blazquez, D. (2017). Cémo evaluar bien educacion fisica. Barcelona: Inde.
Blazquez, D. (Ed.). (216). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Barcelona: Inde.
Contreras, O.R. & Gutiérrez, D. (2021). El aprendizaje basado en proyectos en educacion fisica.
Barcelona: Inde.
Gonzéalez Arévalo, C. y Lleixa Arribas, T. (coords.) (2010). Didactica de la Educacion Fisica. Grag,
Barcelona.
Kirk, D., MacDonald, D., & Osullivan, M. (2006). The Handbook of Physical Education. London: SAGE
Publications Ltd.
Lleixa, T. y Sebastiani, E. M. (coords.) (2016). Competencias Clave y Educacion Fisica. Bercelona:
Inde.
Lorente, E., & Martos, D. (2018). Educacion Fisica y pedagogia critica: Propuestas para la
transformacion personal y social. Lleida: Universitat de Lleida.
Pueyo, A. L. P., Alcala, D. H., Rio, J. F., (Coords) (2021). Los modelos pedagdgicos en educacion
fisica: qué, como, por qué y para qué. Universidad de Ledn, Servicio de Publicaciones
Siedentop, D. (1998) Aprender a ensefiar la educacion fisica. Inde: Barcelona.
Tinning, R. (1992) Educacion Fisica: la escuela y sus profesores. Valencia: Universitat de Valencia

Complementaries
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Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacién Fisica: la
gestion didactica de la clase. Barcelona: Inde.
Chow, J. Y., Davids, K., Button, C., & Renshaw, I. (2016). Nonlinear Pedagogy in Skill Adquisition. An
Introduction. New York, NY: Routledge.
Del Valle, S., Garcia, M.J. (2007). Como programar en Educacién Fisica paso a paso. Barcelona:
Inde.
Devis Devis, J y Peir6é Velert, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares de la Educacion Fisica: la
salud y los juegos modificados. Barcelona. INDE.
Fernandez-Rio, J., Calderdn, A., Alcala, D. H., Pérez-Pueyo, A., & Cebamanos, M.A. (2016). Modelos
pedagodgicos en educacion fisica: consideraciones teérico-practicas para docentes. Revista Espafiola
de Educacioén Fisica y Deportes, (413), 55-75

- Gambau, V. (2015). Las probleméticas actuales de la educacion fisica y el deporte escolar en Espafia.
Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, 411, 53-69
Garagordobil, M. (2004). Juegos cooperativos y creativos para nifios de 10 a 12 afios. Madrid:
Piramide
Garcia-Gonzalez, L. (2021). Como motivar en educacion fisica: Aplicaciones practicas para el
profesorado desde la evidencia cientifica. Zaragoza: Servicio de Publicaciones. Universidad de
Zaragoza.

- Haywood, K. M., & Getchell, N. (2014). Life Span Motor Development. Champaign: Human Kinetics.
Lopez Pastor, V.M. (coord). (2014). La evaluacidon en educacion fisica: revision de los modelos
tradicionales y planteamiento de una alternativa. Buenos Aires: Mifio y Davila.

Martos-Garcia, D. (2021) Educacion Fisica como herramienta de transformacion social. Pretextos
criticos. Barcelona: Inde.

- Méndez-Giménez, A. (2014). Modelos de ensefianza en Educacion Fisica. Madrid: Grupo 5.
Mosston, M. y Ashworth, S. (2008). Teaching Physical Education. The Spectrum Institute for Teaching
and Learning. Londres: Pearson Education.
Pascual Barfios, C. (2010) El clima en el aula de educacion fisica. En C. Gonzalez Arévalo y T. Lleixa
Arribas (Coords.) Did4ctica de la Educacion Fisica. Grad, Barcelona
Pérez-Pueyo, A., Hortigltela-Alcala, D., Fernandez-Rio, J., Calderén, A., Garcia-Lépez, L.M. et al.
(2021). Los modelos pedagdgicos en educacion fisica: qué, como, por qué y para qué. Leon:
Universidad de Leon. Servicio de Publicaciones.
Pérez-Ramirez, C. (1993). Evolucién histérica de la Educacion Fisica. Apunts. Educacion fisica y
deportes, 3(33), 24-38.
Rios, M. (2017). 565 Juegos y tareas de iniciacién deportiva adaptada a las personas con
discapacidad. Barcelona: Paidotribo.
Rodriguez Garcia, P. L. (2006). Educacion fisica y salud en primaria: hacia una educacion corporal
significativa y autbnoma. Bercelona: Inde.
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- Sicilia, A. y Delgado, M. (2002). Educacion fisica y estilos de ensefianza. Barcelona: Inde.
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