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RESUM

LamateriaDidacticadelsjocsi de les activitats esportives és una de les cinc gue conformen lamencio

d' Educaci6 Fisicadédl titol de Grau de Mestre/ade Primaria, i que ofertala Universitat de Valéncia

L’ esmentada assignatura consta de 6 credits docentsi s imparteix en el primer quadrimestre del quart
curs. L’ assignatura, com anuncia el titol de lamateixa, i en coherenciaamb I’ orientacio dels estudis on

S integra, manté un enfocament eminentment didactic i tracta, en essencia, de mostrar recursosi
estrategies per articular propostes d’ ensenyament i aprenentatge delsjocsi els esports, per tal que
I’alumnat els conega, els practique i, en certa manera, els domine. Tot i aixo, estara present ales sessions
la preocupacio pedagogica que atenga a les raonsii finalitats d’ aguestos continguts. El present document,
doncs, pretén ser una guia Util per al’ organitzacio d’ esta materia.

Dintre del panorama ludic, per una banda, €ls jocs estan indubtablement associats ala diversio, la
flexibilitat i I’ adaptaci6 educativa de les normes, pel que la seuaimportanciaen |’ etapa de Primaria és
fonamental. En aguest bloc, es tractaran diverses orientacions de jocs, tant elstradicionalsi populars, com
els modificats. En especial, esfaraun incis en el joc valencia per excel -léncia, la pilotavalenciana, i que
contempla també molts trets esportius. La pilota valenciana escenifica ala perfeccié una activitat amb fort
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caire educatiu i representa una activitat tant motriu com cultural i social.

Per |’ altra banda, tenim els esports, els més coneguts, els dternatiusi els innovadors; tots ells tindran
cabuda a |’ assignatura amb les modificacions corresponents per adaptar-l1os ales necessitats de |’ etapa de
Primaria. En general, els esports seran tractats des del's el ements tactics comuns, |’ aprenentatge
comprensiu i amb unaforta consideracio delsvalorsi I’ educacio.

Des del punt de vista organitzatiu i metodologic, |’ assignatura combinara les sessions impartides pel
professor i aquelles dissenyadesi dirigides per I'alumnat, tant alesinstallacions del centre com en altres
indrets previament establerts. A més, es primaral’ Us d’ estratégies metodol 0giques actives, com la
resolucié de problemes o I’ aprenentatge cooperatiu. L'avaluacié combinara processos paticipatius, com
aral'autoavaluacio o I'avaluacio per parells, i processos d'avaluacio formativa. Finalment, I’ avaluacio
estara orientada a fomentar la participacié de |’ alumnat al’ hora de decidir laforma d’ ésser avaluat.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
No hi ha requisits previs

COMPETENCIES

1305 - Grau de Mestre/a en Educaci6é Primaria

- Expressar-se oralment i per escrit de forma correcta i adequada en les llengles oficials de la
comunitat autonoma.

- Utilitzar amb solvencia les tecnologies de la informacid i de la comunicacié com a eines de treball
habituals.

- Analitzar i incorporar de forma critica les quiestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educaci6 familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;
canvis en les relacions de génere i intergeneracionals, multiculturals i interculturals; discriminacio i
inclusié social i desenvolupament sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la
preparacio d'una ciutadania activa i democratica, compromesa amb la igualtat, especialment entre
homes i dones.

- Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

- Assumir que l'exercici de la funcié docent ha d'anar perfeccionant-se i adaptant-se als canvis
cientifics, pedagogics i socials al llarg de la vida.

- Coneixer els processos d'interaccié i comunicacio a l'aula.
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- Reconeixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristiques cognitives, psicomotores,
comunicatives, socials i afectives.

- Dissenyar, planificar i avaluar I'activitat docent i I'aprenentatge a I'aula en contextos multiculturals i
de coeducacio.

- Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en l'atencié a cada
estudiant, aixi com en la planificacié de les sequéncies d'aprenentatge i en 'organitzacio de les
situacions de treball a I'aula i en l'espai de joc.

- Coneixer i aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigacid educativa i ser capa¢ de
dissenyar projectes d'innovacio identificant indicadors d'avaluacio.

- Comprendre que l'observacid sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la
practica i la realitat, aixi com contribuir a la innovacié i a la millora en educacio.

- Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge, aixi com adquirir recursos per a afavorir la seua
integracio.

- Conéixer els fonaments teorics i practics del moviment huma i les activitats fisiques.

- Comprendre el moviment huma i les activitats fisicoesportives com a fenomen sociocultural.
- Dissenyar, desenvolupar i avaluar el curriculum.

- Coneixer el curriculum oficial d'educacio fisica en I'educacié primaria.

- Dissenyar i desenvolupar situacions d'ensenyament/aprenentatge en contextos de diversitat propis
de I'educacio fisica, amb una atencié especial a les diferéncies de genere.

- Adquirir recursos per fomentar la participacié en activitats fisicoesportives al llarg de la vida.

- Valorar i saber treballar de forma cooperativa com a condicié per a la millora de l'activitat
professional.

- Aprendre estrategies per a fomentar el desenvolupament professional del docent i el seu
aprenentatge al llarg de la vida.

- Adoptar actitud autocritica davant els processos d'ensenyament i aprenentatge, i valorar de manera
reflexiva les experiéncies viscudes.

- Assumir la dimensié deontologica propia d'un professional de I'educaci6 fisica i incorporar els
principis étics que orienten la seua intervencié docent.

- Coneixer i utilitzar estrategies i técniques de recerca d'informacié com a eina per al
desenvolupament professional, aixi com les TIC en l'educacio fisica i en la promocio de la practica
d'activitat fisica.

- Adquirir coneixements introductoris a la investigacio.

33669 Didactica dels jocs i les activitats esportives 3



_ _ _ _ ~ Guia Docent
33669 Didactica dels jocs i les activitats esportives

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

-Coneix ladefinicio del joc i del’ esport, les seues implicacions, les diferénciesi les connotacions
educatives. -Coneix de formateodricai practicalesfamiliesdejocsi la seuaevolucio, atenent als trets
historicsi ales caracteristiques definitoriesi de classificacio. -Dominales habilitats basiquesii
especifiques de les modalitats principals de la pilota valenciana, tant de les técniques com de les tactiques
i de protecci6 de les mans.

-Fausi adapta les modalitats de pilota valenciana a context educatiu de Primaria. -Domina els recursos
metodol 0gics essencials per al’ ensenyament significatiu delsjocsi dels esports -Es conscient de la
importancia del tractament adient dels continguts de la materia per al desenvolupament fisic integral de
I’aumnat de Primaria. -Coneix i es familiaritzaamb I’ (s de jocs esportius com a contingut educatiu, tant
d’ aquelles disciplines més conegudes com de les noves propostes esportives. Disseny de propostes
didactiques variadesentorn a joc i I’ esport. -Col -labora amb I’ organitzaci6 de la matériai la seua
metodol ogia, fonamentalment |’ estratégia d’ avaluaci 0. -Mostra un esperit critic manifest, tant amb els
continguts de I’ assignatura, com amb la forma de presentar-1os, la seua adequacio educativa o € procés
delamateriaen si.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Conceptes inicials

1.1.- Joc i Esport. Caracteristiques i evolucio historica.
1.2.- Caracteritzaci6 i taxonomies dels jocs i els esports.

2. El joc

2.1.- Jocs de diversa indole: descalfament, de familiaritzacio, de condicio fisica...

2.2.- Els jocs tradicionals i populars.

2.3.- La Pilota Valenciana.

2.3.1.- La historia, les modalitats, els valors, les instal-lacions i els materials

2.3.2.- Justificacions educatives i curriculars.

2.3.3.- La practica de les modalitats més accessibles de la pilota valenciana: Adaptacions i dificultats.
2.4.- Lensenyament i aprenentatge dels jocs mitjancant propostes educatives diverses: aprenentatge
cooperatiu, jocs alternatius, model comprensiu

2.5.- Els jocs des de valors com la inclusio o la coeducacio.

3. Els Esports: fonamentacié i bases tedriques i practiques

3.1. Definici6é i conceptualitzacié de lesport com a construccié social, com a fenomen cultural i com a
ferramenta educativa.

3.2. Didactica de lensenyament i aprenentatge dels esports.

3.3. Els paradigmes i models desport curricular (o Educatiu).

3.4. Classificacio tipologica dels esports i la seua aplicacio a lensenyament primari.
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3.5. Principis i procediments dintervencié didactica en lensenyament de lesport escolar: Propostes
practiques densenyament - aprenentatge de les activitats esportives i jocs esportius.
3.6. Les noves corrents esportives en lescola.

4. Avaluacio6 dels jocs i de les activitats esportives

4.1.- Lavaluacié educativa a la Primaria. Conceptes i discussio.
4.2.- Estrategies davaluacio i eines diverses.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 60,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 30,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L’ apartat de metodologia recull de forma basicala descripci6 de com es faran les coses, com es
desenvoluparan les distintes sessions, per tal d assolir el's objectius marcats treballant els continguts
determinats. De forma generica, la metodologia usada es basara en els principis del paradigma
constructivistai les seues consequiencies al’ educacié. Aixo focalitza |’ atencio en la construccié que fa
cada persona del seu aprenentatge i basal’ acte educatiu en el dialeg professorat-alumnat i la participacio
d’ambdds en el disseny i desenvolupament de la matéria.

Al llarg del curs es combinaran les sessions teoriques amb |es practiques, encara que predominaran les
segonesi lamesclad’ ambdos. Aquest tipus de sessions podran ser:

-Lesimpartides pel professor
-Lesimpartides pel propi alumnat
-Una combinacio de les dos anteriors

En el cas de les practiques impartides pel professor (al principi de |’ assignatura), aquestes es
desenvoluparan en diversos indrets:

- La canxa poliesportiva de la Facultat. Aula d’ Educacio Fisica (Campus de Tarongers)
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- El trinquet ‘ El Genovés' de la Universitat Politécnica de Vaencia

En € cas de |es practiques impartides per I'alumnat, aquestes es desenvoluparan tant ala universitat com
a centrs educatius de I'etapa de Primaria.

Les practiques tindran I’ objectiu principal de treballar els continguts procedimentalsi actitudinals
esmentats al’ apartat corresponent, i que podriem resumir: -Introduccio als trets basics delsjocsi la seua
diferenciacié amb I’ esport, I’ evoluci6 dels dos conceptes i la practica de les principals modalitats del joc
de Pilota: el Raspall, les Llargues, € Frontd Valencia, laGalotxai I'Escalai Corda, amés d’ alguns jocs
populars valencians. Entre estos trets podem citar, els gestos fonamentals, el's desplagaments, larelacio
amb la pilota (fonamentada sobretot en una coordinacio oculo-manual precisa), lalogica dels jocs
(escenificada per unatactica propiai caracteristica de cada modalitat) i les proteccions. A més, resulta
fonamental mostrar opcions que permitisquen al’ alumnat crear estrategies per al’ ensenyament de la
PilotaValencianai larestad activitats als centres educatius.

En les unitats de programacié i temes dedicades al's esports, |es sessions seran tedric-practiques. Es
recolzaran en una fonamentacié conceptual i posteriorment es buscara |’ aplicacio didacticai
contextualitzada d' aquests fonaments; per aaixo ens recolzarem en les aportacions individualsi treballs

en equip.

Sobre els estils d’ ensenyament, es prioritzaral’ Us del descobriment guiat i laresolucio de problemes per
part de I’alumnat, amés d'introduir €l concepte i Us dels models pedagogics. Laforma d’ organitzacio de
la classe versara majoritariament en |’ organitzacio en gran grup o grups de nivell quan aixi siga adient.
Aixi, les activitats seran preferentment grupals, mentre que en el's casos en que es requerisca el treball

d’ una técnica especifica, laratio s anira reduint adientment. En molts casos, es primaral’ Us de tasques
semidefinides o, inclUs, no definides. Finalment, incidir en el fet que, en algunes sessions, S optara per
treballar des de la vessant de |’ aprenentatge cooperatiu com unaforma de desenvolupament de la
responsabilitat individual i I’ actitud grupal.

Sobretot el joc de Pilota Valenciana passa per ser un joc molt tecnic, pel poc tamany de lapilotai per les
limitacions reglamentaries (corda, dau...). Per aix0, s'introduiran les modificacions adients per tal de
reduir les exigencies tecniques i primar les tactiques, per tal de fer més atractivai accessible la practica
del joc. Laintroducci6 ala Pilota Valenciana es fara primant €l seu caracter [adic, de forma que

I’ aprenentatge no es veja mediatitzat per la dificultat tecnica, sino reforcat pel gust i € plaer de la practica
amb exit i per I'incidénciaen I’ambit més cognitiu de la persona.

El paradigma constructivista, predominant al’ actualitat i assumit aleslleis educatives actuals, recomana
el tractament de |’ alumnat com una persona Unica, pensant i que construeix el coneixement de forma
activa. De totes maneres, en lamesura del possible, I’ assignatura caminara cap a un enfocament dialogic,
més coherent amb el's canvis promoguts pel procés de Bolonya. Com apilar basic de I’ ensenyament
trobem la significativitat, és adir, que el que ensenyem tinga algun significat per ala persona que aprén.
En aguest sentit, & curriculum de I’ assignatura es planteja en aquesta direccio, tractant que I’ alumnat li
trobe alsjocsi esports autoctons un significat clar: sbn validsi plens de qualitats per ésser ensenyats a's
centres educatius i escoles municipals. Amb agquesta finalitat, es tenen en compte tres aspectes basics per
afer quel’ assignatura agrade i eduque:
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- Un component d’ originalitat
- Un component de forta participacio

- Un component ladic

AVALUACIO

Amb |’ avaluacio es pretén averiguar si I'alumne/a ha assolit els objectius i competéncies plantejats per a

I’ assignatura. De totes maneres, hem de fugir de les concepcions més estanques de |’ avaluacio, assimilada
alaqualificacio, i donar-li un sentit educatiu a aquest procés. A |’ assignatura es proposa una estratégia

d avaluacié on I’alumnat adquireix cert protagonisme en el moment de triar laformulad avaluacié o a
I'haver d’ autoavaluar-se Aquestes estrategies pretenen augmentar les decisions de I’alumnat i,
consequientment, la seua responsabilitat. En aquesta aval uacié es combinaran els elements més purament
objectiusi aquells més subjectius. A més, hi ha elements obligatoris d’avaluacio i atres de voluntaris a
triar pelsi les alumnes. Basicament, |’ avaluacié té les seglients caracteristiques:

Requisits minims

-Participacié com aminim en un 80% de les sessions practiques. Aquestes solament es podran justificar
per causes de forcamaor.

Activitats d’ avaluaci6 continua

-L"alumnat haura de desenvolupar aquelles activitats previstes al’ avaluacio continuai que suposen un 100% de la
gualificacié de |’ assignatura. En general, s estableixen activitats obligatories, com elstreballs en grup i individuals
per aelaborar i exposar una proposta didactica envers els continguts de |’ assignatura, i d’ atres voluntaris atriar per
cada persona (observacio de partidesi partits, elaboracio d UUDD, exposicions individuals o grupals, avaluacio
delstreballs delarestad’ alumnat, o d’ atres que s establisquen). Aquestes activitats no son recuperables amb una
provafinal.

Criterisgenerals d’ avaluacio

-En elstreballs tedrics o teoric-practics presentats es valorard, entre altres aspectes: la coheréncia, la
rellevancia, les aportacions personalsi de grup, la capacitat reflexivai critica, lesinnovacionsi
I” adequaci 6 de les fonts bibliografiques consultades.

-En les exposicions es valorara, entre altres aspectes. |la coherencia, larellevancia, I’ organitzacio, lafacilitat de
comunicacio, I"adequaci6, I’ originalitat, el's recursos didacticsi tecnologics utilitzats.
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-Tambeé es tindra en compte, en |’ avaluacio, €l nivell de participacié i implicacio individual i en grup,
dels i les estudiants, tant dintre de I*aula com en les activitats i tasques que esrealitzen forad’ ella.

Avaluacié no continua

-Quan una persona no seguiscal’ avaluaci continua, basicament perqué no acudix a classe i/o no desenvolupael's
trebalsen grup i I’individual (que suposa exposicid), podra avaluar-se mitjancant la prova final. Aquesta constara
de dos elements principals:

- Un examen sense apunts, amb 20 preguntes tipus test i dues preguntes de desenvolupament, sobre tots el's
continguts desenvolupats a classe. Aquesta provatindra un valor de 6 punts.

- L’entregai defensad un treball individual. Aquest treball seraidentic al que s explicaal’ apartat corresponent de
I’ avaluacié continua, sols que la defensa del mateix seraoral davant el professor. Aixi, el document escrit
mantindra les caracteristiques jaindicades, mentre que ala part oral I'alumne o I’alumna exposara el seu treball (10
minuts com amaxim i usant suport digital) i respondra les preguntes del professor. Aquesta part té un valor de 4
puntsi, amés dels criteris d’ avaluaci6 del treball escrit, la persona que es presente haura de demostrar capacitat de
comunicacié i sintesi aixi com habilitat per aargumentar i debatre amb el professor.
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