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RESUM

Aquesta assignatura pretén aprofundir en el coneixement adquirit en I'assignatura de Didactica de
I'Educaci6 Fisicaen I'Educacié Primariai preparar el's futurs mestres en |'especialitat d'Educacio Fisica,
recollidaalaLOE, per tal de desenvolupar les competéncies professionals necessaries per aimpartir els
continguts relacionats amb la tradicionalment coneguda com Expressié Corporal.

Aquesta assignatura sabordara des d'una dobl e vessant. D'una banda tindra en compte €l
desenvolupament personal i professional dels futurs mestres, i d’ atratindraen compte I'adquisicio dels
coneixements i destreses necessaries per al'ensenyament de I'expressio corporal en e context educatiu.

Com es pot observar atraves de lalectura de les competéncies que es pretenen desenvolupar, aquesta
assignatura socupara de totes aguelles competéncies basiques i comunies per alaformacio del mestre i
de les competencies especifiques per a desenvolupament de les activitats fisiques i expressives com una
part dels contiguts que simparteixen en el curriculum de I'Educaci6 Fisica en I'Educacié Primaria. En
aquest context les activitats fisiques expressives sabordaran des del seu estudi conceptual, curricular,
metodologic, practici cultural.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1305 - Grau de Mestre/a en Educacié Primaria

Expressar-se oralment i per escrit de forma correcta i adequada en les llengles oficials de la
comunitat autonoma.

Utilitzar amb solvencia les tecnologies de la informacio i de la comunicacié com a eines de treball
habituals.

Analitzar i incorporar de forma critica les glestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educaci6 familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;
canvis en les relacions de génere i intergeneracionals, multiculturals i interculturals; discriminacio i
inclusio social i desenvolupament sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la
preparacio d'una ciutadania activa i democratica, compromesa amb la igualtat, especialment entre
homes i dones.

Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

Assumir que l'exercici de la funcié docent ha d'anar perfeccionant-se i adaptant-se als canvis
cientifics, pedagogics i socials al llarg de la vida.

Conéixer els processos d'interaccid i comunicacié a l'aula.

Reconéixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristiques cognitives, psicomotores,
comunicatives, socials i afectives.

Dissenyar, planificar i avaluar l'activitat docent i I'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i
de coeducacio.

Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en l'atencié a cada
estudiant, aixi com en la planificacio de les seqiiéncies d'aprenentatge i en I'organitzacié de les
situacions de treball a I'aula i en I'espai de joc.

Coneixer i aplicar metodologies i técniques basiques d'investigacié educativa i ser capac¢ de
dissenyar projectes d'innovaci6 identificant indicadors d'avaluacio.

Comprendre que I'observacié sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la
practica i la realitat, aixi com contribuir a la innovacio i a la millora en educacio.

Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge, aixi com adquirir recursos per a afavorir la seua
integracio.
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- Conéixer els fonaments teorics i practics del moviment huma i les activitats fisiques.

- Comprendre el moviment huma i les activitats fisicoesportives com a fenomen sociocultural.
- Dissenyar, desenvolupar i avaluar el curriculum.

- Coneixer el curriculum oficial d'educacio fisica en I'educacié primaria.

- Dissenyar i desenvolupar situacions d'ensenyament/aprenentatge en contextos de diversitat propis
de I'educacio fisica, amb una atencié especial a les diferéncies de génere.

- Adquirir recursos per fomentar la participacié en activitats fisicoesportives al llarg de la vida.

- Valorar i saber treballar de forma cooperativa com a condicié per a la millora de l'activitat
professional.

- Aprendre estratégies per a fomentar el desenvolupament professional del docent i el seu
aprenentatge al llarg de la vida.

- Adoptar actitud autocritica davant els processos d'ensenyament i aprenentatge, i valorar de manera
reflexiva les experiéncies viscudes.

- Assumir la dimensié deontologica propia d'un professional de I'educacio fisica i incorporar els
principis étics que orienten la seua intervencié docent.

- Coneixer i utilitzar estrategies i técniques de recerca d'informacié com a eina per al
desenvolupament professional, aixi com les TIC en l'educacio fisica i en la promocio de la practica
d'activitat fisica.

- Adquirir coneixements introductoris a la investigacio.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Valorar, de forma critica, lesimplicacions educatives que les diferents tendencies de I’ Expressio
Corporal han aportat al’ Educaci6 Fisica escolar.

2. Coneixer i saber diferenciar la natura dels continguts que es donen en el bloc de "Expressio corporal i
comunicacid" de I'Educacio Fisica

3. Redlitzacié de programacions de continguts d’ Expressié Corporal a partir del bloc de "Expressio
corporal i comunicaci@” per al'Educacio Primaria.

4. Aplicacio d' estrategies metodologiques i avaluatives, aixi com les técniques dOinformacio i
comunicaci6 (TIC), en funci6 dels objectius proposats.

5. Utilitzacié d' espaisi climes motivacionals diversos, per aestimular i optimitzar els aprenentatges dels
continguts del bloc de "Expressid corporal i comunicacio”.

6. Realitzacié d’ adaptacions didactiques en contextos de diversitat.

7. Ser capag de percebre, reflexionar i valorar, de forma critica, les propies habilitats expressivesi
d intervencio educativa amb lafinalitat de millorar-les.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Analisi conceptual

- El concepte d'expressid i les seues implicacions en la comprensi6 del concepte d'Expressié Corporal.
- L'Expressio Corporal: Activitats fisiques expressives.
- L'Expressi6 Corporal en I'ambit educatiu: Analisi de la repercussio de la seva evolucié historica.

2. LExpressi6 Corporal al curriculum

- Orientacions curriculars de I'Expressié Corporal.

- Analisi dels continguts oficials de I'Expressio Corporal en el curriculum de I'Educacié Fisica.

- Analisi critic dels continguts oficials en relacio a la concepci6 educativa de I'Expressié Corporal en
I'Educacio Fisica.

3. Continguts de les Activitats Fisiques Expressives

- Elements basics del moviment expressiu
- L'expressio, la creativitat, la improvisacio i I'experiéncia estetica
- El joc expressiu, la dansa, la dramatitzacié i la performance

4. La programacio6 de les Activitat Fisiqgues Expresives.

- La programaci6 d'aula: la sessi6 d'expressié corporal.
- Lainnovacio en les activitats fisiques expressives.

- L'avaluacio en I'expressio corporal.

- Adaptacions curriculars.

5. Models densenyament-aprenentatge i didactica de les activitats fisiques expresives

- Els models d'ensenyament aprenentatge aplicats a les activitats fisica expressives.
- Estils d'ensenyament.

- La didactica en les activitats fisiques expressives.

- Principis metodoldgics generals que guien la practica.

- Elements de progressio en el desenvolupament didactic de I'expressio corporal.

- Les TIC en I'ensenyament aprenentatge.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopractiques 60,00 100

Elaboraci6 de treballs en grup 30,00 0

Elaboracio de treballs individuals 30,00 0

Estudi i treball autonom 30,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia que es planteja per a esta assignatura és fonamentalment activa. S utilitzaran

principal ment recursos docents que afavorisquen laimplicacié i participacio de I’ estudiant, en €l seu
propi procés d aprenentatge mitjancant, entre d’ altres estrategies metodol 0giques, la de formar grups de
treball cooperatius, grups de discussio.

Classes teoriques en les que s'inclouen sessions d’ introducci6 als diferents temes i de desenvolupament
d’una part dels continguts impartits pel professor/ai sessions teoricopractiques, de treball en grup, on els
estudiants debatran i exposaran els treballs realitzats construint, desenvolupament i complementant el's
diversos temes. Es tindraen comptei potenciaral’ analisi i lareflexio critica de documentsi lectures
relacionades amb els diferents temes de la matéria. Per a desenvolupament d’ este apartat s’ utilitzaran
diferents técniques de dinamica de grupsi materials curriculars.

Classes practiques impartides pel professor/a que inclouen sessions d’ introduccio als diferents continguts
de I’ educacio fisicoexpressivai €l seu tractament didactic, aixi com exposicionsi aplicacio de sessions
practiques elaborades individualment i en grup, per part dels estudiants. S’ aplicaran diferents técniques
participatives i dinamiques de grup, simulacié de practiques docents, aixi com la utilitzacié de materials
didacticsi les TIC.

Assisténcia ales activitats programades pels diferents Departaments.

L’ horari de classe no presencial s utilitzara, per part de |’ estudiant, per a elaborar els treballs proposats en
I’ assignatura. La dinamica de treball es realitzara mitjangant laformulacio de preguntes rellevants,
recercad’ informaci6, andlisi elaboracio i posterior comunicacio. Aixi mateix, durant este horari no
presencial, els estudiants, assistiran ales tutories convocades per part del professor/a per aredlitzar €
seguiment dels estudiants, de formamés personalitzada.

AVALUACIO

El model d'avaluacio sera continuai global, tindra caracter orientador i formatiu, i analitzaraels
processos d'aprenentatge individual i col-lectiu. Aquesta avaluacio es realitzara mitjancant:
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1.- Laredlitzacio i defensad'activitatsi treballs encomanats, individualsi en grup.

Elstreballs sol licitats consistiran en programacions didactiques, recensions de textos i produccions
artisticoexpressives individualsi grupals. En els treballs presentats es valorara, entre altres aspectes. la
coherencia, larellevancia, les aportacions personals, I'adequaci 6 al's objectius proposats, la capacitat
reflexivai criticai € bon Us de les fonts bibliografiques.

Les exposicions realitzades o de defensa es valorard, entre altres aspectes: la coherencia, larellevancia,
I'organitzacio, lafacilitat de comunicacio, I'originalitat, els recursos didactics utilitzats, I'Us de Tics.

2.- Seguiment periodic del progrés dels estudiants i valoracié de la participacié individual i en grup tant a
['aula com en les tasgques que es redlitzen forad'ella

Per poder realitzar aquest seguiment de manera adequada |I'alumne ha d'assistir com a minim a un 80% de
les sessions i haver superat totes les activitatsi treballs encomanats de I'assignatura. Per a aixo el
professor contara amb un diari de seguiment de les classesi de lestutoriesindividualsi grupals, aixi com
d’ un diari vivencia o memoria d aprenentatge del propi alumnat.

3.- Provesoralsi escrites

Els estudiants que no sajusten ala dinamica establerta per al'avaluaci6 continua exposada podran
presentar-se a una prova escritaen la qual savaluaran els continguts de |'assignatura.
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