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RESUMEN

Esta asignatura pretende profundizar en e conocimiento adquirido en la asignatura de Didactica de la
Educacion Fisicaen la Educacion Primariay preparar alos futuros maestros en la especialidad de
Educacion Fisica, recogidaen laLOE, con € fin de desarrollar las competencias profesional es necesarias
paraimpartir los contenidos relacionados con la tradiciona mente conocida como Expresion Corporal.

Esta asignatura se abordara desde una doble vertiente. Por una parte tendra en cuenta el desarrollo

personal y profesional de los futuros maestrosy maestras, y por otratendra en cuentala adquisicion de los
conocimientos y destrezas necesarias para la ensefianza de la expresion corporal en el contexto educativo.
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Como se puede observar através de lalectura de las competencias que se pretenden desarrollar, esta
asignatura se ocupara de todas aguellas competencias basicas y comunes para laformacion del maestro y
de las competencias especificas para el desarrollo de las actividades fisicas expresivas como una parte de
los contenidos que se imparten en € curriculum de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria. En este
contexto las actividades fisicas expresivas se abordaran desde su estudio conceptual, curricular,

metodol 6gico, practico y cultural.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1305 - Grado de Maestro/a en Educaciéon Primaria

- Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la
Comunidad Auténoma.

- Utilizar con solvencia las tecnologias de la informacién y de la comunicacién como herramientas de
trabajo habituales.

- Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales.; multiculturales e
interculturales; discriminacion. e inclusion social y desarrollo sostenible; y también promover
acciones educativas orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y democratica,
comprometida con la igualdad, especialmente entre hombres y mujeres.

- Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

- Asumir que el ejercicio de la funcion docente ha de ir perfeccionandose y adaptdndose a los cambios
cientificos, pedagogicos y sociales a lo largo de la vida.

- Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula.

- Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

- Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos
multiculturales y de coeducacion.

- Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencion a cada
estudiante, asi como en la planificacion de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.
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- Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion educativa y ser capaz de disefar
proyectos de innovacion identificando indicadores de evaluacion.

- Comprender que la observacion sistemética es un instrumento basico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacion y a la mejora en educacion.

- ldentificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afecten a estudiantes con
diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer
su integracion.

- Conocer los fundamentos tedricos y practicos del movimiento humano y las actividades fisicas.

- Comprender el movimiento humano y las actividades fisico-deportivas como fendémeno sociocultural.
- Disefiar, desarrollar y evaluar el curriculo.

- Conocer el curriculo oficial de educacion fisica en la educacién primaria.

- Disefiar y desarrollar situaciones de ensefianza/aprendizaje en contextos de diversidad propios de la
educacion fisica, con especial atencion a las diferencias de género.

- Adquirir recursos para fomentar la participacion en actividades fisico-deportivas a lo largo de la vida.

- Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condicion para la mejora de la actividad
profesional.

- Aprender estrategias para fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo
de la vida.

- Adoptar actitud autocritica ante los procesos de ensefianza y aprendizaje valorando de manera
reflexiva las experiencias vividas.

- Asumir la dimension deontoldgica propia de un profesional de la educacion fisica e incorporar los
principios éticos que orienten su intervencion docente.

- Conocer y utilizar estrategias y técnicas de busqueda de informacién como herramienta para el
desarrollo profesional asi como las TIC en la educacion fisica y en la promocion de la practica de
actividad fisica.

- Adquirir conocimientos introductorios a la investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Valorar, de forma critica, las implicaciones educativas que las diferentes tendencias de la expresion
corporal han aportado ala Educacion Fisica escolar.

2. Conocer y saber diferenciar la naturaleza de |os contenidos que se dan en €l bloque de "Expresion
Corpora y Comunicacion” de la Educacion Primaria.

3. Realizacion de programaciones de contenidos a partir del bloque de "Expresion Corporal y
Comunicacién” parala Educacion Primaria.
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4. Aplicacion de estrategias metodol 6gicas y evaluativas, asi como de las técnicas de informacion y
comunicacion (TIC), en funcién de los objetivos propuestos.

5. Utilizacién de espacios y climas motivacionales diversos para estimular y optimizar €l aprendizaje de
los contenidos del blogque de "Expresién Corporal y Comunicacion”.

6. Realizacion de adaptaciones didacticas en contextos de diversidad.

7. Ser capaz de percibir, reflexionar y valorar, de forma critica, sus habilidades expresivasy de
intervencién educativa con lafinalidad de mejorarlas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Analisis conceptual

- El concepto de expresion y sus implicaciones en la comprensién del concepto de Expresion Corporal.
- La Expresion Corporal: Actividades fisicas expresivas.
- La Expresién Corporal en el ambito educativo: Analisis de la repercusién de su evolucién histérica.

2. La Expresion Corporal en el curriculum

- Orientaciones curriculares de la Expresién Corporal.

- Andlisis de los contenidos oficiales de la Expresion Corporal en el curriculum de la Educacion Fisica.

- Andlisis critico de los contenidos oficiales en relacion a la concepcion educativa de la Expresion
Corporal en la Educacion Fisica.

3. Contenidos de la Actividades Fisicas Expresivas

- Elementos basicos del movimiento expresivo
- La expresidn, la creatividad, la improvisacion i la experiencia estética
- Ladanzay la dramatizacion en el ambito educativo

4. La programacién de las Actividades Fisicas Expresivas.

- La programacién de aula: la sesién de expresion corporal.
- La innovacion en las actividades fisicas expresivas.

- La evaluacion en la expresién corporal.

- Adaptaciones curriculares
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5. Modelos de ensefianza-aprendizaje y didactica de las actividades fisicas expresiva.

- Los modelos de ensefianza aprendizaje aplicados a las actividades fisica expresivas.
- Estilos de ensefanza.

- La didactica en las actividades fisicas expresiva.

- Principios metodoldgicos generales que guian la practica.

- Elementos de progresion en el desarrollo didactico de la expresion corporal.

- Las TIC en la ensefianza aprendizaje.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 60,00 100

Elaboracion de trabajos en grupo 30,00 0

Elaboracién de trabajos individuales 30,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia que se plantea para esta asignatura es fundamentalmente activa. Se utilizaran en su
mayoria recursos docentes que favorezcan laimplicacion y participacion del estudiante, en su propio
proceso de aprendizaje mediante, entre otras estrategias metodol dgicas, la de formar grupos de trabajo
cooperativos, grupos de discusion.

Clases tedricas en las que se incluyen sesiones de introduccion alos diferentes temas impartidas por e
profesor y sesiones teodrico-practicas, de trabajo en grupo, donde los estudiantes debatiran y expondran los
trabagj os realizados construyendo, desarrollando y complementando |os diversos temas. Se tendraen
cuentay potenciara el andlisisy lareflexion critica de documentos y lecturas relacionadas con los
diferentes temas de la materia. Para el desarrollo de este apartado se utilizarén diferentes técnicas de
dinamica de grupos y materiales curriculares

Clases practicas impartidas por e profesor/a gue incluyen sesiones de introduccion alos diferentes
contenidos de la educacion fisico expresivay su tratamiento didactico, asi como, exposicionesy
aplicacion de sesiones préacticas elaboradas individualmente y en grupo, por parte de los estudiantes. Se
aplicaran diferentes técnicas participativas y dinamicas de grupo, simulacion de practicas docentes, asi
como la utilizacion de materiales didacticosy las TIC.

Asistencia alas actividades programadas por |os diferentes Departamentos.

El horario de clase no presencial se utilizarg, por parte del estudiante, para elaborar |os trabajos
propuestos en la asignatura. La dinamica de trabgjo se realizara mediante la formulacién de preguntas
relevantes, busqueda de informacion, andlisis, elaboracion y posterior comunicacion. Asi mismo, durante
este horario no presencial, los estudiantes, asistiran alas tutorias convocadas por parte del profesor/a para
realizar el seguimiento de los estudiantes, de forma més personalizada.
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EVALUACION

El modelo de evaluacion sera continuo y global, tendra caracter orientador y formativo, y anaizaralos
procesos de aprendizaje individual y colectivo. Esta evaluacion se realizara mediante:

1.- Larealizacion y defensa de actividades y trabajos encomendados, individualesy en grupo.

L os trabgj os solicitados consistiran en programaciones didécticas, recensiones de textos y producciones
artistico-expresivas individuales y grupales. En los trabajos presentados se valorard, entre otros aspectos:
la coherencia, larelevancia, |as aportaciones personales, la adecuacion a los objetivos propuestos, |a
capacidad reflexivay criticay el buen uso de |as fuentes bibliograficas.

En las exposiciones realizadas o de defensa se valorarg, entre otros aspectos: la coherencia, larelevancia,
la organizacion, lafacilidad de comunicacion, laoriginaidad, 1os recursos didécticos utilizados, €l uso de
TICs.

2.- Seguimiento periddico del progreso de los estudiantes y valoracion de la participacion individual y en
grupo tanto en el aula como en las tareas que se realicen fuerade ella.

Para poder realizar este seguimiento de manera adecuada el alumno debe asistir como minimo a un 80%
de las sesiones y haber superado todas las actividades y trabgos encomendados de la asignatura. Paraello
el profesor hara uso de un diario de seguimiento de las clases y de las tutorias individuales y grupales, asi
como de un diario vivencial o memoria de aprendizaje del propio alumnado.

3.- Pruebas oralesy escritas

L os estudiantes que no se gjusten ala dinamica establ ecida para la evaluacion continua expuesta podrén
presentarse a una prueba escrita en la que se evaluaran los contenidos de la asignatura.

REFERENCIAS

Basicas

- Arteaga M, Viciana V, Conde J. (1997) Desarrollo de la expresividad corporal. Tratamiento
globalizador de los contenidos de representacién. Inde, Barcelona.

Castafier Balcells, M. (2000). Expresion corporal y danza. Barcelona. Inde.

Learreta B. (1999) Analisis de los contenidos de Expresién Corporal a través de los textos legales a lo
largo de la historia del sistema educativo espafiol. Actas del XVII Congreso Nacional de Educacién
Fisica. Huelva 22-25 sep. Instituto Andaluz del Deporte. Malaga. pp.566-579

Monfort M. (1999) La Expresion Corporal en la educacion: reflexiones sobre su situacion actual. Actas
del XVII Congreso Nacional de Educacion Fisica. Huelva 22-25 Septiembre. Instituto Andaluz del
Deporte. Malaga, pp.580-585.
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Monfort, M. (2004). Historia, teoria y practica en la expresion corporal. VIl Jornadas de intercambio de
experiencias de educacion fisica. Valencia 16, 17 y 18 de septiembre. Edicién realizada para
FEADEF, AMEF y CEFIRE, pp. 13-26.
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Complementarias

- Viciana Ramirez, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona. INDE.

- Santiago P. (1985) De la Expresion Corporal a la Comunicacion Interpersonal. Narcea, Madrid
- Arnold, P.J. (1991): Educacioén Fisica, movimiento y curriculum. Ed. Morata. Madrid.

- Gonzélez Herrero, E. (coord.) (1998): Educacién Fisica en Primaria. Fundamentaciéon y desarrollo
curricular, Vol. I-lI-1I-1V i V. Paidotribo. Barcelona.

- Motos, T. (1983). Iniciacion a la Expresién Corporal. Humanitas. Barcelona.
- Goldberg, R. (1996) Performance art : desde el futurismo hasta el presente. Destino: Barcelon

- Tatarkiewicz, W. (2015) Historia de seis ideas : arte, belleza, forma, creatividad, mimesis, experiencia
estética. Tecnos. Madrid.
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