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RESUMEN

Esta materia busca profundizar en el conocimiento adquirido en la asignatura de Didécticade la
Educacion Fisicaen la Educacion Primariay preparar alos futuros graduados/maestros, en la
especialidad recogida por la LOMCE de Educacion Fisica, paraimpartir |os contenidos relacionados con
la ensefianza-aprendizaj e de | as habilidades perceptivo-motrices y bésicas.

Esta asignatura se abordara desde una doble vertiente. Por un lado, tendra en cuenta el desarrollo personal
y profesional de los futurosy futuras maestros, y por otra parte, tendra en cuenta la adquisicion de los
conocimientos y destrezas necesarias para la ensefianza de las habilidades perceptivo motoras y basicas.

Esta disciplina se ocupara de las competencias comunes para la formacion de todo professional docente, y
de las competencias especificas para el desarrollo de |as habilidades perceptivo motoras y bésicas.
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En definitiva, las habilidades perceptivo motoras y basicas se abordarén desde su estudio conceptual,
curricular, metodol 6gico, practico y cultural.

C

ONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
No se requieren conocimientos previos especificos.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1305 - Grado en Maestro/a Educacion Primaria

Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la
Comunidad Autébnoma.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informacion y de la comunicacion como herramientas de
trabajo habituales.

Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergeneracionales.; multiculturales e
interculturales; discriminacion. e inclusion social y desarrollo sostenible; y también promover
acciones educativas orientadas a la preparaciéon de una ciudadania activa y democratica,
comprometida con la igualdad, especialmente entre hombres y mujeres.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Asumir que el ejercicio de la funcion docente ha de ir perfecciondndose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos
multiculturales y de coeducacion.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencién a cada
estudiante, asi como en la planificacion de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.
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- Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion educativa y ser capaz de disefar
proyectos de innovacion identificando indicadores de evaluacion.

- Comprender que la observacion sistemética es un instrumento basico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacion y a la mejora en educacion.

- ldentificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afecten a estudiantes con
diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer
su integracion.

- Conocer los fundamentos tedricos y practicos del movimiento humano y las actividades fisicas.

- Comprender el movimiento humano y las actividades fisico-deportivas como fendémeno sociocultural.
- Disefiar, desarrollar y evaluar el curriculo.

- Conocer el curriculo oficial de educacion fisica en la educacién primaria.

- Disefiar y desarrollar situaciones de ensefianza/aprendizaje en contextos de diversidad propios de la
educacion fisica, con especial atencion a las diferencias de género.

- Adquirir recursos para fomentar la participacion en actividades fisico-deportivas a lo largo de la vida.

- Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condicion para la mejora de la actividad
profesional.

- Aprender estrategias para fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo
de la vida.

- Adoptar actitud autocritica ante los procesos de ensefianza y aprendizaje valorando de manera
reflexiva las experiencias vividas.

- Asumir la dimension deontoldgica propia de un profesional de la educacion fisica e incorporar los
principios éticos que orienten su intervencion docente.

- Conocer y utilizar estrategias y técnicas de busqueda de informacién como herramienta para el
desarrollo profesional asi como las TIC en la educacion fisica y en la promocion de la practica de
actividad fisica.

- Adquirir conocimientos introductorios a la investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

1. Conocer y saber diferenciar la naturaleza de |os contenidos de | as habilidades perceptivo motricesy
béasicas en el marco escolar.

2. Saber programar diferentes contenidos relacionados con las capacidades y habilidades perceptivo
motricesy basicas.

3. Aplicar estrategias metodol égicas, asi como las técnicas de informacién y comunicacion (TIC), en
funcién de competencias propuestas.
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4. Utilizar espaciosy climas motivacionales diversos para estimular y optimizar |os aprendizajes de los
nifosy nifas.

5. Diseflar adaptaciones en contextos de diversidad.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

. Consideraciones conceptuales de las habilidades perceptivo-motrices

. Motricidad y percepcion

. Habilidades, destrezas y capacidades motrices: una delimitacién conceptual
. Clasificacion de las habilidades y capacidades motrices

. Evolucién y etapas sensibles
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. Aprendizaje motor y modelos pedagégicos

. Teorias de aprendizaje motor

. Aprendizaje implicito y explicito

. Modelos pedagdgicos para la ensefanza de las habilidades motrices

W NNEFE DN

3. Alineacion curricular de las habilidades y capacidades perceptivo-motrices en educacion fisica
en primaria.

1. Conocimiento y autonomia personal
2. Habilidades motrices, coordinacion y equilibrio. Actividades en el medio natural

4. Consideraciones didacticas para la ensefianza-aprendizaje de las habilidades perceptivo
motrices.

1. Condicionamiento operante en el aprendizaje motor

2. La focalizacién de la atencién durante la practica

3. Las dobles tareas en el aprendizaje de las habilidades motrices
4. La retroalimentacion como factor facilitador del aprendizaje

5. La evaluacion: una visién constructiva de las habilidades motrices basicas

1.¢Para qué evaluar las habilidades motrices basicas?

2. Objeto de la evaluacion

3. La evaluacién entendida como una retroalimentacion

4. Aspectos a considerar en la ejecucion de las habilidades motrices
5. Recursos en el proceso de evaluacion.
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6. La programacion y planificacion de la ensefianza-aprendizaje de las habilidades perceptivo
motrices y basicas.

1. Elementos curriculares de las unidades didacticas
2. Elaboracion de una unidad didacticas como unidad fundamental de programacion
3. Exposicion de las unidades didacticas del alumnado

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 60,00 100

Elaboracion de trabajos en grupo 30,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 50,00 0

Lecturas de material complementario 10,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia gue se plantea esta asignatura es fundamental mente activa, cognitivay participativa. Se
utilizaran estrategias docentes que favorezcan la autonomia intelectual y académicadel estudiante,
implicandose en su propio proceso de aprendizaje. Se priorizaran estilos de ensefianza-aprendizaje como:
los trabaj os colaborativos, estilos cognitivos, grupos de discusion, etc.

L os estudiantes realizarén actividades significativas que favorezcan el andlisisy las reflexiones criticas
del qué, cémo, por quéy para qué de lo que se hace, mediante |a busqueda de soluciones a las actividades
y supuestos practicos.

Laasignatura se estructura en diferentes apartados:
Horario presencial 40%
Clasesde aula

Clasestedrico-précticas en las que se incluyen sesiones de introduccién alos diferentes temasy de
desarrollo de una parte de los contenidos impartidos por el profesor / a.

También sesiones tedrico-practicas, donde los estudiantes debatiran y expondran los trabajos realizados
construyendo, desarrollando y complementando |os diversos temas.

Setendra en cuentay potenciara el anaisisy lareflexion critica de documentosy otros materiales
curriculares relacionados con diferentes temas de la materia.

Para el desarrollo de este apartado se utilizaran diferentes técnicas de dinamica de grupos y materiales
curriculares.
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Clases de aula gimnasio.

Clases practicas de contenido teorico-practico impartidas por el profesor / a. También se haran
exposiciones y aplicaciones practicas didacticas elaboradas individuamente y en grupo, por parte de los
estudiantes.

Se aplicaran diferentes técnicas participativas y dinamicas de grupo, simulacion de practicas docentes, asi
como la utilizacién de materiales didacticos e introduccion en el uso pedagdgico delas TIC.

Horario semanas flexibles.

L os estudiantes tendran que asistir alas actividades programadas por el Departamento o Centro orientado
por los profesores/as.

Horario no presencial 60%
Horario libre detrabajoy estudio auténomo.

El horario de clase no presencial se utilizara, por parte del estudiante, para elaborar |os trabajos
propuestos en la asignatura. La dindmica de trabajo se realizara mediante la formulacién de preguntas
relevantes, busqueda de informacion, andlisis, elaboracion y posterior comunicacion.

En este horario no presencial, los alumnos, asistiran alas tutorias convocadas por parte del profesor / a
parael seguimiento de los estudiantes, de forma més personalizada.

EVALUACION

Laevaluacion sera continuay global, tendra carécter orientador y formativo, y se centrara en analizar los
procesos de aprendizaje individual y colectivo.

En las clasestedricas se valorar a: € mangjo de informacion, la participacion y las exposiciones
didacticas, debates, etc.

En las clases practicas se valorara: la participacion, la actitud, la aptitud, y cualquier otra contribucion
gue enriquezca la dinamica de la asignatura.

Reguerimientos minimos:
Laevauacion se realizara mediante:
» Lapresentaciony / o defensa de actividades y trabajos propuestos, individualesy / o en grupo.

En los trabajostedricos o tedrico-practicos presentados se valor ar 4, entre otros aspectos: la
coherencia, larelevancia, las aportaciones personalesy de grupo, la capacidad reflexivay critica, las
innovaciones, laaplicabilidad y realismo y la calidad y adecuacion de las fuentes bibliogréficasy / o
digitales utilizadas.
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En las exposiciones se valor ar &: la coherencia, larelevancia, la organizacion, lafacilidad de
comunicacion, laadecuacion, la originalidad, los recursos didacticos y tecnol 6gicos utilizados.

» También se tendra en cuenta: el nivel de participacién e implicacion individual y en grupo del
estudiante, tanto dentro del aula como en las actividades y tareas que se realizan fuerade ella.

 Paraentrar en la evaluacion continua, la asistencia alas clases précticas debe ser como minimo de
un 80% del total de los créditos.

* Los estudiantes que no se gjusten ala dinamica establecida de evaluacién continua podran
presentarse a una prueba escrita de toda la materia, € dia que establezcala convocatoria oficial.

L os alumnos también podran realizar una autoevaluacion y / o una evaluacion del proceso de ensefianza
del maestro.

REFERENCIAS
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Universitat de Lleida.

- Chow, J. Y., Davids, K., Button, C., & Renshaw, I. (2015). Nonlinear pedagogy in skill acquisition: An
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Diaz Lucea, J. (1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
Barcelona: INDE.

Fernandez, E. Gardoqui, M. L. y Sanchez-Bafiuelos, F. (2007). Evaluacion de las habilidades
motrices. Barcelona: INDE.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. y Goodway, J. D. (2012). Understanding Motor Development. Infants,
Children, Adolescents, Adults (72 ed.). New York: McGraw-Hill.
- Manrique, J. C., Vacas, R. y Gonzalo, L. A. (2011). Las habilidades fisicas basicas: una buena
oportunidad para la cooperacion. Buenos Aires: Mifio y Davila.

Schmidt, R. A. (1988). Motor control and learning. Champaign, lllinois: Human Kinetics.
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primaria. Programa de Intervencion. Barcelona: INDE.

Viciana, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona: INDE.
Whitehead, M. (Ed.). (2010). Physical literacy: Throughout the lifecourse. New York: Routledge.
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Complementarias
- Adams, M. (2013). Teaching that changes lives. United States of America: Berrett & Koehler Publicers.

- Capllonch, M. (1994). Unidades didacticas para Primaria Ill. Habilidades y destrezas basicas.
Barcelona: INDE.

- Cebrian, B., Martin, M. I., y Arroyo, A. M. (2013). Como trabajar la motricidad en el aula. Cufias
motrices para infantil y primaria. Buenos Aires: Mifio y Davila.

- Conde, J. L., Martin, C. y Viciana, V. (1998). Las canciones motrices Il. Metodologia para el desarrollo
de las habilitades motrices en Educacion Infantil y Primaria a través de la musica. Barcelona, INDE.

- Danion, F. y Latash, M. L. (2011). Motor Control. Theories, Experiments, and Applications. New York.
Oxford University Press.

- Escarti, A., Pascual, C. y Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y social a través de la
educacion fisica y el deporte. Barcelona. Grao.

- Escola, F. (1989). Educacion de la Respiracion. Barcelona: INDE.
- Escriba, A. (1998). Los juegos sensoriales y psicomotores en Educacion Fisica. Madrid: Gymnos.

- L6pez Pastor, V.M. (coord). (2011). La evaluacion en educacion fisica: revision de los modelos
tradicionales y planteamiento de una alternativa. Buenos Aires: Mifio y Davila.

- Navarro, A. (2012). Manual de didactica de la educacion fisica en la Educacion Primaria. Valencia:
Universitat de Valéncia.

Revistes

Gait & Posture. Editorial Elsevier

Human Movement Sciences. Editorial Elsevier

International Journal of Educational Research. Editorial Elsevier
Journal of Educational Research. Editorial Taylor & Francis

Journal of Motor Behaviour. Editorial Taylor & Francis

Journal of Sports Sciences. Editorial Taylor & Francis

Motor Control. Editorial Human Kinetics Journals

Perceptual and Motor Skills. Editorial Ammons Scientific

Research Quarterly for Exercise and Sport. Editorial Taylor & Francis.
Sport Education and Society. Editorial Taylor & Francis

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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1. Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en |a guia docente paralas
Sesiones, incluyendo |as tedrico-préacticas.

Se eliminan las exposiciones préacticas presenciales de |os trabajos grupal es.

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal dela docencia

Se mantiene el peso de las distintas actividades que suman las horas de dedicacién en créditos ECTS
marcadas en la guia docente original.

Se mantiene la planificacion temporal. Las sesiones se redlizaran en los dias y horas programadas hasta el
final de laasignatura. Las sesiones que no permitan la asistencia presencial en clase contaran, ademas de
con los materiales y lecturas habituales, con materiales curriculares alternativos tales como
videoconferencias grabadas, |ecturas complementarias o0 actividades arealizar mediante el aula virtual. En
caso necesario, se podraflexibilizar larelacién y la duracion entre actividades practicas y tedricas, en
funcion de las circunstancias. Se refuerza el principio de trabajo auténomo por parte del estudiantado
tanto paralas actividades tedricosy de reflexion, como paralarealizacion del trabajo de programacion de
una unidad didéctica grupal.

En lamodalidad de docencia hibrida, la sesion presencial mantendrala dinamica
3. Metodologia docentede trabajo habitual (clases tedricas, précticas de aulay/o précticas de gimnasio).

En el caso de que parte del alumnado asistaalasesion adistancia, setratara de

incluir en la dindmica de la clase presencial (asistiendo ala clase tedrica,

interactuando con los comparieros y comparieras en la practicade aulao
visionando la préactica de gimnasio). En los casos en |os que no se cuente con €l material adecuado o la
dinamicaimposibilite la atencion a distancia, se propondré una actividad complementaria para el
alumnado que esté a distancia.

En caso de tener que migrar ala docencia a distancia, se sustituiran las clases presenciales por sesiones en
videoconferencia sincrona o asincrona mediante la plataforma Blackboard Collaborate. L as préacticas de
aula se mantendran y se afadiran actividades alternativas a las précticas de gimnasio.

Para laresolucion de dudas, el profesorado estara disponible en su horario de tutorias.
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4. Evaluacion

La evaluacion continua se mantiene tal y como esté planteada en |a guia docente. En caso necesario, todas
las tareas se presentaran Gnicamente en formato electronico y/o por aula virtual. También en caso
necesario, el alumnado podra presentar oralmente sus trabajos grupales o individual es por
videoconferencia atraves de la plataforma habilitada en el aulavirtual. Si es necesario, se flexibilizara el
plazo de entrega de | as actividades que forman parte de la evaluacion continua para garantizar que el
estudiantado tenga las mismas oportunidades de ser evaluado.

Lamodalidad de prueba escrita de toda la materia se podra adaptar, en caso que fuera
necesario, alamodalidad de prueba escrita abierta o prueba objetiva através del aulavirtual u otro medio.

L a exposicion tedrico-préactica se modificaria, pudiéndose contemplar la opcion de realizar un video que
contenga la exposicién tedrica del trabajo para poder ser compartido con el resto del alumnado.

Se mantienen |os porcentajes de calificacion de cada una de las partes de evaluacion (i.e., participacion,
examen teorico y trabajo grupal).

5. Bibliogr afia

Se mantienen las lecturas recomendadas a ser literatura disponible en lineaen las bibliotecas delaUV y
los articulos cientificos en las bases de datos que tiene suscritala UV (requieren VPN).
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