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Lacultura corporal en lasocietat actual té el repte de contribuir al desenvolupament integral de la
persona, a seu benestar personal i socia i alamilloradelaseuasalut i qualitat devida. A mésamés, ha
de garantir I'adquisicio d'una ocupacio activa del temps d'oci i contribuir al' aprenentatge per ai durant
totalavida

Elsbeneficisacurt i [larg termini de la practica d'activitat fisicaen lasalut i € benestar dinfantsi
adolescents son multiples, d'aci laimportancia que adquireix la creacié d'un estil de vida actiu o I'habit de
practicafisica en aquestes edats. L 'educacié fisicajuga un paper crucial en aquest procés donat que és
I'Gnic context on tots i totes tenen 'oportunitat de participar en activitat fisicaindependentment de la seua
competénciafisica
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Laidentificacié dels aspectes més rellevants aincloure en el curriculum de I’ educacio fisica per a
desenvolupament de la salut cobra una especial importancia. Per a aquestatasca servirade guiai guda

I" adopci6 d’ una perspectiva holistica que abarque tant una visio biomedica, com una psicoeducativai una
visio sociocritica. Aixi també, és fonamental tenir en compte els climes de classe que se creen en els
contextos de participacio en activitat fisicaamb lafinalitat de mantenir o augmentar la motivacio
d’infantsi joves cap alapracticad’ activitat fisicai evitar el seu abandonament.

Una educacio fisica relacionada amb la salut també hauriad’incloure i afavorir laidentificacié i andlis
critic per part de|I’alumnat de les distorsions ideol 6giques que actualment estan apareguent i que estan
creant confusié en la poblacié en general. D’ aquesta manera es contribuira al’ educaci6 de ciutadans
critics en temes d’ activitat fisica relacionada amb la salut.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1305 - Grau de Mestre/a en Educacié Primaria

- Expressar-se oralment i per escrit de forma correcta i adequada en les llengles oficials de la
comunitat autonoma.

- Utilitzar amb solvencia les tecnologies de la informacié i de la comunicacié com a eines de treball
habituals.

- Analitzar i incorporar de forma critica les gliestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educaci6 familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;
canvis en les relacions de génere i intergeneracionals, multiculturals i interculturals; discriminacio i
inclusio social i desenvolupament sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la
preparacio d'una ciutadania activa i democratica, compromesa amb la igualtat, especialment entre
homes i dones.

- Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

- Assumir que l'exercici de la funcié docent ha d'anar perfeccionant-se i adaptant-se als canvis
cientifics, pedagogics i socials al llarg de la vida.

- Coneixer els processos d'interaccié i comunicacio a l'aula.

- Reconeixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristigues cognitives, psicomotores,
comunicatives, socials i afectives.
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- Dissenyar, planificar i avaluar I'activitat docent i I'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i
de coeducacio.

- Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en l'atencié a cada
estudiant, aixi com en la planificacié de les sequiéncies d'aprenentatge i en l'organitzacié de les
situacions de treball a I'aula i en l'espai de joc.

- Coneixer i aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigacié educativa i ser capac¢ de
dissenyar projectes d'innovaci6 identificant indicadors d'avaluacio.

- Comprendre que l'observacid sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la
practica i la realitat, aixi com contribuir a la innovacio i a la millora en educacio.

- ldentificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge, aixi com adquirir recursos per a afavorir la seua
integracié.

- Coneixer els fonaments tedrics i practics del moviment huma i les activitats fisiques.

- Comprendre el moviment huma i les activitats fisicoesportives com a fenomen sociocultural.
- Dissenyar, desenvolupar i avaluar el curriculum.

- Conéixer el curriculum oficial d'educacio fisica en I'educacié primaria.

- Dissenyar i desenvolupar situacions d'ensenyament/aprenentatge en contextos de diversitat propis
de I'educacio fisica, amb una atencié especial a les diferéncies de génere.

- Adquirir recursos per fomentar la participacié en activitats fisicoesportives al llarg de la vida.

- Valorar i saber treballar de forma cooperativa com a condicié per a la millora de l'activitat
professional.

- Aprendre estratégies per a fomentar el desenvolupament professional del docent i el seu
aprenentatge al llarg de la vida.

- Adoptar actitud autocritica davant els processos d'ensenyament i aprenentatge, i valorar de manera
reflexiva les experiencies viscudes.

- Assumir la dimensié deontologica propia d'un professional de I'educacié fisica i incorporar els
principis étics que orienten la seua intervencié docent.

- Coneixer i utilitzar estratégies i técnigues de recerca d'informacié com a eina per al
desenvolupament professional, aixi com les TIC en l'educacio fisica i en la promoci6 de la practica
d'activitat fisica.

- Adquirir coneixements introductoris a la investigacio.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Situar, discriminar i valorar criticament les diferents orientacions, modelsi perspectives més
representatives de |'activitat fisicarelacionada amb la salut i adoptar una perspectiva holisticaal'horade
plantejar I’ educacio fisicaen I'ambit escolar.
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Coneixer €l paper de I'activitat fisicarelacionadaamb lasalut en e curriculum de I'Educacio fisicaen
I'Educacio Primariai promoure estils de vida actius i saludables, establint relacions transversals amb totes
les arees del curriculum i la comunitat escolar, en general.

Conéixer i saber aplicar els principis que orienten la planificacio d'una activitat fisica saludablei els
criterisde seguretat i efectivitat per alarealitzacio segura dels exercicis.

Dissenyar, desenvolupar i avaluar un enfocament curricular d'exercici fisic relacionat amb la salut.
Coneixer diferents orientacions d'actuacio professional en el context escolar vinculades a un enfoc
d'exercici fisici salut i als principis d'ética professional.

Conéixer, identificar i analitzar criticament les ideol ogies dominants actualment vinculades a l'activitat
fisicai lasalut (I'individualisme, el mesomorfisme, € cult alaprimesa, I'esportivismei € salutisme)

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. La salut i I'activitat fisica: aproximacio conceptual

Concepcions negatives i positives de la salut i les seues relacions.

El quadrant de la salut.

Les perspectives de l'activitat fisica relacionada amb la salut: rehabilitadora, preventiva i de benestar.
Beneficis i riscs de l'activitat fisica.

2. Lactivitat fisica i la salut: lescola i leducacio fisica

Estratégies de promocio de lactivitat fisica a lambit escolar: lescola, la familia i la comunitat.
Propostes interdisciplinars referides a lactivitat fisica relacionada amb la salut.
L'escola com context de promoci6 d'un estil de vida actiu.

3. Educacio fisica per a la salut a primaria: aproximacions curriculars

La salut al curriculum de I'educacio fisica en primaria: tractament transversal i vertical.
Els models tedrics de I'Educaci6 fisica relacionada amb la salut: model biomédic, psicoeducatiu i
sociocritic.

4. Didactica de la educacion fisica para la salud I: la seleccién del contenido y estrategias
metodoldgicas

Continguts d'una educacié fisica relacionada amb la salut: els components fisics de salut, variables per
a la planificacié, la realitzacio segura i efectiva dels exercicis fisics.

Postura i salut.

Principis de procediment i estrategies metodologiques. Models pedagogics: Educacio fisica relacionada
amb la salut.
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5. Didactica de leducacio fisica per a la salut Il: elements per afavorir lautonomia de lalumnat

La sessi6 d'educaci6 fisica.
Progressions didactiques.
Un programa d'activitat fisica relacionada amb la salut per afavorir 'autonomia.

6. La promoci6 de la salut: un programa d'educacié fisica i salut a
lescola. Els climes motivacionals i leducacio fisica

L'Educacio fisica relacionada amb la salut a la llum de la teoria de les perspectives de meta
motivacionals. Les orientacions de meta i els climes motivacionals de classe.
Estratégies d'intervenciod per afavorir la practica d'activitat fisica i I'adopcié d'un estil de vida actiu.

7. Eticai ideologia en educaci6 fisica per a la salut

Activitat fisica i salut: Models d'igualtat.
Etica professional.
Ideologies actuals: salutisme, mesomorfisme, individualisme, consumisme, etc.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 60,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Estudi i treball autonom 30,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia que es planteja per a aquesta assignatura es fonamentalment activa. Sutilitzara en la seua
majoria recursos docents que afavorisquen laimplicacid i participacio de I'estudiant en €l seu propi procés
d’ aprenentatge mitjancant, entre altres estratégies metodol ogiques, la de formar grups de treball
cooperatius, grups de discussiO, aprenentatge basat en problemes...

Laassignatura sestructura en diferents apartats:
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Horari presencial 40%
Classesd'aula

Classes teoriques-practiques en les que sinclouen sessions d'introducci6 als diferents temesi de
desenvolupament d'una part dels continguts impartits pel professor/ai sessions teoriques-practiques, de
treball en grup, on elg/les estudiants debatran i exposaran els treballs realitzats construint, desenvolupant i
complementant els diversos temes. Estindraen compte i es potenciaran les andlisisi lareflexié criticade
documentsii lectures relacionades amb el's diferents temes de la matéria. Per a desenvolupament d'aguest
apartat sutilitzaran diferents tecniques de dinamica de grups, materials curricularsi utilitzacié de les
noves tecnologies

Classes d’aula-gimnas

Classes practigues de contingut tedric-practic impartides pel professor/a que inclouen sessions
d'introduccio als diferents continguts de I'educacio motriu i €l seu tractament didactic, aixi com,
exposicionsi aplicacio de sessions practiques elaborades individualment i en grup, per part dels
estudiants. Saplicaran diferents técniques participatives i dinamiques de grup, simulacié de practiques
docents, aixi com d'utilitzacio de materials didacticsi les TIC.

Horari flexible programa

Assisténcia ales activitats programades pels diferents Departaments.
Horari no presencial 60%

Horari lliuredetreball i estudi autonom

L'horari de classe no presencial s utilitzara, per part de I'estudiant, per a elaborar els treballs proposats en
|'assignatura. La dinamicade treball es realitzara mitjancant la formulaci6 de preguntes rellevants, recerca
d’ informacié, andlisi, elaboraci6 i posterior comunicacio. Aixi mateix, durant aquest horari no presencial,
elg/les estudiants, assistiran ales tutories convocades per part del professorat per arealitzar el seguiment
delg/les estudiants, de forma més personalitzada.

AVALUACIO

El model d'avaluacio proposat per al'assignatura és el d'avaluacié continuai tindra en compte en general:
la superacio de les activitats i treballs proposats, individualsi en grup, I'assistencia a classe, larealitzacio
d'una prova o proves escritesi laimplicacié de I'estudiant dinsi fora de |'aula.

Criterisd avaluacio:

1. Enlesactivitatsi treballs tedrics o tedric-practics presentats, individualsi en grup, es valorara, entre
altres aspectes. la coherencia, larellevancia, les aportacions personals, la capacitat reflexivai critica, les
innovacions i I'adequaci6 de les fonts bibliografiques consultades.

33666 Didactica de I'educacio fisica per a la salut 6



_ _ _ ~ Guia Docent
33666 Didactica de I'educaci6 fisica per a la salut

2. Enlesexposicions, individuals o en grup, es valorara, entre altres aspectes: la coheréncia, la
rellevancia, I'organitzaci6, lafacilitat de comunicacio, I'originalitat, els recursos didactics utilitzats.

3. L'avaluaci6 continua tindra també en compte, el nivell de participacio i implicacié individual i en grup
delg/les estudiants, tant dins de I'aula com en les activitats i tasques que esrealitzen forad'elles.

4. L'adquisicio dels continguts teoric-practics de la materia.

5. Per a entrar en l'avaluacié continua l'assistencia a les classes practiques ha de ser com a minim d'un
80% del total dels credits.

6. Elg/les estudiants que no sgusten ala dinamica establida per al'avaluacio continua podran presentar-se
aunaprova escrita, de totala matéria, en la segona convocatoria.
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