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RESUM

El curriculum de |’ Educacié Primariaté com afinalitat proporcionar atot I'alumnat una educacio que
permeta afermar el seu desenvolupament personal i e seu benestar, portant-lo a adquirir aquelles
habilitatsi capacitats que els servisquen d’instruments per a seu desenvolupament al llarg de lavida.

L’ Educacio Fisica en aguesta Etapa Educativa, reforca aguestes adquisicions des d’ una perspectiva

d’ afavorir les relacions interpersonals incidint en valors de respecte, acceptacid i cooperacio transferibles
al quefer quotidia, mitjancant la contribucié de |’ area a desenvolupament de les competéncies basiques.
Aixi mateix, i de forma més especifica, la seua accio educativa, s orienta a desenvolupar les capacitats
vinculades al’ activitat motriu i al’ adquisicié d’ el ements de cultura corporal que contribuisquen tant al
desenvolupament personal, afavorint un equilibri entre allo fisic, psiquic, i emocional, i a una millor
qualitat de vida. D’ atra banda, pretén també fomentar I’ adquisicié de capacitats que permeten reflexionar
sobre el sentit i els efectes de I’ activitat fisica que els portara, ahora, aassumir actitudsi valors adequats
amb referenciaala gestio del seu cos, aixi com a establir les bases d’ una adequada educacio per al’ oci.
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L’ assignatura de la Didactica de I’ Educacio Fisicade I’ Educacio Primaria pretén donar a conéixer a
I'estudiantat, els beneficis de la practica de I’ Educacio Fisicaen I’ Educacié Primaria anteriorment
mencionats. També s afavorira el coneixement dels fonaments teoricopracticsi didactis en els quals se
sustenta.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs

COMPETENCIES

1305 - Grau de Mestre/a en Educacié Primaria

- Expressar-se oralment i per escrit de forma correcta i adequada en les llengles oficials de la
comunitat autonoma.

- Utilitzar amb solvencia les tecnologies de la informacio i de la comunicacié com a eines de treball
habituals.

- Analitzar i incorporar de forma critica les gliestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educacio familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;
canvis en les relacions de genere i intergeneracionals, multiculturals i interculturals; discriminacio i
inclusio social i desenvolupament sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la
preparacio d'una ciutadania activa i democratica, compromesa amb la igualtat, especialment entre
homes i dones.

- Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

- Assumir que l'exercici de la funcié docent ha d'anar perfeccionant-se i adaptant-se als canvis
cientifics, pedagogics i socials al llarg de la vida.

- Coneixer els processos d'interaccio i comunicacio a l'aula.

- Reconeixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristigues cognitives, psicomotores,
comunicatives, socials i afectives.

- Dissenyar, planificar i avaluar I'activitat docent i I'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i
de coeducacio.

- Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en l'atenci6 a cada
estudiant, aixi com en la planificacié de les sequéncies d'aprenentatge i en l'organitzacio de les
situacions de treball a I'aula i en l'espai de joc.
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- Coneixer i aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigacié educativa i ser capa¢ de
dissenyar projectes d'innovaci6 identificant indicadors d'avaluacio.

- Comprendre que l'observacio sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la
practica i la realitat, aixi com contribuir a la innovacié i a la millora en educacio.

- ldentificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge, aixi com adquirir recursos per a afavorir la seua
integracio.

- Coneixer els fonaments tedrics i practics i comprendre els principis que contribueixen a la formacio
cultural, personal i social des de l'educacié fisica.

- Coneixer i valorar de forma critica el curriculum oficial de I'educacio fisica en I'educacié primaria.

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els continguts del curriculum de I'educaci6 fisica en I'educacio
primaria.

- Dissenyar i regular escenaris d'aprenentatge en contextos de diversitat propis de I'educacio fisica,
amb una atencio especial a les diferéencies de génere.

- Adquirir recursos per a fomentar la participacié al llarg de la vida en les activitats fisiques i esportives
dins i fora de I'escola.

- Adquirir habits i destreses per a aprendre de forma autdbnoma i cooperativa, aixi com per a I's de les
TIC en I'educacio fisica.

- Saber reflexionar de forma critica sobre les practiques d'aula d'educacio6 fisica per innovar i millorar
la practica docent.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

|[En acabar la matéria, |'estudiant ha de ser capag de:

1. Vdorar, de forma critica, les implicacions educatives que les diferents tendencies de I’ Educacio
Fisica han aportat al’ Educaci6 Fisica Escolar.

2. Conéixer i saber diferenciar la naturalesa dels continguts que es donen en |’ Educaci6 Fisica.

3. Saber programar diferents continguts d’' Educacio Fisica per al’ Educacio Primaria.

4. Aplicar estrategies metodologiquesi tecniques d’informacio i comunicacio (TIC) en funcio dels
objectius proposats.

5. Utilitzar espaisi climes motivacionals diversos, per aestimular i optimitzar els aprenentatges dels
xiquetsi de les xiquetes.

6. Dissenyar adaptacions en contextos de diversitat.

7. Ser capa de percebre, reflexionar i valorar, de forma critica, les seues habilitats académiquesi
d’intervencio educativa amb lafinalitat de millorar-les.

8. Treballar en grup i prendre acords en e moment d’ enfrontar-se a situacions problematiques de
forma col -lectiva

9. Escoltar alarestai respectar les opinions plantejades pels altres.

10. Construir un text escrit, en grup, comprensible, organitzat i coherent.
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11. Andlitzar i argumentar, de forma critica, tot tipus d’informacié externa, tant textos escrits, com
informacions audiovisuals i exposicions dels companys.

12. Aprendre a partir de la practicai avaluar-la com a mitja d’ enriquiment.

13. Argumentar, allo desitjat, amb facilitat i defendre-ho amb rigor.

14. Aconseguir ser cada vegada més autonom i cooperatiu en les activitats académiques que calga
realitzar.

15. Avaluar, amb objectivitat, el treball desenvolupat per u mateix i per laresta de companys.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. L'Educacio Fisicai el seu valor educatiu

a) Identitat i concepte de I'Educacio Fisica.
b) L'Educaci6 Fisica i el seu valor educatiu.

2. Evolucio historica i tendencies de I'Educaci6 Fisica

a) Breu recorregut historic.
b) Corrents de I'Educacié Fisica.

3. El curriculum de I'Educaci6 Fisica en I'Educacié primaria

a) Concepte i caracteristiques generals.
b) Elements del curriculum.
c) Presenciaiimportancia dels blocs de continguts en els diferents cicles educatius.

4. Didactica de I'Educacio Fisica

a) Organitzacio i recursos didactics.

b) Estils d'ensenyament i models pedagaogics.
c) Les tasques i la progressio.

d) L'Us de les noves tecnologies TIC.

5. La programacié en I'Educacié Fisica

a) La programaci6 daula: la sessio.

b) L'avaluacio.

c) Les adaptacions curriculars.

d) Exposicio de les programacions realitzades per I'alumnat: observacio i analisi reflexiva i critica en
I'accio i sobre l'accid.
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6. Ensenyament-aprenentatge dels diferents blocs de continguts de I'Educacio Fisica en
I'Educacio primaria

Bloc 1. Coneixement corporal i autonomia

Bloc 2. Habilitats motrius, coordinaci6 i equilibri. Activitats en el medi natural.

Bloc 3. Expressié motriu i comunicacio.

Bloc 4. Activitat fisica i salut.

Bloc 5. Jocs i activitats esportives.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopractiques 60,00 100

Estudi i treball autonom 90,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia que es planteja per a aquesta assignatura es fonamentalment activa. S utilitzaran en la
seua majoria recursos docents que afavorisguen laimplicacio i participacio de |’ estudiant, en €l seu
proceés d’ aprenentatge, mitjancant entre d’ altres, estrategies metodol 0giques: la de formar grups de treball
cooperatius, grups de discussio...

L’ assignatura s’ estructura en diferents apartats:

Horari

presencial

40%

Classes Classes teoricopractiques en les quals s inclouen sessions d’ introduccio as diferents

d’aula temesi de desenvolupament d’ una part dels continguts impartits pel professor/ai sessions
teoricopraciques, de treball en grup, on els estudiants debatran i exposaran els treballs
realitzats construint, desenvolupant i complementant els diversos temes. Estindraen
comptei potenciaral’andlisi i lareflexié critica de documentsi lectures relacionades amb
els diferents temes de la materia. Per al desenvolupament d’ aquest apartat s utilitzaran
diferents tecniques de dinamica de grups i materials curriculars.

Classes Classes practiques de contingut teoricopractic impartides pel professor/a que inclouen

d’aula - sessiO d'introduccio als diferents continguts de I’ educacié motriu i €l seu tractament

gimnas didactic; també es duran aterme exposicionsi aplicaci6 de sessions practiques, elaborades
individualment i en grup, per part dels estudiants. S utilitzaran diferents tecniques
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participatives i dinamiques de grup, simulacié de practiques docents, aixi com la
utilitzacio de materials didacticsi les TIC.

[Horari |[Els estudiants hauran d’ assistir ales activitats programades pel Departament o Centre
setmanes orientats pel professorat.

flexibles

[Horari no

presencial

60%

[Horari lliure |L’horari de classe no presencial s utilitzara, per part de |’ estudiant, per aelaborar els

detreball i [treballs proposat en I’ assignatura. La dinamicade treball es realitzara mitjancant la
estudi formulacio de preguntes rellevants, recercad’ informaci6, analisi, elaboracié i posterior
autonom comunicacié. Aixi mateix, durant aguest horari no presencial, els estudiants assistiran a

les tutories convocades per part del professor/a per arealitzar el seguiment dels estudiants,
de forma més personalitzada.

AVALUACIO

El model d’ avaluaci6 proposat per al’ assignatura és el d’ avaluacié continua, formativai compartida.
L’ avaluacio es realitzara mitjancant:
1. Lapresentacio, defensai superacio d’ activitatsi treballs proposats, individualsi/o en grup.

1.1. En elstreballs tedrics o teoricopractics presentats es valorara, entre d’ altres aspectes. la coheréncia, la
rellevancia, les aportacions personalsi de grup, la capacitat reflexivai critica, lesinnovacionsi
I” adequaci6 de les fonts bibliografiques consultades.

1.2. En les exposicions es valorard, entre d altres aspectes: la coherencia, larellevancia, I’ organitzacio, la
facilitat de comunicacio, I’ adequacio, I’ originalitat i els recursos didactics i tecnologics utilitzats.

1.3. Larealitzacio d'una prova o proves escrites sobre els continguts teorico-practics de la materia.

2. També estindran en compte, en I’ avaluacio, €l nivell de participacio i implicacié individual i en grup
dels estudiants, tant dins de |’ aula com en les activitats i tasques que es realitzen fora d’ aquesta.

3. Per aentrar en I’ avaluacio continua, I’ assistencia a les classes practiques ha de ser com aminim d’ un
80% del total dels credits.
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4. Eld/les estudiants/es que no s gjusten ala dinamica establerta per al’ avaluacié continua podran
presentar-se a una prova escrita sobre continguts teoric-practics de tota la matéria.
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