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Des del moment del naixement, (inclUs abans), €l nostre cos constitueix €l limit necessari que ens permet
larelacié amb nosaltres mateixa (percepcid del jo) i amb € nostre entorn. Aquesta percepcio ens
possibilital’ aprenentatge, fruit de lainteraccio amb el mon que ens envolta. Un mon ple d’ estimuls, de
reptes, de limitsi de possibilitats. Els sentits son les finestres per on es colal’ universi el moviment és el
mitjaatravés del qual eixim al seu encontre. Es converteix aixi €l cosi e moviment, alhora en instrument
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i en meta en un procés global en el que e xiquet apren en moviment i através d’ ell. Un desenvolupament
harmonic de lamotricitat garantira una base solida damunt de la qual es puguen sustentar futurs
aprenentatges, al temps que permet unarelacio positivaamb si mateixa, fruit d’ una construccio de
I"esquema corporal rici estructurat i amb unaimatge corporal realistai equilibrada.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1324 - Grau de Mestre/a en Educacio Infantil -Ontinyent-

- Expressar-se oralment i per escrit correctament i adequadament en les llengles oficials de la
comunitat autonoma.

- Utilitzar amb solvencia les tecnologies de la informacié i de la comunicacié com a eines de treball
habituals.

- Analitzar i incorporar de forma critica les quiestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educaci6 familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;
canvis en les relacions de génere i intergénere; multiculturalitat i interculturalitat; discriminacio i
inclusi6 social i desenvolupament sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la
preparacié d'una ciutadania activa i democratica, compromesa amb la igualtat, especialment entre
homes i dones.

- Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

- Assumir que l'exercici de la funcié docent ha d'anar perfeccionant-se i adaptant-se als canvis
cientifics, pedagogics i socials al llarg de la vida.

- Coneixer els processos d'interaccié i comunicacio a l'aula.

- Reconeixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristiques cognitives, psicomotores,
comunicatives, socials i afectives.

- Dissenyar, planificar i avaluar I'activitat docent i I'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i
de coeducacio.

- Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en l'atencié a cada
estudiant, aixi com en la planificacié de les seqiiéncies d'aprenentatge i en l'organitzacié de les
situacions de treball a I'aula i en I'espai de joc.
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- Coneixer i aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigacié educativa i ser capac¢ de
dissenyar projectes d'innovaci6 identificant indicadors d'avaluacio.

- Comprendre que l'observacio sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la
practica i la realitat, aixi com contribuir a la innovacié i a la millora en educacio.

- ldentificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge, aixi com adquirir recursos per a afavorir la seua
integracio.

- Coneixer i comprendre els fonaments de I'educacié motora en I'educacio infantil.

- Coneixer i comprendre les teories sobre l'adquisicio i el desenvolupament dels aprenentatges
motors.

- Coneixer i analitzar els elements de I'educacié motora en el curriculum de I'educacié infantil. Saber
aplicar-los al disseny, desenvolupament i avaluacié de propostes didactiques.

- Elaborar propostes didactiques que desenvolupen les capacitats perceptivomotores i les habilitats
motores.

- Elaborar propostes didactiques que fomenten, mitjancant I'expressié, el llenguatge corporal i
relacionar-les amb els diferents llenguatges de I'educacié infantil.

- Coneixer el joc com a recurs didactic i aplicar-lo des d'una perspectiva globalitzadora.
- Saber dissenyar i regular espais d'aprenentatge en contextos de diversitat i coeducacio.

- Adquirir recursos per fomentar el gust pel moviment, la construccié satisfactoria de la imatge
corporal i el benestar derivat de la participacié en activitats motores en la infancia.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar lamatéria, I'estudiant ha de ser capag de:

1. Comprendre €l concepte de Didactica de I'Educacié Fisicai el seu valor dins del curriculum en |'etapa
d'Educacio Infantil.

2. Coneixer les caracteristiques maduratives dels nens entre 0 i 6 anys, aixi com les seves possibilitats
motriusi I'evolucio de les mateixes.

3. Coneixer els elements fonamentals del curriculum per al'etapainfantil, relacionats amb €l
desenvolupament psicomotor.

4. Desenvolupar una actitud critica envers el paper de I'educacié motriu en e curriculum de I'educacio
infantil

5. Comprendre |'estructura de |'esquema corporal, diferenciant-lo de laimatge corporal, i laseva
implicacié en el benestar personal del nen/a

6. ldentificar les capacitats perceptiu-motriusi les habilitats motrius, relacionant-les amb el procés
maduratiu dels xiquets/tes
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7. Dissenyar i utilitzar espaisi entorns que permetin un desenvolupament global de lamotricitat del
nen/a.

8. Realitzar propostes integradores dels ambits motriu, cognitiu i socioafectiu, respectant les
caracteristiques de |'etapa infantil .

9. Comprendre que € joc és € vehicle adequat per integrar aquests aspectes, des del respecte de les
inquietuds personal s de cada nen/a.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. L'Educacio Fisicai el seu valor educatiu

Concepte de I'Educacié Fisica en I'ambit de I'Educaci6 Infantil: El coneixement practic en sentit feble i
en sentit fort (Peter Arnold). Les tres dimensions del moviment: I'educacié sobre, a través i en moviment.

Valor educatiu de I'Educacié Fisica: Context social, relacional, maduratiu i de l'aprenentatge.

2. Didactica de la motricitat en I'Educaci6 Infantil.

Materials i recursos didactics

Practiques didactiques

Les classes d'Educaciod Fisica en I'ambit de I'Educacio Infantil: Organitzacio, estructuracio, planificacié,
metodologia i estils d'ensenyament

3. L'alumnat d'Educaci6 Infantil: aspectes evolutius i possibilitats motrius

Caracteristigues maduratives del xiquet/a entre els 0 i els 6 anys
Etapes del desenvolupament: cognitiu, motriu, psico-social. Aprofundint en I'aspecte motriu

4. Les capacitats perceptiu-motrius i les habilitats motrius

Habilitats i destreses basiques.
Percepci6 espacial i temporal.

5. Joc i Expressié Corporal

Establir el marc general del joc com a recurs educatiu.
Simbologia del moviment.
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6. El cos, la propia imatge corporal i el benestar personal

Desenvolupament de I'autonomia personal del xiquet/a: el cos, segments corporals, elements del cos,
sensacions, percepcions, lateralitat, esquema corporal, actitud, postura, imatge corporal.
Desenvolupament de conceptes, habits i actituds vinculats a la salut postural i a la higiene, partint
d'activitats quotidianes a l'aula i a casa.

Relaci6 entre moviment, benestar i salut. EI moviment vinculat a la satisfacci6 personal, com a
experiéncia d'autonomia i la vivéncia dexperiéncies agradables que afavoriran la vinculacio del xiquet/a
amb estils de vida actius i saludables.

7. L'educacié motriu en el curriculum d'Educacio Infantil: analisi critic i reflexié

El curriculum oficial per a educaci6 infantil relacionat amb I'educacié motriu.
Elements del curriculum oficial.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopractiques 60,00 100

Estudi i treball autonom 90,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia sadaptara en cada moment a les caracteristiques dels continguts i ales necessitats del
grup.

Classes presencials teoricopractiques en qué es treballaran els continguts de les assignatures, esdebatran i
realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents: classes magistrals, seminaris,tallers, grups de
treball.

Lestutoriesindividualsi col-lectives hauran de servir com amedi per a coordinar als estudiants en les
tasquesindividualsi de grup, aixi com per avaluar tant els progressos individuals com les activitatsi la
metodol ogia docent.

El model del docent com ainvestigador al'aula central'activitat de I'estudiant en formulaci6 de preguntes
rellevants, recerca d'informacio, andlisi, elaboracié i posterior comunicacio.

Els continguts especifics de cada bloc seran introduits pel professorat i abordats pel grup des de lareflexié
critica. Per tant, la participaci6 activai reflexiva dels alumnes, tant en la discussio que es generi al'aula
com en les activitats practiques que es proposen, serafonamental en el desenvolupament de |'assignatura.
El paper del professor sera el de guia durant el procés d'adquisicio de les competencies.

Es fanecessari, pel seu caracter educatiu, atendre les capacitats actitudinals, com €l respecte expressiu,
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creatiu i interpretatiu, treball cooperatiu, actitudsi valors implicits en el desenvolupament de les activitats
practiques, etc.

AVALUACIO

En finalitzar el curs, I'alumne ha de ser capag de demostrar el nivell aconseguit en I'adquisicio de
coneixements, habilitats, estratégies, tecniques, etc. especifiques de lamatériai propies d'un futur mestre
d'educacio infantil.

REQUISITSMINIMS:

Participacio, com aminim, en € 80% de les sessions presencials.

Realitzacio de les lecturesi atres activitats plantejades (preparatories i desenvolupades al'aula)

CRITERISPER A L'AVALUACIO FINAL DEL CURS

En elstreballs teorics o teoric-practics presentats es valorara, entre altres aspectes. la coheréncia, la
rellevancia, les aportacions personalsi de grup, la capacitat reflexivai critica, lesinnovacionsi
I'adequaci 6 de les fonts bibliografiques consultades.

En les exposicions es valorara, entre altres aspectes. la coheréncia, larellevancia, I'organitzacio, la
facilitat de comunicacio, I'adequacio, I'originalitat, els recursos didactics i tecnologics utilitzats.

També sha de tenir en compte, en I'avaluacio, el nivell de participacio i implicacié individua i en grup,
dels estudiants, tant dins de I'aula com en les activitats i tasques que esrealitzin forad'elles.

Durant les classes presencias, es valorara l'actitud de respecte cap als companys, cap al professorat i cap
alapropiamateria.

Sera valorada l'assistencia amenys del 80% de les sessionsi la participaci6 activa en les mateixes.

ACTIVITATS
Presentacid, defensai superacié d'activitatsi treballs proposats, individualsi en grup.

Lectura/ informe d'un o diversos|libres, atriar d'entre la bibliografia recomanada, o proposats pel
professorat.

Disseny i desenvolupament d'una proposta de didactica en Educacié Infantil.

* Per aprovar |'assignatura shauran de superar totes les activitats d'avaluacio.
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 Es guardaran les qualificacions vinculades als resultats d'aprenentatge superats amb anterioritat per ala
segona convocatoria.

Avaluacié continua

S had acomplir amb e 80% de |'assisténcia al'assignatura.
Activitats

1. Activitats practiques (avaluaci6 formativa). 35-40%

2. Treball del'assignatura. 35-40%

3. Activitats teoriquesi de reflexio. 30-20%

EXAMEN

Aquells estudiants que no participen com aminim del 80% de les sessions, o aquells que ho triin,
realitzaran una prova d evaluacio final sobre el temari de tota |'assignatura. El valor d'aguesta prova sera
el 100% delaqualificacié final.

REFERENCIES

Basiques

- AUCOUTURIER, B.; MENDEL, G. (2004). ¢Por qué los nifios y las nifias se mueven tanto: lugar de
accion en el desarrollo psicomotor y la maduracion psicolégica de la infancia. Graé: Barcelona.

- ARNAIZ SANCHEZ, P., RABADAN MARTINEZ, M., & VIVES PENALVER, I. (2001). La
psicomotricidad en la escuela: Una practica preventiva y educativa (1a ed.).
Archidona (Malaga): Aljibe.
- ARNOLD, P. (1991). Educacion fisica, movimiento y curriculum. Morata. Madrid.
- AZNAR, P., SERRANO, R. (1998). La Educacién Fisica en la educacion de 3 a 6 afos. Editorial
Inde. Barcelona

- BUENO MORAL, MARIA LUISA. (1990). Educacion infantil por el movimiento corporal : identidad y
autonomia personal : 2° ciclo : 3-6 afios. Libro de fichas.
- CASTANER, M. i CAMERINO, O. (2006). Manifestaciones béasicas de la motricidad. Lleida: edicions
de la Universitat de Lleida
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- CONDE, JL. (2001). Juegos para el desarrollo de las habilidades motrices en Educacion Infantil.
Editorial Aljibe. Malaga

- CONDE, J.L. i VICIANA, V. (1997). Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades
tempranas. Malaga: Aljibe

- DECRETO 100/2022, de 29 de julio, del Consell, por el cual se establece la ordenacién y el curriculo
de Educacién Infantil
- GIL, P. (2004) Disefio y desarrollo curricular en Educaciéon Fisica y Educacién Infantil. Editorial
Wanceulen. Sevilla

- KIRK, D. (1990). Educacion fisica y curriculum: introduccién critica. Valencia: Universitat de Valéncia.
- MADRONA, P. G. (2014). Desarrollo curricular de la Educacién Fisica en la Educacién Infantil.
Madrid: Ediciones Piramide.
- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Infantil.
- TENA, 1. (2018). Expresion corporal desde la danza creacién: proceso de elaboracién de una unidad
didactica en Educacién Infantil y Educacion Primaria. Zaragoza: Prensas de la Universidad de
Zaragoza.

- VACA ESCRIBANO, M. Y VARELA, M.S. (2008). Motricidad y aprendizaje: el tratamiento
pedagogico del ambito corporal (3-6). Barcelona: Grad.

- VACA ESCRIBANO, Marcelino Y Ma Soledad Varela Ferreras. Motricidad y aprendizaje: El
tratamiento pedagogico del ambito corporal (3-6). Vol. 25. Grad, 2008.

Complementaries

- ARUFE, V. (2020) ¢(Como debe ser el trabajo de educacion fisica en educacion infantil? Retos:
nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacién, 37, 588-596.
- ARUFE, V. (2021). Propuestas pedagdgicas en la etapa de 0 a 6 afios. Barcelona: INDE.
- BARCALA, R., Abelairas, C., y Gil-Madrona, P. (2016). Didactica de la educacion fisica en educacion
infantil: propuestas practicas desde una visién renovada. Madrid: Sintesis.
- BERRUEZO, P. P.; LAZARO, A. (2009). Jugar por jugar: el juego en el desarrollo psicomotor y en el
aprendizaje infantil. MAD. Sevilla.
- BORES, N.J. (coord) (2005). La leccién de Educacion Fisica en el
tratamiento pedagogico de lo corporal: materiales de investigacién-accion en distintos contextos
educativos. Zaragoza: Inde.
- CABELLO, M. J. (2011). La organizacion del espacio en educacion infantil. Poderoso instrumento
docente. Pedagogia Magna, 11, 196-203.
- DECRET 38/2008, de 28 marc¢, del Consell, pel qual sestablixen els continguts educatius del primer
cicle de IEducacio Infantil a la Comunitat Valenciana.
- GARCIA-GONZALEZ, L., Abos, A., y Sevil-Serrano, J. (2020). Accién docente en educacion fisica y
actividades fisico-deportivas: teoria basada en evidencias cientificas. Zaragoza: Prensas de la
Universidad de Zaragoza.
- GIL, P. (2004) Evaluacion de la Educacion Fisica en Educacion Infantil. Editorial Wanceulen. Sevilla
-GIL, P. (2004) Metodologia de la Educacion Fisica en Educacion Infantil. Editorial Wanceulen. Sevilla.
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- HARROW, A. (1972). Taxonomia del dominio psicomotor. Ateneo
- JIMENEZ, J. i GONZALEZ, J. (1998). Psicomotricidad y Educacion Fisica. Visor. Madrid
- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
- LLEIXA, T. (1992). (coord.) La educacion infantil. 0-6 afios. (Vol.l Descubrimiento de si mismo y del
entorno). Paidotribo. Barcelona
- LLEIXA, T. (1992). (coord.) La educacion infantil. 0-6 afios. (Vol.ll Expresion y comunicacion).
Paidotribo. Barcelona
- LLEIXA, T. (1993). La educacion fisica de 3 a 8 afios. Paidotribo. Barcelona.
- MARTINEZ-HEREDIA, N., Santaella-Rodriguez, E., Rodriguez-Garcia, A. M. (2020). Los ambientes
de aprendizaje en Educacion fisica y motivacion en las primeras edades. Retos: nuevas tendencias en
educacion fisica, deporte y recreacion, 38, 761-767.
- MENDIARA, J. (1999). Espacios de Accion y Aventura. Apunts, 56, 65-70.
- WORLD HEALTH ORGANIZATION. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep for children under 5 years of age. Ginebra: World Health Organization. https://doi.org/10.26719/
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