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RESUM

 

 Des del moment del naixement, (inclús abans), el nostre cos constitueix el límit necessari que ens permet 
la relació amb nosaltres mateixa (percepció del jo) i amb el nostre entorn. Aquesta percepció ens 
possibilita l’aprenentatge, fruit de la interacció amb el món que ens envolta. Un món ple d’estímuls, de 
reptes, de límits i de possibilitats. Els sentits són les finestres per on es cola l’univers i el moviment és el 
mitjà a través del qual eixim al seu encontre. Es converteix així el cos i el moviment, alhora en instrument 
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i en meta en un procés global en el que el xiquet aprèn en moviment i a través d’ell. Un desenvolupament 
harmònic de la motricitat garantirà una base sòlida damunt de la qual es puguen sustentar futurs 
aprenentatges, al temps que permet una relació positiva amb si mateixa, fruit d’una construcció de 
l’esquema corporal ric i estructurat i amb una imatge corporal realista i equilibrada.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETÈNCIES

1324 - Grau de Mestre/a en Educació Infantil -Ontinyent- 

- Expressar-se oralment i per escrit correctament i adequadament en les  llengües oficials de la 
comunitat autònoma.

- Utilitzar amb solvència les tecnologies de la informació i de la comunicació  com a eines de treball 
habituals.

- Analitzar i incorporar de forma crítica les qüestions més rellevants  de la societat actual que afecten 
l'educació familiar i escolar: impacte  social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles; 
canvis en les relacions de gènere i intergènere; multiculturalitat  i interculturalitat; discriminació i 
inclusió social i desenvolupament  sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la 
preparació  d'una ciutadania activa i democràtica, compromesa amb la igualtat,  especialment entre 
homes i dones.

- Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforç individual.

- Assumir que l'exercici de la funció docent ha d'anar perfeccionant-se  i adaptant-se als canvis 
científics, pedagògics i socials al llarg de la vida.

- Conèixer els processos d'interacció i comunicació a l'aula.

- Reconèixer la identitat de cada etapa i les seues característiques cognitives,  psicomotores, 
comunicatives, socials i afectives.

- Dissenyar, planificar i avaluar l'activitat docent i l'aprenentatge a l'aula  en contextos multiculturals i 
de coeducació.

- Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre  en l'atenció a cada 
estudiant, així com en la planificació de les seqüències  d'aprenentatge i en l'organització de les 
situacions de treball a l'aula  i en l'espai de joc.
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- Conèixer i aplicar metodologies i tècniques bàsiques d'investigació educativa  i ser capaç de 
dissenyar projectes d'innovació identificant indicadors  d'avaluació.

- Comprendre que l'observació sistemàtica és un instrument bàsic per a  poder reflexionar sobre la 
pràctica i la realitat, així com contribuir a la innovació  i a la millora en educació.

- Identificar i planificar la resolució de situacions educatives que afecten  estudiants amb diferents 
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge,  així com adquirir recursos per a afavorir la seua 
integració.

- Conèixer i comprendre els fonaments de l'educació motora en l'educació infantil.

- Conèixer i comprendre les teories sobre l'adquisició i el  desenvolupament dels aprenentatges 
motors.

- Conèixer i analitzar els elements de l'educació motora  en el currículum de l'educació infantil. Saber 
aplicar-los al disseny,  desenvolupament i avaluació de propostes didàctiques.

- Elaborar propostes didàctiques que desenvolupen les capacitats perceptivomotores  i les habilitats 
motores.

- Elaborar propostes didàctiques que fomenten, mitjançant l'expressió,  el llenguatge corporal i 
relacionar-les amb els diferents llenguatges  de l'educació infantil.

- Conèixer el joc com a recurs didàctic i aplicar-lo des d'una perspectiva  globalitzadora.

- Saber dissenyar i regular espais d'aprenentatge en contextos de  diversitat i coeducació.

- Adquirir recursos per fomentar el gust pel moviment, la construcció  satisfactòria de la imatge 
corporal i el benestar derivat de la participació  en activitats motores en la infància.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En acabar la matèria, l'estudiant ha de ser capaç de: 

1. Comprendre el concepte de Didàctica de l'Educació Física i el seu valor dins del currículum en l'etapa 
d'Educació Infantil. 

2. Conèixer les característiques maduratives dels nens entre 0 i 6 anys, així com les seves possibilitats 
motrius i l'evolució de les mateixes. 

3. Conèixer els elements fonamentals del currículum per a l'etapa infantil, relacionats amb el 
desenvolupament psicomotor. 

4. Desenvolupar una actitud crítica envers el paper de l'educació motriu en el currículum de l'educació 
infantil 

5. Comprendre l'estructura de l'esquema corporal, diferenciant-lo de la imatge corporal, i la seva 
implicació en el benestar personal del nen/a 

6. Identificar les capacitats perceptiu-motrius i les habilitats motrius, relacionant-les amb el procés 
maduratiu dels xiquets/tes 
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7. Dissenyar i utilitzar espais i entorns que permetin un desenvolupament global de la motricitat del 
nen/a. 

8. Realitzar propostes integradores dels àmbits motriu, cognitiu i socioafectiu, respectant les 
característiques de l'etapa infantil. 

9. Comprendre que el joc és el vehicle adequat per integrar aquests aspectes, des del respecte de les 
inquietuds personals de cada nen/a.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. L'Educació Física i el seu valor educatiu

Concepte de l'Educació Física en l'àmbit de l'Educació Infantil: El coneixement pràctic en sentit feble i 
en sentit fort (Peter Arnold). Les tres dimensions del moviment: l'educació sobre, a través i en moviment. 
 
Valor educatiu de l'Educació Física: Context social, relacional, maduratiu i de l'aprenentatge.

2. Didàctica de la motricitat en l'Educació Infantil.

Materials i recursos didàctics 
Pràctiques didàctiques 
Les classes d'Educació Física en l'àmbit de l'Educació Infantil: Organització, estructuració, planificació, 
metodologia i estils d'ensenyament

3. L'alumnat d'Educació Infantil: aspectes evolutius i possibilitats motrius

Característiques maduratives del xiquet/a entre els 0 i els 6 anys 
Etapes del desenvolupament: cognitiu, motriu, psico-social. Aprofundint en l'aspecte motriu

4. Les capacitats perceptiu-motrius i les habilitats motrius

Habilitats i destreses bàsiques. 
Percepció espacial i temporal.

5. Joc i Expressió Corporal

Establir el marc general del joc com a recurs educatiu. 
Simbologia del moviment.
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6. El cos, la pròpia imatge corporal i el benestar personal

Desenvolupament de l'autonomia personal del xiquet/a: el cos, segments corporals, elements del cos, 
sensacions, percepcions, lateralitat, esquema corporal, actitud, postura, imatge corporal. 
Desenvolupament de conceptes, hàbits i actituds vinculats a la salut postural i a la higiene, partint 
d'activitats quotidianes a l'aula i a casa. 
Relació entre moviment, benestar i salut. El moviment vinculat a la satisfacció personal, com a 
experiència d'autonomia i la vivència dexperiències agradables que afavoriran la vinculació del xiquet/a 
amb estils de vida actius i saludables.

7. L'educació motriu en el currículum d'Educació Infantil: anàlisi crític i reflexió

El currículum oficial per a educació infantil relacionat amb l'educació motriu. 
Elements del currículum oficial.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopràctiques 60,00 100

Estudi i treball autònom 90,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia s'adaptarà en cada moment a les característiques dels continguts i a les necessitats del 
grup.

Classes presencials teoricopràctiques en què es treballaran els continguts de les assignatures, esdebatran i 
realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents: classes magistrals, seminaris,tallers, grups de 
treball.

Les tutories individuals i col·lectives hauran de servir com a medi per a coordinar als estudiants en les 
tasques individuals i de grup, així com per avaluar tant els progressos individuals com les activitats i la 
metodologia docent.

El model del docent com a investigador a l'aula centra l'activitat de l'estudiant en formulació de preguntes 
rellevants, recerca d'informació, anàlisi, elaboració i posterior comunicació.

Els continguts específics de cada bloc seran introduïts pel professorat i abordats pel grup des de la reflexió 
crítica. Per tant, la participació activa i reflexiva dels alumnes, tant en la discussió que es generi a l'aula 
com en les activitats pràctiques que es proposen, serà fonamental en el desenvolupament de l'assignatura. 
El paper del professor serà el de guia durant el procés d'adquisició de les competències. 

Es fa necessari, pel seu caràcter educatiu, atendre les capacitats actitudinals, com el respecte expressiu, 
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creatiu i interpretatiu, treball cooperatiu, actituds i valors implícits en el desenvolupament de les activitats 
pràctiques, etc.

AVALUACIÓ

En finalitzar el curs, l'alumne ha de ser capaç de demostrar el nivell aconseguit en l'adquisició de 
coneixements, habilitats, estratègies, tècniques, etc. específiques de la matèria i pròpies d'un futur mestre 
d'educació infantil. 

REQUISITS MÍNIMS: 

Participació, com a mínim, en el 80% de les sessions presencials. 

Realització de les lectures i altres activitats plantejades (preparatòries i desenvolupades a l'aula) 

 

CRITERIS PER A L'AVALUACIÓ FINAL DEL CURS 

En els treballs teòrics o teòric-pràctics presentats es valorarà, entre altres aspectes: la coherència, la 
rellevància, les aportacions personals i de grup, la capacitat reflexiva i crítica, les innovacions i 
l'adequació de les fonts bibliogràfiques consultades. 

En les exposicions es valorarà, entre altres aspectes: la coherència, la rellevància, l'organització, la 
facilitat de comunicació, l'adequació, l'originalitat, els recursos didàctics i tecnològics utilitzats. 

També s'ha de tenir en compte, en l'avaluació, el nivell de participació i implicació individual i en grup, 
dels estudiants, tant dins de l'aula com en les activitats i tasques que es realitzin fora d'elles. 

Durant les classes presencials, es valorarà l'actitud de respecte cap als companys, cap al professorat i cap 
a la pròpia matèria. 

Serà valorada l'assistència almenys del 80% de les sessions i la participació activa en les mateixes. 

 

ACTIVITATS 

Presentació, defensa i superació d'activitats i treballs proposats, individuals i en grup. 

Lectura / informe d'un o diversos llibres, a triar d'entre la bibliografia recomanada, o proposats pel 
professorat. 

Disseny i desenvolupament d'una proposta de didàctica en Educació Infantil.

• Per aprovar l'assignatura s'hauran de superar totes les activitats d'avaluació.
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• Es guardaran les qualificacions vinculades als resultats d'aprenentatge superats amb anterioritat per a la 
segona convocatòria.

 

Avaluació continua

S’ha d’acomplir amb el 80% de l'assistència a l'assignatura.

 Activitats

 1. Activitats pràctiques (avaluació formativa). 35-40%

 2. Treball de l'assignatura. 35-40%

 3. Activitats teòriques i de reflexió. 30-20%

 

EXAMEN 

Aquells estudiants que no participen com a mínim del 80% de les sessions, o aquells que ho triïn, 
realitzaran una prova d´evaluació final sobre el temari de tota l'assignatura. El valor d'aquesta prova serà 
el 100% de la qualificació final.
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