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RESUMEN

Desde e momento del nacimiento (incluso antes), nuestro cuerpo constituye el limite

necesario que nos permite larelacion con nosotros mismos (percepcion del yo) y con nuestro

entorno. Esta percepcion nos posibilita el aprendizaje, fruto de lainteraccién con e mundo que nos
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rodea. Un mundo lleno de estimulos, de retos, de limitesy posibilidades. Los sentidos son las
ventanas por donde se cuela el universoy el movimiento es el medio através del cual salimosasu
encuentro. Se convierte asi el cuerpoy e movimiento, al mismo tiempo en instrumento y en meta en
un proceso global en que e nifio/a aprende en movimiento y através de é. Un desarrollo armoénico
de la motricidad garantiza una base solida sobre la que sustentar futuros aprendizajes, al tiempo que
permite unarelacion positiva consigo mismo, fruto de la construccién de un esquema corporal rico y

estructurado y unaimagen corporal realistay equilibrada.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1324 - Grado en Maestro de Educacion Infantil (Ontinyent)

- Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la
Comunidad Auténoma.

- Utilizar con solvencia las tecnologias de la informacién y de la comunicacién como herramientas de
trabajo habituales.

- Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que
afectan a la educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y
de las pantallas; cambios en las relaciones de género e intergénero; multiculturalidad e
interculturalidad; discriminacion e inclusién social y desarrollo sostenible; y también promover
acciones educativas orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y democratica,
comprometida con la igualdad, especialmente entre hombres y mujeres.

- Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

- Asumir que el ejercicio de la funcion docente ha de ir perfeccionandose y adaptdndose a los cambios
cientificos, pedagogicos y sociales a lo largo de la vida.

- Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula.
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- Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

- Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos
multiculturales y de coeducacion.

- Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencién a cada
estudiante, asi como en la planificacion de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

- Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién educativa y ser capaz de disefiar
proyectos de innovacion identificando indicadores de evaluacion.

- Comprender que la observacién sistematica es un instrumento basico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacion y a la mejora en educacion.

- Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afecten a estudiantes con
diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer
su integracion.

- Conocer y comprender los fundamentos de la educacién motriz en la educacion infantil.
- Conocer y comprender las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes motrices.

- Conocer y analizar los elementos de la educacion motriz en el curriculo de la educacion infantil.
Saber aplicarlos al disefio, desarrollo y evaluacion de propuestas didacticas.

- Elaborar propuestas didacticas que desarrollen las capacidades perceptivo-motrices y las habilidades
motrices.

- Elaborar propuestas didacticas que fomenten, mediante la expresion, el lenguaje corporal
relacionandolas con los diferentes lenguajes de la educacion infantil.

- Conocer el juego como recurso didactico y aplicarlo desde una perspectiva globalizadora.
- Saber disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y coeducacion.

- Adquirir recursos para fomentar el gusto por el movimiento, la construccion satisfactoria de la imagen
corporal y el bienestar derivado de la participacién en actividades motrices en la infancia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Al finalizar lamateria, el estudiante debe ser capaz de:

1. Comprender el concepto de Didéactica de la Educacion Fisicay su valor dentro del curriculo en la etapa
de Educacion Infantil.

2. Conocer las caracteristicas madurativas de los nifios entre 0 y 6 afios, asi como sus posibilidades
motricesy laevolucion de las mismas.

3. Conocer los elementos fundamentales del curriculo parala etapainfantil, relacionados con el desarrollo
psicomotor.
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4. Desarrollar una actitud critica hacia el papel de la educacién motriz en el curriculo de la educacion
infantil

5. Comprender la estructura del esquema corporal, diferenciandolo de laimagen corporal, asi como su
implicacion en el bienestar personal del nifio/a

6. ldentificar las capacidades perceptivo-motrices y las habilidades motrices, relacionandolas con el
proceso madurativo de |os nifios/as

7. Disefiar y utilizar espaciosy entornos que permitan un desarrollo global de la motricidad del nifio/a

8. Realizar propuestas integradoras de |os &mbitos motriz, cognitivo y socio-afectivo, respetando las
caracteristicas de la etapa infantil

9. Comprender que €l juego es el vehiculo adecuado para integrar estos aspectos, desde el respeto de las
inquietudes personal es de cada nifio/a.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Laeducacién fisicay su valor educativo

Concepto de educacion fisica en el ambito de la Educacion Infantil: EI conocimiento practico en sentido
débil y en sentido fuerte (Peter Arnold). Las tres dimensiones del movimiento: la educacién sobre, a
través y en movimiento.

Valor educativo de la Educacion Fisica: Contexto social, relacional, madurativo y del aprendizaje.

2. Didéactica de la motricidad en la educacion infantil.

Materiales y recursos didacticos

Practicas didacticas

Las clases de educacion fisica en el ambito de la Educacion Infantil: Organizacién, estructuracion,
planificacion, metodologia, estilos de ensefianza.

3. Elalumnado de Educacion Infantil: aspectos evolutivos y posibilidades motrices

Caracteristicas madurativas del nifio entre los 0 y los 6 afios
Etapas del desarrollo: cognitivo, motriz, psico-social. Profundizando en el aspecto motriz

4. Las capacidades perceptivo-motrices y las habilidades motrices
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Habilidades y destrezas basicas
Percepcién espacial y temporal

5. Juego y Expresion Corporal

Establecer el marco general del juego como recurso educativo
Simbologia del movimiento

6. El cuerpo, la propiaimagen corporal y el bienestar personal

Desarrollo de la autonomia personal del nifio: el cuerpo, segmentos corporales, elementos del cuerpo,
sensaciones, percepciones, lateralidad, esquema corporal, actitud, postura, imagen corporal.

Desarrollo de conceptos, habitos y actitudes vinculados a la salud postural y a la higiene, partiendo de
actividades cotidianas en el aula y en casa.

Relacién entre movimiento, bienestar y salud. El movimiento vinculado a la satisfaccion personal, como
experiencia de autonomia y la vivencia de experiencias placenteras que favorezcan la vinculacion del
nifio/a con estilos de vida activos y saludables.

7. La educacion motriz en el curriculo de Educacion Infantil: analisis critico y reflexién

El curriculo oficial para educacion infantil relacionado con la educacién motriz
Elementos del curriculo oficial

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 60,00 100

Estudio y trabajo autbnomo 90,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia se adaptara en cada momento a las caracteristicas de los contenidos y a las necesidades
del grupo.

Clases presencial es tedrico-practicas en las que se trabajaran los contenidos de las asignaturas, se
debatiran y realizaran actividades utilizando distintos recursos docentes: clases magistrales, seminarios,
talleres, grupos de trabgo, etc.

Lastutoriasindividualesy colectivas deberan servir como medio para coordinar alos estudiantes en las
tareas individuales y de grupo, asi como para evaluar tanto |os progresos individual es como las
actividades y la metodol ogia docente.
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El modelo del docente como investigador en el aula centrala actividad del estudiante en formulacién de
preguntas rel evantes, busqueda de informacién, andlisis, elaboracidn y posterior comunicacion.

L os contenidos especificos de cada bloque seran introducidos por el profesorado y abordados por €l grupo
desde lareflexidn critica. Por tanto, la participacion activay reflexiva de los alumnos, tanto en la
discusion que se genere en € aula como en las actividades practicas que se propongan, sera fundamental
en el desarrollo de laasignatura. El papel del profesor sera el de guia durante el proceso de adquisicién de
las competencias.

Se hace necesario, por su carécter educativo, atender las capacidades actitudinales, como el respeto
expresivo, creativo e interpretativo, trabajo cooperativo, actitudesy valoresimplicitos en el desarrollo de
las actividades practicas, etc.

EVALUACION

Al finalizar € curso, el alumno debe de ser capaz de demostrar €l nivel conseguido en la adquisicion de
conoci mientos, habilidades, estrategias, técnicas, etc. especificas de la materiay propias de un futuro
maestro de Educacion Infantil.

REQUISITOSMINIMOS:
Participacion, como minimo, en €l 80% de las sesiones presenciales.

Realizacion de las lecturas y otras actividades planteadas (preparatorias y desarrolladas en el aula)

CRITERIOSPARA LA EVALUACION FINAL DEL CURSO

En los trabajos tedricos o tedrico-préacticos presentados se valorard, entre otros aspectos. la coherencia, la
relevancia, las aportaciones personales y de grupo, la capacidad reflexivay critica, lasinnovacionesy la
adecuacion de | as fuentes bibliogréficas consultadas.

En las exposiciones se valorarg, entre otros aspectos: la coherencia, larelevancia, la organizacion, la
facilidad de comunicacién, la adecuacién, la originalidad, |os recursos didacticos y tecnol 6gicos
utilizados.

También se tendra en cuenta, en laevaluacion, el nivel de participacion e implicacion individual y en
grupo, de los estudiantes, tanto dentro del aula como en las actividades y tareas que se realicen fuera de
ellas.

Durante las clases presenciales, se valorarala actitud de respeto hacialos comparfieros, hacia el
profesorado y haciala propia materia.

Seravaoraralaasistenciaa menos del 80 % de las sesionesy la participacion activa en las mismas.
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ACTIVIDADES
Presentacion, defensay superacion de actividades y trabajos propuestos, individualesy en grupo.

Lectura/informe de uno o varios libros, aelegir de entre la bibliografia recomendada, o propuestos per €l
profesorado.

Disefio y desarrollo de una propuesta de didéctica en Educacion Infantil.

* Paraaprobar la asignatura se deberan de superar todas las actividades de evaluacion.
» Seguardaran las calificaciones vinculadas a los resultados de aprendizaje superados con
anterioridad parala segunda convocatoria.

Evaluacion continua

Se debe cumplir cumple con el 80% de la asistencia alaasignatura.
Actividades

1. Actividades précticas (evaluacion formativa). 35-40%

2. Trabgjo de laasignatura. 35-40%

3. Actividades tedricas y de reflexion. 30-20%
EXAMEN

Aquellos estudiantes que no participen como minimo del 80% de las sesiones, 0 aquellos que lo elijan,
realizarén una prueba de evaluacion final sobre el temario de toda la asignatura. El valor de esta prueba
serd el 100% de lacalificacion final.

REFERENCIAS

Béasicas

- AUCOUTURIER, B.; MENDEL, G. (2004). ¢Por qué los nifios y las nifias se mueven tanto: lugar de
accion en el desarrollo psicomotor y la maduracion psicolégica de la infancia. Graé: Barcelona.

- ARNAIZ SANCHEZ, P., RABADAN MARTINEZ, M., & VIVES PENALVER, I. (2001). La
psicomotricidad en la escuela: Una practica preventiva y educativa (1a ed.).
Archidona (Malaga): Aljibe.
- ARNOLD, P. (1991). Educacion fisica, movimiento y curriculum. Morata. Madrid.

- AZNAR, P., SERRANO, R. (1998). La Educacién Fisica en la educacion de 3 a 6 afios. Editorial
Inde. Barcelona
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- BUENO MORAL, MARIA LUISA. (1990). Educacién infantil por el movimiento corporal : identidad y
autonomia personal : 2° ciclo : 3-6 afios. Libro de fichas.
- CASTANER, M. i CAMERINO, O. (2006). Manifestaciones basicas de la motricidad. Lleida: edicions
de la Universitat de Lleida

- CONDE, JL. (2001). Juegos para el desarrollo de las habilidades motrices en Educacion Infantil.
Editorial Aljibe. Malaga

- CONDE, J.L. i VICIANA, V. (1997). Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades
tempranas. Malaga: Aljibe

- DECRETO 100/2022, de 29 de julio, del Consell, por el cual se establece la ordenacién y el curriculo
de Educacion Infantil
- GIL, P. (2004) Disefio y desarrollo curricular en Educacion Fisica y Educacion Infantil. Editorial
Wanceulen. Sevilla

- KIRK, D. (1990). Educacion fisica y curriculum: introduccion critica. Valéncia: Universitat de Valéncia.
- MADRONA, P. G. (2014). Desarrollo curricular de la Educacion Fisica en la Educacién Infantil.
Madrid: Ediciones Pirdmide.
- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Infantil.
- TENA, 1. (2018). Expresion corporal desde la danza creacion: proceso de elaboracién de una unidad
didactica en Educacién Infantil y Educacion Primaria. Zaragoza: Prensas de la Universidad de
Zaragoza.

- VACA ESCRIBANO, M. Y VARELA, M.S. (2008). Motricidad y aprendizaje: el tratamiento
pedagdgico del &mbito corporal (3-6). Barcelona: Grad.

- VACA ESCRIBANO, Marcelino Y Ma Soledad Varela Ferreras. Motricidad y aprendizaje: El
tratamiento pedagégico del ambito corporal (3-6). Vol. 25. Grad, 2008.

Complementarias

- ARUFE, V. (2020) ¢Cdmo debe ser el trabajo de educacién fisica en educacion infantil? Retos:
nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, 37, 588-596.
- ARUFE, V. (2021). Propuestas pedagdgicas en la etapa de 0 a 6 afios. Barcelona: INDE.
- BARCALA, R., Abelairas, C., y Gil-Madrona, P. (2016). Didactica de la educacion fisica en educaciéon
infantil: propuestas practicas desde una visién renovada. Madrid: Sintesis.
- BERRUEZO, P. P.; LAZARO, A. (2009). Jugar por jugar: el juego en el desarrollo psicomotor y en el
aprendizaje infantil. MAD. Sevilla.
- BORES, N.J. (coord) (2005). La leccién de Educacion Fisica en el
tratamiento pedagdgico de lo corporal: materiales de investigacidn-accion en distintos contextos
educativos. Zaragoza: Inde.
- CABELLO, M. J. (2011). La organizacion del espacio en educacion infantil. Poderoso instrumento
docente. Pedagogia Magna, 11, 196-203.
- DECRET 38/2008, de 28 marc¢, del Consell, pel qual sestablixen els continguts educatius del primer
cicle de IEducacio Infantil a la Comunitat Valenciana.
- GARCIA-GONZALEZ, L., Abés, A., y Sevil-Serrano, J. (2020). Accion docente en educacion fisica y
actividades fisico-deportivas: teoria basada en evidencias cientificas. Zaragoza: Prensas de la
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Universidad de Zaragoza.
- GIL, P. (2004) Evaluacion de la Educacion Fisica en Educacion Infantil. Editorial Wanceulen. Sevilla
-GIL, P. (2004) Metodologia de la Educacion Fisica en Educacion Infantil. Editorial Wanceulen. Sevilla.

- GIL, P. (2004) Evaluacion de la Educacion Fisica en Educacion Infantil. Editorial Wanceulen. Sevilla
- GONZALEZ, CATALINA. (2001). Educacion fisica en preescolar. Barcelona : INDE, 2001
- HARROW, A. (1972). Taxonomia del dominio psicomotor. Ateneo
- JIMENEZ, J. i GONZALEZ, J. (1998). Psicomotricidad y Educacion Fisica. Visor. Madrid
- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
- LLEIXA, T. (1992). (coord.) La educacién infantil. 0-6 afios. (Vol.l Descubrimiento de si mismo y del
entorno). Paidotribo. Barcelona
- LLEIXA, T. (1992). (coord.) La educacion infantil. 0-6 afios. (Vol.ll Expresion y comunicacion).
Paidotribo. Barcelona
- LLEIXA, T. (1993). La educacion fisica de 3 a 8 afios. Paidotribo. Barcelona.
- MARTINEZ-HEREDIA, N., Santaella-Rodriguez, E., Rodriguez-Garcia, A. M. (2020). Los ambientes
de aprendizaje en Educacion fisica y motivacion en las primeras edades. Retos: nuevas tendencias en
educacion fisica, deporte y recreacion, 38, 761-767.
- MENDIARA, J. (1999). Espacios de Accion y Aventura. Apunts, 56, 65-70.
- WORLD HEALTH ORGANIZATION. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep for children under 5 years of age. Ginebra: World Health Organization. https://doi.org/10.26719/
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