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RESUM

Activitat Psicològica i Comportament Humà és una assignatura adscrita al Departament de Psicologia 
Bàsica de la Facultat de Psicologia de la Universitat de València.

 

Es  vincula de manera  especial amb les assignatures Desenvolupament Psicològic en el Cicle Vital, 
orientada a l’estudi dels processos psicològics en les diferents etapes del cicle vital; Psicologia i Sistema 
Sexe-Gènere, centrada en els  aspectes  psicològics de la dimensió sexe-gènere, i Introducció a la 
Psicologia Social, dirigida a presentar la dimensió d’interacció i social de l’ésser humà.

 

Així mateix, es vincula amb la resta d’assignatures que formen el mòdul C (processos i problemes sobre 
els quals actua el treball social): sociologia, antropologia, igualtat de gènere i no discriminació, salut i 
treball social.
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Atès el seu caràcter de formació bàsica, només calen els requisits per a accedir inicialment als  estudis de 
grau en aquesta titulació.

 

L’objectiu general de l’assignatura Activitat Psicològica i Comportament Humà és donar a l’estudiantat 
els coneixements rellevants sobre els processos que permeten descriure, predir i explicar l’activitat 
cognitiva i comportamental de l’ésser humà. En estreta relació amb aquest objectiu, l’assignatura pretén 
que l’estudiantat siga capaç d’aplicar els continguts teòrics a diferents àmbits vitals i professionals. Així 
mateix, l’assignatura té la finalitat de donar les bases teòriques i aplicades sobre les quals se situarà la 
resta de continguts psicològics de la titulació.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETÈNCIES

1311 - Grau de Treball Social 

- Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements  en una àrea d'estudi que 
parteix de la base de l'educació secundària general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en 
llibres de text avançats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de 
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

- Que els estudiants sàpien aplicar els seus coneixements  al seu treball o vocació d'una forma 
professional i posseïsquen  les competències que solen demostrar-se per mitjà  de l'elaboració i 
defensa d'arguments i la resolució de problemes dins de la seua àrea d'estudi.

- Que els estudiants puguen transmetre informació, idees, problemes  i solucions a un públic tant 
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge  necessàries per a 
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

- Capacitat per a treballar i valorar de manera conjunta amb persones, famílies,  grups, organitzacions 
i comunitats les seues necessitats.

- Capacitat per a ajudar les persones perquè siguen capaces  de manifestar les necessitats, punts de 
vista i circumstàncies.
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- Capacitat per a actuar en la resolució de les situacions de risc amb les persones,  així com per a les 
pròpies i les dels col·legues de la professió.

- Capacitat per a demostrar competència professional en l'exercici del  treball social.

- Capacitat per a establir relacions professionals a fi  d'identificar la forma més adequada d'intervenció.

- Capacitat per a intervenir amb persones, famílies, grups,  organitzacions i comunitats per ajudar-los a 
prendre decisions ben fonamentades sobre les seues  necessitats, circumstàncies, riscos, opcions 
preferents i recursos

- Capacitat per a valorar les necessitats i opcions possibles  per orientar una estratègia d'intervenció.

- Capacitat per a potenciar les persones, famílies, grups i  comunitats a fi que siguen capaços de 
resoldre les situacions  en què es troben.

- Capacitat per adquirir i dominar els coneixements disciplinessis necessaris per a l'anàlisi de la 
societat contemporània, la seva estructura i la seva dinàmica, entre els quals s'inclou analitzar la 
complexitat dels fenòmens socials adoptant una perspectiva multidisciplinària (Economia, Dret, 
Sociologia, Antropologia, Història, Psicologia i Salut).

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

RA-1 Coneix els processos i els elements fonamentals que configuren el comportament humà en el medi 
social i la relació entre la persona i l'entorn, i les perspectives de les diverses ciències socials sobre 
aquests.

 

RA-2 És capaç d'analitzar els processos d'interacció social, amb especial referència a la família, els grups 
socials i les comunitats.

 

RA-3 Comprèn la dimensió social dels processos subjectius i de formació d'identitats personals i socials.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Diferents Perspectives sobre lActivitat Psicològica i el Comportament Humà.

1.      Psicologia i diferents nivells dexplicació 
2.	 Principals marcs teòrics de la Psicologia 
3.	 Grans debats de la psicologia
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2. Diferents Mètodes Utilitzats per a Investigar lActivitat Psicològica i el Comportament Humà.

1.	 Dissenys d investigació 
2.	 Mètode científic 
3.	 Principals eines  del mètode científic

3. Fonaments Biològics de lActivitat Psicològica i el Comportament Humà

1.	 Cèllules nervioses 
2.	 Principals estructures de la xarxa  cervell-conducta 
3.	 Cervell en acció

4. Sensació, Percepció i Atenció

1.	 Estructura i funcions associades amb el procés de sensació 
2.	 Estructura i funcions associades amb el procés de percepció 
3.	 Diferents tipus d atenció

5. Aprenentatge i memòria.

1.	 Condicionament clàssic 
2.	 Condicionament operant 
3.	 Models cognitius d aprenentatge 
4.	 Sistemes i dinàmica de la memòria 
5.	 Etapes del record 
6.	 Funcionament de la memòria

6. Motivació i Emoció

1.	 Desigs, necessitats i impulsos 
2.	 El procés motivacional 
3.	 Motius humans 
4.	 El procés emocional 
5.	 Emocions humanes 
6.	 Intelligència emocional

7. Llenguatge i Pensament

1.	 Relació pensament i  llenguatge 
2.	 Solució de problemes i pressa  de decisions 
3.	 Intelligències
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8. Lactivitat Psicològica i el Comportament Alterat

1.	 Trastorns dansietat 
2.	 Trastorns de lestat dànim 
3.	 Trastorns dissociatius 
4.	 La esquizofrènia

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopràctiques 60,00 100

Assistència a esdeveniments i activitats externes 4,00 0

Elaboració de treballs en grup 10,00 0

Elaboració de treballs individuals 10,00 0

Estudi i treball autònom 42,00 0

Lectures de material complementari 6,00 0

Preparació d'activitats d'avaluació 10,00 0

Preparació de classes de teoria 3,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 3,00 0

Resolució de casos pràctics 2,00 0

Resolució de qüestionaris on-line 0,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Lliçó magistral i participativa.•

 

Debats i discussions participatius.•

 

Activitats de tipus expositiu: exposicions teòriques, seminaris, presentació de treballs.•

 

Activitats pràctiques: joc de rols, resolució de casos, aplicacions informàtiques, tallers.•
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Treball en col·laboració / treball en equip de l’estudiantat.•

 

Elaboració de mapes conceptuals i quadres sinòptics.•

 

Tutorització individual, en grup i/o virtual.•

AVALUACIÓ

1.- Prova escrita de resposta oberta per a comprovar la capacitat d'expressió escrita, l'organització d'idees, 
la capacitat d'aplicació, l'anàlisi i la creativitat: : ponderació mínima i ponderació màxima entre 0.0 i  10.0

2.- Proves objetives tipus test que permeten avaluar una base àmplia de coneixements i diferenciar 
diversos nivells d'adquisició de competències i d’aprofundiment en els coneixements.: ponderació 
mínima i ponderació màxima entre 0.0 i 50.0 

3.- Avaluació d'un projecte o treball acadèmic que fomente el desenrotllament de capacitats de busca i 
selecció d'informació, organització, i pensament crític: ponderació mínima i ponderació màxima entre 0.0 
i 20.0 El calendari d'entrega o exposició d'este treball serà determinat per el/la profesor/a.

4.- Avaluació de supòsits pràctics en què els estudiants mostren l'adquisició de competències en relació a 
la resolució de problemes, treball col·laboratiu i capacitat d'anàlisi. En les diferents sessions es realitzaran 
una sèrie d'activitats en grups que consistiran en exercicis, revisions, comentaris, valoracions, activitats, 
etc. Ponderació mínima i màxima entre 0.0 i 20.0

 

L'avaluació de supòsits pràctics de l'apartat 4 es tracta d'activitats d'avaluació contínua NO 
RECUPERABLES, atés que al ser activitats que avaluen el treball en equip i la cooperació, només poden 
ser avaluades en el context de l'aula.

Els requisits mínims per a superar esta assignatura són:

 

 Per a superar l'assignatura, serà necessari aconseguir un domini mínim del 50% de l'examen (és a dir, un 
mínim de 2,5 sobre 5 en la prova tipus test i 0,5 sobre 1 en la prova escrita de resposta oberta) i obtindre 
com a mínim un 5 en la qualificació final (resultat sumatori mínim establit per a l'examen i dels apartats 3 
i 4)

 

No s'establixen diferències entre 1a i 2a Convocatòria
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REFERÈNCIES

Bàsiques

- FERNÁNDEZ-ABASCAL, E. G. (coord.) (2009): Emociones positivas.  Pirámide. 

- FRANKL, V.  (2003): El hombre en busca de sentido. Barcelona: Herder. 

- FRANKL, V. (2010)  L'home a la recerca de sentit. Barcelona: Labutxaca. 

- LILIENFELD, S. O., Lynn, S. J., Namy, L. L. & Woolf, N. J. (2011): Psicología. Una introducción. 
Pearson

Complementàries

- FERNÁNDEZ-ABASCAL, E. G. [et al.] (2002): Procesos Psicológicos.  Pirámide

- FERNÁNDEZ-ABASCAL, E. G. [et al.] (2003): Motivación y Emoción. La adaptación humana.  Centro 
de Estudios Ramón Areces.

- GOLDSTEIN, E. B. (2006): Sensación y percepción (3a edició). Madrid: Paraninfo.

- HUXLEY, A. (2004): Un mundo feliz. Barcelona:  Debolsillo.

- LAZARUS, R. S. i Lazarus, B. N. (2000): Pasión y razón. La comprensión de nuestras emociones. 
Paidós.

- PEINE, H. A. i Howard, R. (1995): Padres e hijos. Problemas cotidianos de conducta. Madrid: Siglo 
XXI.

- ROJAS MARCOS, L. (2004): Las semillas de la violencia. Madrid:  Espasa Hoy.

- SANMARTÍN, J. (2004): El laberinto de la violencia.  Ariel.

- SANMARTÍN, J. (2004): La violencia y sus claves.  Ariel.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activarà si la situació sanitària ho requereix i previ acord del Consell 
de Govern

 

FITXA D'ADDENDA DE LA GUIA DOCENT 1r quadrimestre CURS 2020-21

Nom d'assignatura ACTIVITAT PSICOLÒGICA I COMPORTAMENT 
HUMÀ

Titulació TREBALL SOCIAL
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1.      CONTINGUTS

Es mantenen tots els continguts inicialment programats en la Guia Docent actual per a les sessions 
teorico-pràctiques.

 2.  VOLUM DE TREBALL I PLANIFICACIÓ TEMPORAL DE LA DOCÈNCIA

Es mantenen les activitats i volum de treball de la guia docent actual.

3.  METODOLOGIA DOCENT

PER A TOT L'ESTUDIANTAT:

- Les tutories individuals es realitzaran preferentment de manera virtual, a través de la missatgeria i el 
Fòrum de l'Aula Virtual i/o el canal de l'assignatura de Microsoft Teams.

-Si la situació sanitària imposa que la docència siga no presencial, se substituiran totes les sessions per 
materials explicatius (escrits o parlats) que es pujaran a aula virtual i/o videoconferències síncrones. Les 
activitats pràctiques continuaran realitzant-se de manera online en grups i les adaptacions corresponents 
seran comunicades a través d'aula virtual per l'equip docent de l'assignatura.

PER A l'ESTUDIANTAT VULNERABLE

S'adaptarà la metodologia a les següents activitats no presencials:

- Treballs individuals assignats.

- Tutories per videoconferència.

4.  AVALUACIÓ

Es mantenen els criteris de la guia docent quant à la ponderació d'avaluació de cada tipus d'activitat.

SE1) Valoració de continguts teòrics i pràctics mitjançant una prova objectiva individual final 
(“Qüestionari”) en les convocatòries oficials determinades per la facultat). Aquesta prova plantejarà 
preguntes sobre una selecció dels continguts i competències indicats prèviament en aquesta guia docent.

SE2) Presentació escrita, i complementàriament oral d'un informe en grup, mitjançant mitjans virtuals.

 SE3) Participació activa en les activitats de classe, motivació per la qualitat dels resultats de 
l'aprenentatge i lliurament d'aquelles activitats que determine el/la professor/a.

Per als estudiants en situació de vulnerabilitat la proporció de qualificació de les activitats de grup 
avaluables (SE2 i SE3) es traslladarà a activitats individuals, mantenint-se les mateixes ponderacions. La 
prova d'avaluació final (SE1) es basarà en un examen amb preguntes de triple alternativa de resposta. 
Aquest examen es pujarà a l'aula virtual com a ‘Qüestionari’ en el dia i hora previstos en el calendari 
d'exàmens aprovat per la Junta de Centre.
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En cas que les circumstàncies sanitàries impediren exclusivament el funcionament presencial de 
l'avaluació, aquesta es realitzarà a través de la plataforma d'Aula virtual.

La prova d'avaluació final (SE1) es basarà en un examen amb preguntes de triple alternativa de resposta. 
Aquest examen es pujarà a l'aula virtual com a ‘Qüestionari’ en el dia i hora previstos en el calendari 
d'exàmens aprovat per la Junta de Centre. El qüestionari possibilita ordenar aleatòriament les qüestions i 
marcar un límit de temps per al seu lliurament, per tant, l'hora ‘límit de lliurament’ que figure en 
l'activitat “Qüestionari” de l'aula virtual serà la que es tinga en compte per a entendre que s'ha entregat en 
termini. Els estudiants hauran d'estar connectats a l'aula virtual per a la realització del mateix (però es 
podrà realitzar tant des d'un ordinador com utilitzant les dades del mòbil).

Si el dia/hora d'examen (de primera i/o segona convocatòria) algun estudiant tinguera dificultats 
(limitacions en disposició d'equipament, fallades de connexió…) haurà d'escriure immediatament al seu 
professor/a un correu usant el compte @alumni.uv.es, identificant-se i descrivint les dificultats, a fi que se 
li comunique un dia alternatiu per a procedir mitjançant examen oral. Així mateix, el professorat indicarà 
amb quina eina es realitzaria la connexió, la qual es podrà establir també mitjançant telefonia usant eines 
de videoconferència.

En cas que les circumstàncies sanitàries impediren el desenvolupament de les classes de manera 
presencial, el sistema d'avaluació d'aquesta assignatura es distribuirà de la següent forma:

El pes percentual de l'avaluació contínua (SE2+SE3) que és del 40% en la guia docent s'incrementarà a un 
60%, i es mantindran les activitats avaluables de manera contínua de la guia original: activitats pràctiques 
(SE3) (del 20% passarà a un 30%) i l'informe (SE2) (del 20% passarà a un 30%).

Reducció del pes de l'examen final (SE1) que passarà del 60% al 40%. Serà necessari aprovar totes dues 
parts per separat perquè puguen sumar-se i per a aprovar en conjunt.

2a Convocatòria:

1. L'alumnat que haja superat l'avaluació contínua en 1a convocatòria, però no haja superat l'examen de 
l'assignatura, haurà de presentar-se a l'examen en 2a convocatòria. L'examen serà de les mateixes 
característiques formals en totes dues convocatòries.

2. L'alumnat que no haja superat l'avaluació contínua en 1a convocatòria, haurà de presentar-se a un 
examen sobre 10 de tota l'assignatura en 2a convocatòria. Aquesta prova podrà ser tipus test, preguntes 
curtes i/o desenvolupament.

Finalment, cal assenyalar que amb independència del sistema d'avaluació:

- El professorat podrà requerir entrevistes individuals o en xicotet grup, mitjançant videoconferència, per 
a verificar el grau de participació i la consecució dels objectius que es perseguisquen en qualsevol tasca 
desenvolupada. Declinar aquesta verificació per part de l'estudiant suposarà no superar la tasca/activitat 
en qüestió.

- El professorat usarà els sistemes de detecció de plagis contractats per la UV en les evidències 
d'avaluació. La “còpia” manifesta de qualsevol prova, tasca, activitat o informe, ja siga individual o 
grupal, que servisca a l'efecte d'avaluació en l'assignatura, impossibilitarà superar l'assignatura.
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5.  BIBLIOGRAFIA

Es manté la bibliografia existent en aula virtual. Si la situació sanitària imposa el tancament de 
biblioteques, es facilitarà material de suport a través d'aula virtual.


